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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips!

To fully benefit from the support that Philips offers, register your

product at www.philips.com/welcome.

Light-based hair removal is one of the most effective methods to

treat unwanted body hair with longer-lasting results. It is different from
current home hair removal methods because it significantly reduces

hair regrowth. Philips has been investigating this method together with
leading dermatologists for over 15 years.You can now use this innovative
technology comfortably in the privacy of your own home, whenever

you want.

This appliance has been specifically designed and optimised for use by
women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Essential enables treatment of unwanted hair on body areas
below the neckline.

Philips Lumea Essential is designed for use by one person only.

For more information about Philips Lumea Essential, see www.philips.com/
lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Essential uses a light-based technology called ‘Intense
Pulsed Light' (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for
hair removal and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea
Essential now brings this innovative technology to the comfort of your home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction after
just two treatments. Optimal results were generally achieved after four

to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment to
treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section
‘How to achieve optimal results’ in chapter ‘Using the appliance’.

Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Essential has been developed in close cooperation with
leading dermatologists for an effective and gentle treatment, even on the
most sensitive body areas.

No replacement parts needed, no hidden costs

Philips Lumea Essential is equipped with a high-performance lamp which
does not require replacement. This lamp can generate over 100,000 flashes
and should enable you to continuously maintain results for more than

5 years* while saving money on expensive replacement lamps.

*Based on average usage scenario and recommended treatment regime
for one user.
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How Philips’ Intense Pulsed Light technology works
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Hair growth

Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone’s hair normally grows in
3 phases.

1 Growing phase (anagen phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of
melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair.
Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of
the Intense Pulsed Light technology. Only hairs in the growing phase are
susceptible to treatment with light.

2 Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds.The follicle remains
at rest until the biological clock tells it to become active again and grow a
new hair.

Workmg principle
The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses.
The darker the colour of the hair, the more light can be absorbed.This
process stimulates the hair to go into the resting phase.

- In between treatments, hair sheds naturally and regrowth is inhibited.
Hairs can take one or two weeks to shed.

- Optimal hair removal cannot be obtained with a single session, since
only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.
During a treatment, hairs on the treated area are usually in different
stages of the hair growth cycle.To effectively treat all hairs you have to
repeat the treatment once every two weeks for the first two months.

An integrated optical filtter ensures that no UV light reaches the skin

and ensures that the appliance is safe for the skin.



8 ENGLISH

General description (Fig. 5)

1 Intensity lights (1- 5)
2 On/off button

3 ’Ready to flash’light
4 Airvents

5 Appliance socket
6 Flash button

7 Openings for electronic contacts

8 Light exit window with integrated UV filter

9 Electronic contacts

10 Body attachment (suitable for all body areas below the neck)
11 Metallic frame inside the body attachment

12 Integrated safety system

13 Adapter

14 Small plug

15 Pouch

Also included: cleaning cloth

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

- Keep the appliance and the adapter dry.

m - If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid
electric shock.

- Never insert any objects into the appliance.

Warning

- This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

- The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

- Only use the adapter supplied.

- Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

- The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

- Ifthe adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

- Do not use the appliance if the glass of the light exit window is broken.
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To prevent damage

Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.
Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop it.
If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use it.
Store the appliance in the pouch supplied so that it does not become
dusty.

Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several
hours, to prevent damage.

Do not flash against any other surface than the skin. This can cause
severe damage to the body attachment and/or the light exit window.
Only flash when the appliance is in contact with skin.

Caution

Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

Use this appliance only at settings suitable for your skin type (see the
table in section ‘Recommended light intensities’ of chapter ‘Preparing
for use'). Use at higher settings than those recommended can increase
the risk of skin reactions and side effects.

This appliance is only intended for removing unwanted human body
hair from areas below the neckline. Do not use it for any other purpose.
Make sure the skin in the area to be treated is clean, dry and free from
creams, lotions and other cosmetics. If the skin is not clean and dry, the
integrated safety system may not work as intended and the appliance
may not flash or may flash unintentionally.

Keep the following things in mind to avoid compromising the
lifetime of your Philips Lumea Essential:

Do not expose the appliance to ambient temperatures lower than
15°C or higher than 35°C during use.

The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment. After 5 minutes the appliance switches off automatically.
Then let it cool down for another 10 minutes.

Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user

Do not use the appliance if any of the situations mentioned in section
‘Contraindications’ apply to you.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all applicable standards and
regulationsregarding exposure to electromagnetic fields.
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Contraindications

For whom is Philips Lumea Essential NOT suitable?
Philips Lumea Essential is not designed for everyone. If any of the following
is true for you, then this appliance is not suitable for you to use!

Do not use the appliance if you are pregnant or breast feeding.
Philips Lumea Essential has not been tested on pregnant women, therefore
we advise you not to use the appliance if you are pregnant or breast
feeding. Hormonal changes could increase the sensitivity of your skin and
the risk of injury to the skin.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or
hair colour, i.e.:

If you are of skin typeV (you rarely get sunburnt, you tan very well and
your skin colour is dark brown) or if you are of skin type VI (you rarely
or never get sunburnt and you tan very darkly; your skin colour is
brownish black or darker). In this case you run a high risk of developing
skin reactions, such as discolourations, strong redness or burns, when
you use Philips Lumea Essential. See also chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’ and consult the
‘Recommended light intensities table' in the quick start guide.

If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red. The treatment will not be effective.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases
listed below,i.e.:

If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.
If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be treated.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including

HIV infection or AIDS).

Never use the appliance if you take any of the medications
listed below, i.e.:

If your skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta- Hydroxy Acids (BHAS),
topical isotretinoin and azelaic acid.

If you have taken any form of isotretinoin such as Accutane® or
Roaccutane® in the last six months.This treatment can make skin more
susceptible to tears, wounds and irritations.
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- If you are on painkillers, which reduce the skin’s sensitivity to heat.

- If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin,
in a manner that does not allow you to stop using them at least one
week prior to each treatment with Lumea.

- If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

- On the face.

- On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears. See chapter 'Using the appliance’, section ‘Using the
appliance in the bikini area’.

- Men must not use it on the scrotum or face.

- Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars or other
skin anomalies without consulting your doctor. This can result in a burn
and a change in skin colour;, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases (e.g. skin cancer).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
a change in skin colour (hypopigmentation or hyperpigmentation).

- On areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned (last 2 weeks) or
fake-tanned skin
- All'types of tanning can influence the safety of the treatment. This
m applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods, such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, see chapter ‘Preparing for use’, section

Tanning advice'.
~— Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the

appliance we advise you to consult a doctor.

Preparing for use

For optimal results, prepare the areas on which you intend to use the
appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

[El Shave the areas you intend to treat as long as these areas still show
hair regrowth.

|\ Note: Do not use depilatory creams instead of shaving.
T

Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots (e.g
epilating), you can start the treatment right away. In this case, we advise you to
shave in between treatments for optimal results.
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Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- The light exit window and body attachment may become
contaminated with stray hairs and dirt. A contaminated light exit
window and body attachment can reduce the life and efficacy of the
appliance. Contamination of the light exit window can also cause the
treatment to become painful or cause skin reactions like redness and
discolouration.

- Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free
from oily substances (e.g. residues of deodorants, lotions, perfumes,
tanning creams and sunscreens).

[EJ Check the appliance, especially the light exit window and
body attachment, for trapped hair, dust and fibres. If you see any
contamination, clean the appliance according to the instructions in
chapter ‘Cleaning and maintenance’.

If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive

to IPL than that of others.This may cause the IPL treatment to feel
uncomfortable or it may lead to other unwanted side effects.VWe advise
you to wait until the irritation has disappeared.

Once the hairs stop growing back, which usually happens after
4-5 treatments, you no longer have to shave before you use the
appliance.

Light intensity

Unlike professional light-based appliances, Philips Lumea Essential has been
developed for consumer use and its light pulses are gentler: Therefore you
can expect a convenient and effective treatment at a light intensity that
you find comfortable.

Philips Lumea Essential provides five different light intensities. Adjust the
light intensity to your skin and body hair colour and to a level you find
comfortable.

The recommended light intensities table below helps you to establish the
right light intensity.

Consult the table below to determine which light intensities are
appropriate for your skin and body hair colour.

Tip:You can put the table in the quick start guide on your skin and compare
it with your skin colour.

Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.
Reduce the light intensity if you experience any pain or discomfort.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their

skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. Different body areas may require different light intensities, see
to the table below.To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.




ENGLISH 13

Recommended light intensities (1-5)
In the table below, x’ means that the appliance is not suitable for you.

Note:The colour of your skin may change, for example because your skin
has been exposed to tanning. It may then be darker than during the previous
treatment. Therefore it is important that you check the setting to be used
before every treatment and per area. Some areas may be darker than others.

Body hair colour: Dark blond/light brown/ white/grey/red/light
brown/dark brown/black blond

Skin colour and characteristics:

White (always sunburn, no tanning) 4/5 X
Beige (easy sunburn, minimal tanning) 4/5 X
Light brown (sometimes sunburn, good 4/5 X
tanning)

Mid brown (rarely sunburn, fast and good tanning) ~ 1/2/3 X
Dark brown (rarely sunburn, very good tanning)  x X
Brownish black and darker (rarely to never X X

sunburn, very dark tanning)

Important
To check whether Philips Lumea Essential is suitable for you, see section
‘For whom is Philips Lumea Essential not suitable?”.

Tanning advice

- Avoid sunbathing when you use Philips Lumea Essential
regularly (every two weeks).
Sunbathing can cause skin to darken (tan) or can cause sunburn (reddening
of the skin). Using Philips Lumea Essential on darkened (tanned) and/or
sunburned skin increases the risk of adverse side effects and skin reactions.
See chapter‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.
- Sun exposure before treatment:Wait 2 weeks and perform
a skin test.
Wait at least 2 weeks after sunbathing before you use the appliance.
Perform a skin test (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use and
skin test’) on the area to be treated to determine the appropriate light
intensity. Failure to do so increases the risk of developing skin reactions
after treatment with Philips Lumea Essential.
Sun exposure after treatment:Wait 48 hours before
sunbathing after treatment with Philips Lumea Essential.
Wait at least 48 hours after treatment before you expose treated areas
to the sun. Even after 48 hours, make sure that the treated skin shows no
adverse reaction to the treatment before you expose it to the sun. Cover
treated areas when you go out into the sun or use a sunblock (SPF 30+) in
the two weeks after treatment. Exposing treated areas to sunlight without
protection immediately after treatment increases the risk of adverse side
effects and skin reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section
‘Possible side effects and skin reactions’.
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- Tanning with artificial light

Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and

‘Sun exposure after treatment’ above.

- Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has
fully disappeared before you use Philips Lumea Essential.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘'Light intensity’ to determine which light intensities are most
suitable for your skin and body hair colour.

Shave the area you intend to treat before you use the appliance (see
chapter 'Preparing for use’, section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes painful at any point in time, reduce the

light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment
immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’ in
this chapter.

First use and skin test

When you use the appliance for the first time or after recent tanning, we
advise you to perform a skin test on each area to be treated to check
your skin's reaction to the treatment and to get accustomed to light-based
treatment.

alj

Choose an area close to the area you intend to treat.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

S
S
B

Note: Make sure the body attachment is placed on the appliance.

Press the on/off button to switch on the appliance.

D Intensity light 1 goes on.

Note:The appliance always automatically selects the lowest light intensity
setting. See section ‘Light intensity’in chapter ‘Preparing for use’to determine
the appropriate light intensity.

To adjust the light intensity setting, press the on/off button one
or more times until you have reached the required setting. The
corresponding intensity light lights up.
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Place the appliance at a 90° angle on the skin so that the body
attachment is in contact with the skin.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat.

D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance starts blinking
to indicate that the appliance is getting ready to release a flash.

D When the appliance is ready to release a flash, the ‘ready to flash’
light lights up green continuously.

A Press the flash button to release a flash.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use. Use the appliance in a well-lit room; this reduces the perceived
brightness of the flash.

Release the flash button once the appliance has flashed.

[El Slide the appliance over the skin to the next area to be treated.As
long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by one
level within the recommended range for your skin type and apply
one flash for each setting. Do not apply more than one flash on the
same spot.

[El When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

0 After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.

Subsequent use

Before every treatment, clean the body attachment, the light exit
window and the metallic frame inside the body attachment. For more
information see chapter ‘Cleaning and maintenance’.

Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and on how comfortable treatment
feels. See section ‘Recommended light intensities’ to select the right
setting for your skin type and hair colour combination.

Note:Your skin may react differently on different days/occasions for a number
of reasons. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter
for more information.
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Follow steps 2-6 of the previous section (‘Before first use and skin test’).

Note: It is normal that the appliance and the body attachment become warm
during use.

Slide the appliance over the skin to the next area to be treated
and repeat steps 5 and 6 of section ‘First use and skin test’ in this
chapter. After each flash, it takes up to 3.5 seconds until the appliance
is ready to flash again.The ‘ready to flash’ light on the back of the
appliance starts blinking again to indicate that it is charging. Wait until
this light lights up continuously before you continue.

Tip for SC1992:The SC1992 has a ‘slide and flash’ feature: for a more efficient
treatment, keep the flash button pressed while you slide the appliance over
your skin.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

To avoid untreated areas, make sure the flashes are produced close
to each other. Note that effective light only comes out of the light
exit window. However, always make sure you do not flash the same
area twice.

A When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

Check the light exit window and the body attachment for hairs and
dirt and clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and
maintenance’).

Tips

How to achieve optimal results

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments (see
chapter ‘Introduction’, section “Working principle’ for more information).

- To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth and
hair-free by then. Please read section ‘Maintenance phase’to find out
how you can keep these results.

Maintenance phase

- To ensure that your skin stays smooth and hair-free, we advise you
to repeat the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth and also
across different body areas. If too many hairs grow back between
treatments, simply shorten the treatment interval again, but do not
treat any area more often than once every two weeks.\When you use
the appliance more frequently than recommended, you do not increase
the effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.
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Guidelines for treatment

Average treatment time

Area
Underarms
Bikini line

Entire bikini area
One lower leg

One full leg

Approx. treatment time
1 minute per underarm
1 minute per side

4 minutes

8 minutes

14 minutes

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the underarms,
arms, stomach, bikini area and legs. It should not be used on the face.

Using the appliance on the legs

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for

use', section ‘Light intensity’ to see which settings are suitable for your legs.

- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you. In order to maintain full contact with the
skin you can also place and hold the appliance on your skin sideways.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
of the body.When you press the body attachment hard onto these areas, the
skin can be more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and
redness. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter.
Press the body attachment onto the skin just hard enough to make the ‘ready
to flash’ light go on, but not harder.

Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Light intensity’ to see which settings are suitable for your bikini area.
In principle, Philips Lumea Essential is safe and gentle enough for treatment
of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian’ or ‘Hollywood' style). Use a lower
setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini area. Do not
use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who wish to treat
their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the body attachment before you start
treating another body area (see chapter ‘Cleaning and maintenance’).

Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms.

Make sure you remove any deodorant, perfume, cream or other skin care
product from your underarms before treatment.
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Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to
get a good view of the area to be treated and the ‘ready to flash’ light. Raise
your arm and place your hand on the back of your neck to stretch the skin in
the underarm area.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Possible side effects and skin reactions

Common skin reactions:

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of
shaving and light treatment. This is harmless and disappears within a
few days.You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth.

If dryness persists, you can apply a non-scented moisturiser on the
treated area 24 hours after the treatment.

Rare side effects:

Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur rarely and
are usually the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor:Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker or lighter patch than the surrounding area. This
is the result of using a light intensity that is too high for your skin colour.
In rare instances (usually a result of using too high intensity on too dark
skin), the effects of a pigment change can last longer than is usually
observed. In all cases, the effects are eventually reversed. Do not treat
discoloured areas until the discolouration has disappeared and your
skin has regained its normal skin colour.

Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have

used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour, if you flash the same

area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important’,
section ‘Contraindications’ for more information.

After use

Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

Do not use deodorant immediately after treating the underarms.Wait
until any skin redness has disappeared completely.

See chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice' for information
about sun exposure and artificial tanning.
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Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean
it properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the light exit window or the metallic frame inside the
body attachment.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the light
exit window or the body attachment.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.

To remove the body attachment, grab the projections at the top and
bottom and pull gently.

[EJ If necessary, clean the outside of the appliance with the soft cleaning
cloth supplied with the appliance.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the body attachment

- the metallic frame inside the body attachment

Make sure that the electronic contacts do not get wet.

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note: Make sure you clean the appliance before and after each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this
section.

Storage

[El Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.

[EJ Store the appliance in the pouch supplied at a temperature between
-20°C and +70°C.

Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.
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Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service
or go to your Philips dealer:You can also contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (see the worldwide guarantee leaflet for
contact details).

Spare parts

The following spare parts are available:
- Body attachment

- Adapter

- Cleaning cloth

- Pouch

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

Guarantee and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/
support or read the separate worldwide guarantee leaflet.

Technical specifications

Models SC1992 and SC1991

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 24W

Protection against electric shock Class Il @

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C
Relative humidity: 30% to 95%

Storage conditions Temperature: -20°C to +70°C

Relative humidity: 5% to 95%
Spectrum of body attachment >500nm
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Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter
with the appliance. If you are unable to solve the problem with the
information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.

Problem

The adapter/
appliance becomes
warm during
charging.

| have switched on
the appliance but |
cannot increase or
decrease the light

intensity.

The ‘ready to flash’
light does not
work when | place
the appliance on
the skin.

The ‘ready to
flash’ light does
not work when

| place the body
attachment on
my skin, but the
cooling fan works.

The ‘ready to
flash’ light lights up
continuously, but
the appliance does
not produce a
flash when | press
the flash button.

Intensity light

1 continues to
blink and | cannot
change the setting.

Possible cause

This is normal.

The appliance
has to be reset.

You have not
properly placed
the appliance on
the skin.

The overheat
protection has
been activated.

The appliance
needs to be reset.

The body
attachment is not
placed on the
appliance properly.

Solution

No action required.

To reset the appliance, switch off the appliance and

then switch it on again. If you still cannot adjust the light
intensity, contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

Place the appliance at a 90° angle onto the skin in such a way
that all 4 sides of the integrated safety system touch the skin.
Then check if the ‘ready to flash’ light lights up continuously
and press the flash button.

If this does not work, place the appliance on a part of

your body where it is easy to establish full skin contact, for
example on your lower arm.Then check if the ‘ready to

flash’ light works. If the ‘ready to flash’ light still does not start
flashing when you place the appliance on the skin, contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.

When the overheat protection has been activated, the fan
still works. Do not switch off the appliance and let it cool
down for approx. 15 minutes before you continue to use it.
After 5 minutes the appliance switches off automatically. Then
let it cool down for 10 more minutes. If the ‘ready to flash’
light still does not work when you place the appliance on
the skin, contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

To reset the appliance, switch off the appliance and switch it
on again. If the ‘ready to flash’ light lights up continuously, but
the appliance still does not produce a flash when you press
the flash button, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

Properly place the body attachment on the appliance.
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Problem Possible cause

All intensity lights ~ The appliance
go on alternately.  needs to be reset.

All intensity The appliance is
lights are blinking ~ defective.
simultaneously.

The appliance The body

produces a strange  attachment and/or

smell. the filter glass is
dirty.

You have not
shaved the area
to be treated

properly.

You stored the
appliance in a

dusty environment.

The skin feels The light intensity
more sensitive you have chosen
than usual during  is too high.
treatment.

You did not shave
the areas to be
treated.

The light exit
window is broken.

| experience an You did not shave
unacceptable pain  the areas to
sensation when | be treated

use the appliance.

You treated an
area for which the
appliance is not
intended.

You have used a
light intensity that
is too high for you.

Solution

To reset the appliance, switch off the appliance and switch it
on again. If the intensity lights continue to go on alternately,
contact the Consumer Care Centre in your country, your
Philips dealer or a Philips service centre.

Contact the Consumer Care Centre in your country, your
Philips dealer or a Philips service centre.

Clean the body attachment and the light exit window
carefully. If you are unable to clean the body attachment
properly, contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre to replace the
body attachment.

If there are hairs on the area to be treated, these hairs may
get burnt when you use the appliance. As a result, you notice
a strange smell. Shave the area to be treated properly before
you use the appliance. If shaving causes skin irritation, trim
hairs as short as possible and use the Lumea Essential at a
comfortable setting.

Clean the appliance and the body attachment (see chapter
‘Cleaning and maintenance’).

Check the skin/hair colour table before each use, to ensure
you select the right light intensity for each treatment. If
necessary, select a lower light intensity.

Shave the areas to be treated before you use the appliance.
If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
and use the Lumea Essential at a comfortable setting.

If the light exit window is broken, do not use the appliance
anymore, to avoid the risk of skin reactions. Contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.

Shave the areas to be treated before you use the appliance.
If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
and use the Lumea Essential at a comfortable setting.

You must not use the appliance on your face, inner labia,
vagina, anus, nipples and areolas. Men must not use it on
their face or scrotum.

Reduce the light intensity to a level that is comfortable for
you. See chapter ‘Preparing for use', section ‘Light intensity’.



Problem Possible cause

The light exit
window is broken.

The appliance is
not suitable for
your hair or skin
colour.

The treated areas
become red after
the treatment.

Slight redness

is harmless and
normal and
disappears quickly.

The skin reaction ~ You have used a
after the treatment light intensity that
lasts longer than is too high for you.
usual.

You have used a
light intensity that
is too low for you.

The hair-removal
results are not
satisfactory.

You did not make
enough overlaps
when you used
the appliance.

You do not use
the appliance
as often as
recommended.

You respond
more slowly to IPL
treatment than the
average user.

The appliance is
not suitable for
your hair or skin
colour.

Solution
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If the light exit window of the body attachment is broken, do
not use the appliance with this body attachment any more.
Go to your dealer or a Philips service centre or contact

the Consumer Care Centre to have the body attachment

replaced.

Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,
grey or white. Do not use the appliance either if you have
dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the

Quick Start Guide.

No action required.

Select a lower light intensity the next time. See chapter
‘Preparing for use', section ‘Light intensity. If the skin reaction
lasts longer than 3 days, contact your doctor.

Perform a skin test to determine if you can use a higher light
intensity (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use

and skin test'.

For proper hair-removal results, you have to make overlaps
when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,

section ‘Subsequent use’, step 4.

To remove all hairs successfully and to prevent the hair
root from becoming active again, the treatments have to be
repeated once every two weeks for the first two months.To
ensure that your skin stays smooth, we advise you to repeat
the treatment every four to six weeks.The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth
and also across different body areas. If too many hairs grow
back between treatments, simply shorten the treatment
interval again, but do not treat any area more often than
once every two weeks.When you use the appliance more
frequently than recommended, you do not increase the
effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.

Continue using the appliance for at least 6 months, as hair
regrowth can still decrease over the course of this period.
Also take into account the other solutions to this problem.

Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,
grey or white. Do not use the appliance either if you have
dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the

Quick Start Guide.
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Problem Possible cause Solution
Hair starts to You did not make  For proper hair-removal results, you have to make overlaps
grow again in enough overlaps when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,
some spots on the  when you used section ‘Subsequent use', step 4.
treated areas. the appliance.
Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair growth
again as part of that hair starts growing again. The hairs that come back,
the natural cycle of however, tend to be softer and thinner.
hair growth.
The appliance The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country, your

does not work. defective. Philips dealer or a Philips service centre.
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Einfiihrung

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips!

Um das Kundendienstangebot von Philips vollstandig nutzen zu kdnnen,
sollten Sie Ihr Produkt unter www.philips.com/welcome registrieren.
Haarentfernung mit Licht ist eine der wirksamsten Methoden fir eine lang
anhaltende Entfernung von unerwiinschtem Kérperhaar. Sie unterscheidet
sich von gédngigen Enthaarungsmethoden zur hduslichen Anwendung, indem
sie das Nachwachsen der Haare deutlich reduziert. Dieses Verfahren ist
das Ergebnis von mehr als 15-jahriger gemeinsamer Forschungs- und
Entwicklungsarbeit von Philips und fihrenden Dermatologen. Jetzt konnen
Sie diese innovative Technologie jederzeit und ungestért zu Hause nutzen.
Dieses Gerit wurde speziell fur Frauen entwickelt und optimiert, kann
jedoch ebenso von Mannern verwendet werden.

Philips Lumea Essential erméglicht die Behandlung von unerwiinschtem
Haar an Kdrperpartien unterhalb des Halses.

Philips Lumea Essential sollte nur von einer Person benutzt werden.
Weitere Informationen zu Philips Lumea Essential erhalten Sie unter
www.philips.com/lumea. Auf unserer Website finden Sie regelmaBig
aktuelle Informationen.

Vorteile

Dieses Gerit bietet die folgenden Vorteile:

IPL-Technologie (“Intense Pulsed Light”) fiir die Verwendung
zu Hause

Philips Lumea Essential arbeitet mit einer lichtbasierten Technologie
namens “Intense Pulsed Light” (IPL), die bereits seit 15 Jahren in der
Kosmetikbranche zur Haarentfernung eingesetzt wird. Dank Philips Lumea
Essential kénnen Sie diese innovative Technologie nun auch zu Hause nutzen.

Das Nachwachsen von Haaren wird wirksam verhindert

Diese Methode sorgt langfristig daflr; dass weniger Haare nachwachsen
und lhre Haut seidig glatt bleibt. Unsere Studien haben bereits nach zwei
Anwendungen ein deutlich geringeres Haarwachstum gezeigt. Optimale
Ergebnisse wurden im Allgemeinen nach vier bis finf Behandlungen erzielt.
Von Behandlung zu Behandlung ist eine Verringerung der Haardichte
erkennbar Wie schnell eine Wirkung sichtbar wird und wie lange die
Ergebnisse anhalten, ist jedoch bei jeder Person unterschiedlich. VWeitere
Informationen erhalten Sie im Kapitel “Das Gerat benutzen” unter dem
Abschnitt “Erzielen optimaler Ergebnisse”.

Sanfte Behandlung, selbst an empfindlichen Korperpartien
Philips Lumea Essential wurde in enger Zusammenarbeit mit fihrenden
Dermatologen entwickelt. Das Resultat ist eine wirksame und sanfte
Behandlung, die selbst fir die empfindlichsten Kérperpartien geeignet ist.

Keine Ersatzteile erforderlich, keine versteckten Kosten

Philips Lumea Essential ist mit einer Hochleistungslampe ausgestattet, die
nicht ersetzt werden muss. Diese Lampe kann tber 100.000 Lichtblitze
erzeugen und wird mehr als 5 Jahre* lang fir gute Ergebnisse sorgen,
wiéhrend Sie Geld fur teure Ersatzlampen sparen.

*Bei normalem Gebrauch und empfohlener Behandlung fir einen Benutzer.



26

DEUTSCH

Die Technologie “Intense Pulsed Light” von Philips
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Haarwuchs

Die Wuchsgeschwindigkeit von Haaren ist von Person zu Person
unterschiedlich und von Alter; Stoffwechsel und anderen Faktoren abhéngig.
Im Allgemeinen erfolgt der Haarwuchs allerdings in 3 Phasen.

1 Wachstumsphase (Anagen-Phase)

Dies ist die aktive Wachstumsphase, in der das Haar Uber die Wurzel
gendhrt wird. In dieser Phase enthilt es die hdchste Konzentration an
Melanin — ein Pigment, das fiir die Farbung von Haaren verantwortlich ist.
Die Melaninkonzentration ist dartiber hinaus der entscheidende Faktor fir
die Wirksamkeit der Intense Pulsed Light-Technologie. Nur die Haare in der
Wachstumsphase kénnen durch Lichtbehandlung entfernt werden.

2 Abbauphase (Catagen-Phase)

Das Haar wéchst nicht mehr, und die Wurzel schrumpft, bevor das Haar
ausfallt.

3 Ruhephase (Telogen-Phase)

Das alte Haar [6st sich vom Haarfollikel und féllt aus. Der Follikel ruht, bis
ihm die biologische Uhr mitteilt, dass er wieder aktiv werden und ein neues
Haar wachsen lassen soll.

Funktionsprinzip

- Zum Entfernen von Haaren erhitzt das Gerédt das Haar und die Wurzel
unter der Haut. Das Melanin im Haar und in der Haarwurzel absorbiert
die vom Gerit produzierten Lichtimpulse. Je dunkler das Haar, desto
mehr Licht kann aufgenommen werden. Dieser Vorgang regt das Haar
an, in die Ruhephase Uberzugehen.

- Zwischen den Behandlungen fallen die Haare aus, und das
Nachwachsen neuer Haare wird verhindert. Es kann bis zu zwei
Wochen dauern, bis die Haare ausfallen.

- Eine optimale Haarentfernung kann nicht durch eine einzige
Behandlung erzielt werden, da nur Haare in der Wachstumsphase auf
die Lichtbehandlung reagieren und sich die Haare im behandelten
K&rperbereich normalerweise in verschiedenen Wachstumsphasen
befinden. Zur effektiven Behandlung aller Haare sollten Sie die
Behandlung in den ersten zwei Monaten alle zwei Wochen
wiederholen.

Ein integrierter optischer Filter sorgt dafir; dass keine UV-Strahlen auf die

Haut gelangen und das Gerdt somit keine Hautschdden verursacht.
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Allgemeine Beschreibung (Abb. 5)

NO 0O N ONUT AN WN

Lichtstarkeanzeigen (1 bis 5)

Ein-/Ausschalter

Bereitschaftsanzeige

BelUftungsschlitze

Buchse fir Geratestecker

Blitztaste

Offnungen fiir elektronische Kontakte
Lichtaustrittsfenster mit integriertem UV-Filter
Elektrische Kontakte

10 Koérper-Aufsatz (fur die Kdrperpartien unterhalb des Halses geeignet)
11 Metallrahmen im Kérper-Aufsatz

12 Integriertes Sicherheitssystem

13 Adapter

14 Gerdtestecker

15 Tasche

Ebenfalls im Lieferumfang enthalten: Reinigungstuch

Wichtig

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts
aufmerksam durch, und bewahren Sie sie fUr eine spdtere Verwendung auf,

Gefahr

Wasser und Elektrizitdt sind eine gefdhrliche Kombination! Verwenden
Sie das Gerdt nicht in einer feuchten Umgebung, z. B. in der Nahe einer
Badewanne, einer Dusche oder eines Schwimmbeckens.

Gerdt und Adapter durfen nicht nass werden.

Berlihren Sie keine inneren Komponenten, wenn das Gerdt beschadigt
ist, um einen Stromschlag zu vermeiden.

Fuhren Sie keine Objekte in das Gerit ein.

Warnhinweis

Dieses Gerit ist fur Personen (einschl. Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder psychischen Fahigkeiten nur dann geeignet,
wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur
Benutzung des Geridts durch eine verantwortliche Person sichergestellt ist.
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerit spielen.

Das Gerdt ist nicht fUr Kinder unter 15 Jahren geeignet. Teenager
zwischen 15 und 18 Jahren sollten es nur unter Aufsicht /Anleitung
ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten nutzen.

Verwenden Sie ausschlieB3lich den mitgelieferten Adapter.

Verwenden Sie das Gerét oder den Adapter nicht, wenn
Beschédigungen daran erkennbar sind.

Der Adapter enthdlt einen Transformator: Ersetzen Sie den Adapter
keinesfalls durch einen anderen Stecker, da dies mdglicherweise den
Benutzer gefihrden kann.

Wenn der Adapter defekt oder beschadigt ist, darf er nur durch ein
Original-Ersatzteil ausgetauscht werden, um Gefdhrdungen zu vermeiden.
Verwenden Sie das Geréit nicht, wenn das Glas des
Lichtaustrittsfensters beschadigt ist.
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So vermeiden Sie Beschiddigungen:

Achten Sie darauf, dass ein ungehinderter Luftstrom durch die
Liftungsschlitze gewdhrleistet ist.

Setzen Sie das Gerdt keinen schweren Stéf3en aus, schiitteln Sie es
nicht, und lassen Sie es nicht fallen.

Wenn das Gerat extremen Temperaturunterschieden ausgesetzt war,
warten Sie etwa 3 Stunden, bevor Sie es benutzen.

Bewahren Sie das Gerdt im mitgelieferten Beutel auf, um es vor Staub
zu schitzen.

Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, solange es eingeschaltet ist,
und schalten Sie es nach Gebrauch immer aus.

Setzen Sie das Gerdt nicht Uber mehrere Stunden direktem Sonnen-
oder UV-Licht aus, um Schiden zu vermeiden.

Richten Sie den Lichtimpuls auf keine anderen Oberflichen als die
Haut. Andernfalls kdnnen schwere Schaden am Kérper-Aufsatz bzw.
Lichtaustrittsfenster verursacht werden. Aktivieren Sie den Lichtimpuls
nur, wenn das Gerét in Kontakt mit der Haut ist.

Achtung

Verwenden Sie das Gerét nicht im Bereich der Augen und
Augenbrauen, um das Risiko von Augenverletzungen zu vermeiden.
Verwenden Sie das Gerdt nur mit Einstellungen, die sich fur lhren Hauttyp
eignen (siehe Tabelle im Abschnitt “Empfohlene Lichtintensitdten” im
Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”). Eine héhere Einstellung kann
zu Hautirritationen und Nebenwirkungen fihren.

Das Gerdt ist ausschlie3lich zum Entfernen von unerwinschtem
K&rperhaar unterhalb des Halses bei Menschen vorgesehen.Verwenden
Sie es nicht fur andere Zwecke.

Vergewissern Sie sich, dass die Haut im zu behandelnden Bereich
sauber und trocken ist und dass dort keine Cremes, Kérperlotionen
oder andere Kosmetika aufgetragen wurden.Wenn die Haut nicht
sauber und trocken ist, funktioniert das integrierte Sicherheitssystem
maoglicherweise nicht wie vorgesehen, und das Gerét gibt eventuell
keine Lichtimpulse aus bzw. gibt diese unbeabsichtigt aus.

Beachten Sie folgende Punkte, um die Lebensdauer von Philips
Lumea Essential nicht zu beeintrichtigen:

Setzen Sie das Gerdt wéahrend des Gebrauchs keinen
Umgebungstemperaturen unter 15 °C oder Uber 35 °C aus.

Das Gerit ist mit einem integrierten Uberhitzungsschutz ausgestattet.

Im Fall einer Uberhitzung wird kein Lichtimpuls erzeugt. Schalten Sie das
Geridt nicht ab, lassen Sie es aber ungefahr 15 Minuten abkuhlen, bevor sie
es weiter benutzen. Nach funf Minuten schaltet sich das Gerdt automatisch
aus. Lassen Sie es anschlieBend weitere 10 Minuten lang abkdhlen.
Wenden Sie sich zur Prifung oder zur Reparatur des Gerdts immer
an ein Philips Service-Center. Unsachgemdl ausgefihrte Reparaturen
gefdhrden den Benutzer

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Situationen, die in Abschnitt
“Wichtige Hinweise” beschrieben werden, auf Sie zutreffen.

Elektromagnetische Felder

Dieses Philips Geridt erflllt samtliche Normen und Regelungen hinsichtlich
moglicher Gefdhrdung durch elektromagnetische Felder.
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Wichtige Hinweise

Wer sollte Philips Lumea Essential NICHT verwenden?
Philips Lumea Essential ist nicht fur jede Person geeignet.Wenn eine der
folgenden Aussagen auf Sie zutrifft, ist dieses Gerét fur Sie nicht geeignet!

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie schwanger sind

oder stillen.

Philips Lumea Essential wurde nicht bei schwangeren Frauen getestet, daher
empfehlen wir Ihnen, das Gerit nicht zu verwenden, wenn Sie schwanger
sind oder stillen. Hormonelle Verdnderungen kénnten die Empfindlichkeit
lhrer Haut und somit das Risiko von Hautschdden erhohen.

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn lhre Haut- bzw.

Haarfarbe fiir eine Behandlung ungeeignet ist, d. h.:

- Wenn Sie den Hauttyp V (d. h. wenn Sie selten Sonnenbrand
bekommen, sehr schnell braun werden und |hr Hautton dunkelbraun
ist) oder Hauttyp VI haben (d. h. wenn Sie selten oder niemals
Sonnenbrand bekommen und sehr braun werden). In diesem Fall
besteht bei derVerwendung von Philips Lumea Essential das Risiko
von Hautirritationen wie starke Rotungen, Verbrennungen oder
Farbverdnderungen. Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt
"Mbgliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen” im Kapitel “Das
Gerdt benutzen” sowie in der Tabelle mit Empfehlungen fir die
Lichtintensitdt in der Kurzanleitung.

- Wenn lhre natlrliche Haarfarbe in den Behandlungsbereichen
hellblond, weil3, grau oder rot ist. Die Behandlung ist dann nicht effektiv.

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie an einer der unten

aufgefuhrten Krankheiten leiden, d. h.:

Wenn Sie unter einer Hautkrankheit leiden (z. B. aktivem
Hautkrebs) bzw. bereits einmal Hautkrebs oder eine andere lokale
Krebserkrankung an den zu behandelnden Hautpartien hatten.

- Wenn Sie prikanzerdse Ldsionen oder mehrere atypische Muttermale
in den zu behandelnden Hautpartien haben.

- Sie unter Kollagenstérungen leiden, einschlieBlich der Bildung von
Waulstnarben oder schlechter Wundheilung.

- Wenn Sie unter einer Gefd3krankheit leiden und die zu behandelnden
Kérperpartien zum Beispiel Krampfadern oder GefdB3erweiterungen
aufweisen.

- Wenn lhre Haut lichtempfindlich ist und auf Licht mit Ausschlag
reagiert oder eine allergische Reaktion zeigt.

- Wenn Sie an den zu behandelnden Hautpartien Infektionen, Ekzeme,
Verbrennungen, entziindete Follikel, offene Wunden, Abschirfungen,
Herpes, Wunden oder Lasionen und Blutergtsse haben.

- Wenn Sie an den betroffenen Korperzonen operiert wurden.

- Wenn Sie Epileptiker/in mit Blitzlichtempfindlichkeit sind.

- Wenn Sie unter Diabetes, Lupus Erythematodes, Porphyrie oder
kongestiver Herzerkrankung leiden.

- Wenn Sie Bluter/in sind.

- Wenn Sie unter einem Immundefekt leiden (einschlief3lich HIV
oder AIDS).
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Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie eines oder mehrere
der unten aufgefiihrten Medikamente einnehmen, d. h.:

Wenn |hre Haut derzeit oder kirzlich mit Alpha-Hydroxycarbonsadure
(Alpha-Hydroxy Acids, AHAs), Beta-Hydroxycarbonsdure
(Beta-Hydroxy Acids, BHAS), lokal angewendetem Isotretinoin

und Azelainsdure behandelt wurde.

Wenn Sie in den letzten sechs Monaten Isotretinoin-haltige
Medikamente wie Accutane® oder Roaccutane® in irgendeiner
Form eingenommen haben. Diese Medikamente kénnen zur Folge
haben, dass die Haut leichter aufplatzt und eher zu Wunden und
Reizungen neigt.

Wenn Sie Schmerzmittel einnehmen, welche die Haut weniger
warmeempfindlich machen.

Wenn Sie fotosensibilisierende Medikamente einnehmen, priifen Sie
den Beipackzettel, und verwenden Sie das Gerat auf keinen Fall, wenn
als Nebenwirkungen fotoallergische oder fototoxische Reaktionen
auftreten kénnen oder Ihre Haut wahrend der Einnahmezeit nicht
direktem Sonnenlicht ausgesetzt werden darf.

Wenn Sie Medikamente zur Blutverdtinnung (einschlief3lich hoher
Dosen von Aspirin) einnehmen und die Behandlung ein Absetzen
des Medikaments mindestens eine Woche vor jeder Behandlung mit
Lumea nicht zuldsst.

Wenn Sie Immunsuppressiva einnehmen.

Verwenden Sie das Gerit nicht an den folgenden Partien:

Im Gesicht.

An Brustwarzen, Brustwarzenhéfen, inneren Schamlippen, Vagina,

Anus und in Nase und Ohren. Siehe Kapitel “Das Gerdt benutzen”,
Abschnitt “Das Gerdt fir die Bikinizone verwenden”.

Bei Ménnern am Hodensack oder im Gesicht.

Uber oder in der Nahe von kiinstlichen Materialien wie
Silikonimplantaten, Herzschrittmachern, subkutanen Injektionsports
(Insulinspendern) oder Piercings

An Kdrperpartien mit Muttermalen, Sommersprossen, grof3en

Venen, dunkler pigmentierten Hautstellen, Narben oder anderen
Hautanomalien, ohne zuvor einen Arzt/eine Arztin konsultiert zu haben.
Dies kann zuVerbrennungen und Hautverfarbung fihren, wodurch die
Diagnose von Hautkrankheiten (z. B. Hautkrebs) erschwert werden kann.
An Warzen, Tatowierungen oder permanentem Make-up. Dies

kann zu Verbrennungen oder Hautverfarbung (Hypo- oder
Hyperpigmentierung) fihren.

An Partien, wo Sie Deodorant mit lang anhaftender Wirkung
verwenden. Dies kann Hautreizungen zur Folge haben. Weitere
Informationen finden Sie im Kapitel “Das Gerdt benutzen”,

Abschnitt “Mdgliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen”.
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Verwenden Sie das Gerit nicht auf sonnenverbrannter, kiirzlich
gebraunter (in den letzten zwei VWochen) oder kiinstlich gebraunter Haut.
- Jede Art der Braunung kann die Sicherheit der Behandlung
beeintrdchtigen. Dies gilt fir natlrliches Sonnenlicht genauso wie
fur kUnstliche Brdunungsmethoden, z. B. Brdunungscremes oder
Sonnenbdnke. Wenn Sie gebrdunt sind oder vorhaben, sich zu brdunen,
lesen Sie bitte im Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten” den
Abschnitt “Hinweise zum Brdunen”.

Hinweis: Diese Aufzdhlung erhebt keinen Anspruch aufVollstdndigkeit.
Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie das Gerdt verwenden kénnen, konsultieren
Sie bitte einen Arzt/eine Arztin.

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Um ein perfektes Ergebnis zu gewdhrleisten, sollten Sie die Kérperpartien,
an denen das Gerdt eingesetzt werden soll, wie unten beschrieben
vorbereiten.

Die zu behandelnden Hautpartien vorbereiten

[N Rasieren Sie die zu behandelnden Hautpartien, solange die Haare
nachwachsen.

Hinweis:Verwenden Sie keine Enthaarungscremes anstatt des Rasierers.

Hinweis:Wenn Sie bei lhrer letzten Enthaarung die Haare an der Wurzel

entfernt haben (z. B. durch Epilieren), kénnen Sie die Behandlung sofort

beginnen. In diesem Fall empfehlen wir lhnen, sich fiir optimale Ergebnisse

zwischen den Behandlungen zu rasieren.

Beachten Sie, dass eine Behandlung unrasierter oder schlecht

rasierter Hautpartien zu einigen unerwiinschten Folgen

fiihren kann:

- Das Lichtaustrittsfenster und der Aufsatz konnen durch lose
Haare und Schmutz verunreinigt werden. Eine Verunreinigung von
Lichtaustrittsfenster und Kérper-Aufsatz kann die Lebensdauer und
Wirksamkeit des Gerdts beeintrdchtigen.Verunreinigungen am
Lichtaustrittsfenster kdnnen zudem zu einer schmerzhaften Behandlung
fuhren oder Hautreaktionen wie Rétungen und Verfarbungen
hervorrufen.

- Die Haare auf lhrer Haut kénnen verbrennen, was zu einem
unangenehmen Geruch fuhrt.

Reinigen Sie die Haut, und achten Sie darauf, dass sie frei von Haaren,
vollkommen trocken und Olfrei ist (z. B. keine Riickstande von
Kosmetikprodukten wie Deos, Lotionen, Parfum, Selbstbrauner und
Sonnenschutzmittel).

Uberpriifen Sie das Gerat, insbesondere das Lichtaustrittsfenster und
den Korper-Aufsatz, auf festhangende Haare, Staub und Flusen.Wenn
Sie Verunreinigungen entdecken, reinigen Sie das Gerat gemaB3 den
Anweisungen im Kapitel “Reinigung und Wartung”.
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Wenn durch das Rasieren Verletzungen oder Lasionen verursacht
werden, reagiert lhre Haut moglicherweise empfindlicher auf IPL als
die von anderen. Dadurch fiihlt sich die IPL-Behandlung eventuell
unangenehm an, oder sie fiihrt zu unerwiinschten Nebenwirkungen.
Wir empfehlen lhnen zu warten, bis die Irritation abgeklungen ist.

Sobald keine Haare mehr nachwachsen (in der Regel nach vier bis
finf Behandlungen), ist vor dem Gebrauch des Gerits kein Rasieren
mehr erforderlich.

Lichtintensitit

Im Gegensatz zu professionellen lichtbasierten Enthaarungsgerdten wurde
Philips Lumea Essential fir die Nutzung durch Verbraucher entwickelt

und gibt sanftere Lichtimpulse ab. Daher kénnen Sie eine praktische

und effektive Behandlung bei einer Lichtintensitdt erwarten, die fur Sie
angenehm ist.

Philips Lumea Essential bietet funf verschiedene Lichtintensitdten. Passen Sie
die Lichtintensitdt entsprechend ihrer Haut- und Haarfarbe an, und stellen
Sie sie so ein, dass sie Ihnen angenehm ist.

Anhand der nachstehenden Tabelle mit Empfehlungen fir die Lichtintensitét
kénnen Sie die richtige Einstellung finden.

Nutzen Sie die folgende Tabelle, um die geeignete Lichtintensitat fiir
lhre Haut- und Korperhaarfarbe zu bestimmen.

Tipp: Sie konnen die Tabelle in der Kurzanleitung an Ihrer Haut anlegen und
sie mit lhrer Hautfarbe vergleichen.

Tipp:Wir empfehlen Ihnen, die Kurzanleitung zur spéteren Verwendung in der
Tasche aufzubewahren.

Wenn Sie Schmerzen oder Unbehagen verspliren, verringern Sie die
Lichtintensitat.

Personen mit dunklerer Haut miissen eher mit Hautreizungen rechnen,
da ihre Haut mehr Licht absorbiert. Daher wird fiir sie eine niedrigere
Lichtintensitat empfohlen.

Der Lichtimpuls kann sich auf der Haut warm oder heif3 anfiihlen, sollte
aber nie schmerzhaft sein. Unterschiedliche Korperpartien bendtigen
eventuell eine unterschiedliche Lichtintensitit (siehe Tabelle unten). Um
Hautreizungen zu vermeiden, lesen Sie im Kapitel “Das Gerat benutzen”
den Abschnitt “Mogliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen”.

Empfohlene Lichtstirken (1 bis 5)
In der folgenden Tabelle bedeutet das “x", dass das Gerdt nicht fir Sie
geeignet ist.

Hinweis: Die Farbe Ihrer Haut kann sich verdndern, z. B. nach dem Brdunen.
Sie kann dunkler als bei der vorherigen Behandlung sein. Uberpriifen Sie daher
die zu verwendende Einstellung vor jeder Behandlung und pro Kérperpartie.
Einige Partien kénnen dunkler als andere sein.
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Farbe der Korperhaare: dunkelblond/hellbraun/ weil/grau/rot/

braun/dunkelbraun/ hellblond
schwarz

Hautfarbe und -eigenschaften:

Weil3 (immer Sonnenbrand, keine Braunung) 4/5 X
Beige (leichter Sonnenbrand, minimale Braunung)  4/5 X
Hellbraun (gelegentlicher Sonnenbrand, gute 4/5 X
Braunung)

Mittelbraun (seften Sonnenbrand, schnelle und 1/2/3 X
gute Braunung)

Dunkelbraun (seften Sonnenbrand, sehr gute X X
Braunung)

Schwarzbraun und dunkler (selten bis nie X X

Sonnenbrand, sehr dunkle Brdunung)

Wichtig
Ob Philips Lumea Essential fUr Sie geeignet ist, erfahren Sie im Abschnitt
“Wer sollte Philips Lumea Essential nicht verwenden?”".

Hinweise zum Braunen

- Vermeiden Sie Sonnenbaden, wenn Sie Philips Lumea
Essential regelmaBig (alle zwei Wochen) verwenden.

Sonnenbaden kann die Haut dunkler werden lassen (Braunung) oder

Sonnenbrand verursachen (Hautrétung). Die Verwendung von Philips

Lumea Essential auf gebrdunter Haut bzw. Sonnenbrand erhéht das Risiko

von unerwiinschten Nebenwirkungen und Hautreaktionen. Siehe Abschnitt

“Mogliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen” im Kapitel “Das Gerat

benutzen”.

- Sonnenbad vor der Behandlung:Warten Sie zwei Wochen,
und fiihren Sie dann einen Hauttest durch.

Warten Sie nach dem Sonnenbaden mindestens zwei VWochen, bevor Sie

das Gerdt verwenden. Fiihren Sie einen Hauttest an der zu behandelnden

Partie durch (siehe Abschnitt “Erster Gebrauch und Hauttest””) im Kapitel

“Das Gerdt benutzen”, um die geeignete Lichtintensitdt zu bestimmen.

Andernfalls besteht das Risiko, dass die Anwendung von Philips Lumea

Essential Hautirritationen verursacht.

- Sonnenbad nach der Behandlung:Warten Sie nach einer
Behandlung mit Philips Lumea Essential 48 Stunden,
bevor Sie ein Sonnenbad nehmen.

Warten Sie nach der Behandlung mindestens 48 Stunden, bevor Sie die

behandelten Kérperpartien der Sonne aussetzen.Vergewissern Sie sich

auch nach 48 Stunden, dass die behandelte Haut keine unerwiinschte

Reaktion auf die Behandlung zeigt, bevor Sie sie der Sonne aussetzen.

Bedecken Sie in den zwei Wochen nach der Behandlung die behandelten

Bereiche, wenn Sie in die Sonne gehen, oder verwenden Sie einen

Sun-Blocker (LSF 30+).Wenn Sie die betroffenen Kérperpartien direkt

nach der Behandlung ungeschiitzt der Sonne aussetzen, erhéhen Sie das
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Risiko unerwiinschter Nebenwirkungen und Hautirritationen. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt “Mégliche Nebenwirkungen und
Hautreaktionen” im Kapitel “Das Gerat benutzen”.

- Brdunen mit kiinstlichem Licht

Halten Sie sich an die oben stehenden Anweisungen unter “Sonnenbad vor
der Behandlung” und “Sonnenbad nach der Behandlung”.

- Brdunen mit Cremes

Wenn Sie Braunungslotionen verwendet haben, warten Sie, bis die
kiinstliche Braune vollstdndig verschwunden ist, bevor Sie Philips Lumea
Essential verwenden.

Hinweis:Weitere Informationen zu unerwiinschten Hautreaktionen finden Sie
im Kapitel “Das Gerdt benutzen” im Abschnitt “Mogliche Nebenwirkungen und
Hautreaktionen”.

Das Gerit benutzen

Prifen Sie die empfohlenen Lichtintensitdten im Abschnitt “Lichtintensitat”
im Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”, um zu bestimmen, welche
Lichtintensitdten fur lhre Haut und Kérperhaarfarbe am besten geeignet sind.
Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperpartie, bevor Sie das Gerit
benutzen (siehe Abschnitt “Die zu behandelnden Hautpartien vorbereiten”
im Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”).

Wenn die Behandlung zu einem beliebigen Zeitpunkt schmerzhaft wird,
verringern Sie die Lichtintensitat, bis das unangenehme Gefiihl wieder
verschwindet.Wenn Sie Hautreaktionen beobachten, die Uber eine
leichte Rotung hinausgehen, beenden Sie die Behandlung sofort, und
lesen Sie den Abschnitt “Mogliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen”

in diesem Kapitel.
Erster Gebrauch und Hauttest

Wenn Sie das Gerédt zum ersten Mal oder nach einem kirzlichen
Sonnenbad verwenden, sollten Sie einen Hauttest auf jeder zu
behandelnden Kérperpartie durchfihren, um die Reaktion Ihrer Haut auf
die Anwendung zu testen und sich an die Lichtbehandlung zu gewdhnen.

[EB Wibhlen Sie einen Bereich in der Nihe der zu behandelnden Partie
aus.

Fihren Sie den Geritestecker in das Gerat, und stecken Sie den
Adapter in eine Steckdose.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass der Kérper-Aufsatz am Gerdt angebracht
ist.

Driicken Sie den Ein-/Ausschalter, um das Gerat einzuschalten.




DEUTSCH 35

D Intensitdtsanzeige 1 leuchtet auf.

Hinweis: Das Gerdt wdhlt immer automatisch die niedrigste
Lichtintensitdtseinstellung aus. Um die geeignete Lichtintensitdt zu bestimmen,
lesen Sie den Abschnitt “Lichtintensitdt” im Kapitel “Fiir den Gebrauch
vorbereiten”.

Um die Lichtintensitatseinstellung anzupassen, driicken Sie den Ein-/
Ausschalter einmal oder mehrmals, bis Sie die gewiinschte Einstellung
erreicht haben. Die entsprechende Intensitdtsanzeige leuchtet auf.

Setzen Sie das Gerit in einem 90-Grad-Winkel so auf die Haut auf,
dass der Korper-Aufsatz Kontakt zur Haut hat.

Tipp: Die Anwendung wird einfacher, wenn Sie die zu behandelnde Hautpartie
straffen.

D Die Bereitschaftsanzeige auf der Geriteriickseite blinkt und zeigt an,
dass das Gerat den Lichtimpuls vorbereitet.

D Sobald das Gerit fir den ersten Lichtimpuls bereit ist, leuchtet die
Bereitschaftsanzeige durchgehend griin.

A Driicken Sie die Blitztaste, um einen Lichtimpuls auszuldsen.

Hinweis: Das von dem Gerdt erzeugte sichtbare Licht ist die Reflexion des
Blitzlichts auf der Haut und fiir die Augen harmlos. Sie brauchen daher beim
Gebrauch des Gerits keine Schutzbrille zu tragen.Verwenden Sie das Gerdt
in einem gut beleuchteten Raum. So werden die Blitze weniger hell
wahrgenommen.

Lassen Sie die Blitztaste nach dem Lichtimpuls los.

Bl Bewegen Sie das Gerit iiber die Haut zum nichsten zu behandelnden
Bereich. Solange die Behandlung angenehm (nicht schmerzhaft) ist,
erhohen Sie die Einstellung um eine Stufe innerhalb der empfohlenen
Skala fiir Ihren Hauttyp, und verwenden Sie einen Lichtimpuls fiir
jede Einstellung.Verwenden Sie nicht mehr als einen Lichtimpuls auf
der gleichen Stelle.

[El Wenn Sie die Behandlung beendet haben, halten Sie den Ein-
/Ausschalter zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerit
auszuschalten.

EI Warten Sie nach dem Hauttest 24 Stunden, und priifen Sie lhre Haut
auf Reaktionen.Wenn die Haut Reaktionen zeigt, wahlen Sie fur
weitere Behandlungen die hochste Einstellung, die keine Irritationen
hervorgerufen hat.
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Weitere Verwendung

Reinigen Sie den Korper-Aufsatz, das Lichtaustrittsfenster und
den Metallrahmen im Inneren des Korper-Aufsatzes vor jeder
Behandlung.Weitere Informationen finden Sie unter “Reinigung und
Wartung”.

Beginnen Sie jede Behandlung durch sorgfaltige Auswahl der
Lichtintensitat. Achten Sie dabei auf die Empfindlichkeit Ihrer Haut
und wie angenehm sich die Anwendung anfiihlt. Beachten Sie den
Abschnitt “Empfohlene Lichtintensitaten”, um die richtige Einstellung
fur Ihren Hauttyp und lhre Haarfarbe auszuwahlen.

Hinweis:An verschiedenen Tagen kann Ihre Haut aus zahlreichen Griinden
anders reagieren als sonst.Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt
“Magliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen” in diesem Kapitel.

Befolgen Sie die Schritte 2-6 des vorherigen Abschnitts (“Erster
Gebrauch und Hauttest”).

Hinweis: Es ist normal, dass das Gerdt und der Korper-Aufsatz wahrend des
Gebrauchs warm werden.

Bewegen Sie das Gerit iiber die Haut zum nachsten zu
behandelnden Bereich, und wiederholen die Schritte 5 und 6 des
Abschnitts “Erster Gebrauch und Hauttest” in diesem Kapitel. Nach
jedem Lichtimpuls benétigt das Gerit bis zu 3,5 Sekunden, bis es
erneut zur Verwendung bereit ist. Die Bereitschaftsanzeige auf der
Riickseite des Gerits beginnt zu blinken und zeigt an, dass das Gerat
aufladt.Warten Sie, bis diese Anzeige ununterbrochen leuchtet, bevor
Sie die Behandlung fortsetzen.

Tipp fiir SC1992: Der SC1992 verfiigt iiber eine “Slide & Flash”-Funktion: Fir
eine wirksamere Behandlung halten Sie die Blitztaste gedriickt, wihrend Sie
mit dem Gerdt tiber Ihre Haut gleiten.

Vermeiden Sie die mehrfache Behandlung derselben Hautpartie in einer
Sitzung, da dies die Effektivitat der Behandlung nicht erhoht. Stattdessen
erhohen Sie das Risiko von Hautirritationen.

Um unbehandelte Partien zu vermeiden, vergewissern Sie sich, dass
die Lichtimpulse dicht nebeneinander erzeugt werden. Beachten Sie,
dass das effektive Licht nur aus dem Lichtaustrittsfenster austritt.
Vergewissern Sie sich aber immer, dass Sie dieselbe Partie nicht
zweimal behandeln.

A Wenn Sie die Behandlung beendet haben, halten Sie den Ein-
/Ausschalter zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerit
auszuschalten.

Uberpriifen Sie das Lichtaustrittsfenster und den Kérper-Aufsatz auf
Haare und Schmutz, und reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch
(siehe Kapitel “Reinigung und Wartung”).
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Tipps

Erzielen optimaler Ergebnisse

- Esist normal, dass nach den ersten Behandlungen noch Haare zu sehen
sind. Weitere Informationen finden Sie im Kapitel “Einleitung” unter
Abschnitt “Funktionsprinzip”.

- Um alle Haare erfolgreich zu entfernen und um zu vermeiden, dass
der Haarfollikel wieder aktiv wird, missen Sie die Behandlungen in
den ersten zwei Monaten alle zwei Wochen wiederholen. Danach
sollte Ihre Haut glatt und haarfrei sein. Bitte lesen Sie Abschnitt
“Behandlungsrhythmus”’, um herauszufinden, wie Sie diese Ergebnisse
beibehalten kénnen.

Behandlungsrhythmus

- Um sicherzustellen, dass die Haut glatt und haarfrei bleibt, wird
empfohlen, die Behandlung alle vier bis sechs Wochen zu wiederholen.
Der Zeitraum zwischen den Behandlungen kann je nach individuellem
Haarwuchs und nach Kérperpartie variieren.Wenn zwischen den
Behandlungen zu viele Haare nachwachsen, verringern Sie einfach den
Zeitraum zwischen den Behandlungen wieder, jedoch nicht unter zwei
Wochen.Wenn Sie das Gerédt hdufiger einsetzen als empfohlen, wird
die Effektivitdt nicht verbessert, sondern stattdessen das Risiko von
Hautreaktionen erhoht.

Hinweise zur Behandlung

Durchschnittliche Behandlungszeit

Bereich Ungefihre Behandlungszeit

Achselhshlen
Bikinizone

Gesamter Bikinibereich
Ein Unterschenkel

Ein ganzes Bein

1 Minute pro Achselhdhle
1 Minute pro Seite

4 Minuten

8 Minuten

14 Minuten

Hinweis: Die oben angegebenen durchschnittlichen Behandlungszeiten wurden
widhrend unserer Forschungen und durch Tests ermittelt. Die individuelle
Behandlungszeit kann bei jeder Person unterschiedlich sein.

Geeignete Behandlungsbereiche

Das Gerit eignet sich fir die Behandlung unerwiinschter Haare an
Achselhohlen, Armen, Bauch, Bikinizone und Beinen. Es sollte nicht im
Gesicht verwendet werden.

Das Gerdt am Bein verwenden

Prifen Sie anhand derTabelle mit Empfehlungen fir die Lichtintensitdt
im Abschnitt “Lichtintensitdt” im Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”,
welche Einstellungen sich am besten fur lhre Beine eignen.
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- Sie kénnen das Gerdt nach oben und unten oder quer Uber das Bein
bewegen — je nachdem, was fur Sie bequemer ist. Um einen vollen
Kontakt mit der Haut beizubehalten, kénnen Sie das Gerat auch
seitwarts halten und auf die Haut aufsetzen.

Hinweis: Knochige Bereiche wie Schienbein und Knéchel sind empfindlicher als
andere Kérperpartien.Wenn Sie den Korper-Aufsatz stark auf diese Bereiche
driicken, kénnen leichter Hautirritationen und Rétungen auftreten. Weitere
Informationen finden Sie in diesem Kapitel unter “Mogliche Nebenwirkungen
und Hautreaktionen”. Driicken Sie den Aufsatz gerade fest genug auf die Haut,
dass die Bereitschaftsanzeige aufleuchtet, jedoch keinesfalls fester.

Das Gerit fiir die Bikinizone verwenden

Prifen Sie anhand derTabelle mit Empfehlungen fir die Lichtintensitdt

in Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”, Abschnitt “Die Lichtintensitét
einstellen”, welche Einstellungen sich am besten fiir Ihre Bikinizone eignen.
Prinzipiell ist Philips Lumea Essential sicher und sanft genug fir die
Behandlung des gesamten Schambereichs (z. B. fir den “Brasilianischen”
oder "Hollywood"-Stil). Verwenden Sie eine niedrigere Einstellung bei
starker pigmentierter, empfindlicherer Haut im Schambereich.Verwenden
Sie das Gerdt nicht an den inneren Schamlippen, derVagina und dem Anus.
Bei Mannern, die ihren Intimbereich behandeln médchten, darf das Geréat
nicht am Hodensack verwendet werden.

Hinweis: Reinigen Sie den Korper-Aufsatz aus hygienischen Griinden jedes Mal,
bevor Sie zu einer anderen Kérperpartie iibergehen (siehe Kapitel “Reinigung
und Wartung”).

Das Gerit fiir die Achselhéhlen verwenden

Prifen Sie anhand derTabelle mit Empfehlungen fir die Lichtintensitdt

in Kapitel “Fir den Gebrauch vorbereiten”, Abschnitt “Die Lichtintensitét
einstellen”, welche Einstellungen sich am besten fir Ihre Achselhhlen eignen.
Achten Sie darauf, Deodorant, Parfium, Creme oder ein anderes
Hautpflegeprodukt vor der Behandlung der Achselhdhlen zu entfernen.

Tipp: Stellen Sie sich fiir optimale Ergebnisse an den Achselhdhlen vor einen
Spiegel, um den zu behandelnden Bereich und die Bereitschaftsanzeige gut
sehen zu kénnen. Heben Sie den Arm, und legen Sie die Hand in den hinteren
Nackenbereich, um die Haut im Achselbereich zu straffen.

Hinweis: Das reflektierte Licht ist fiir lhre Augen nicht schddlich. Wenn die
Reflexion des Blitzlichts fiir Sie allerdings unangenehm ist, schlieen Sie beim
Auslosen eines Lichtimpulses die Augen.

Mogliche Nebenwirkungen und Hautreaktionen

Haufige Hautreaktionen:

- Die Haut ist moglicherweise leicht ger&tet, kribbelt, juckt oder fihlt sich
warm an. Diese Reaktionen sind harmlos und klingen schnell ab.

- Fir kurze Zeit kann eine Hautreaktion dhnlich wie Sonnenbrand auf
der behandelten Partie auftreten.Wenn diese Reaktion nicht innerhalb
von drei Tagen abklingt, sollten Sie einen Arzt/eine Arztin aufsuchen.

- Trockene Haut und Juckreiz kdnnen aufgrund von Rasur oder einer
Kombination aus Rasur und Lichtbehandlung auftreten. Diese Reaktion
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ist harmlos und lasst in wenigen Tagen nach. Sie kénnen die Hautpartie
mit einem Eisbeutel oder einem feuchten Waschlappen kihlen.Wenn
die Haut weiterhin zu trocken ist, kénnen Sie 24 Stunden nach der
Behandlung eine unparfimierte Feuchtigkeitscreme auftragen.

Seltene Nebenwirkungen:

- Verbrennungen, UbermaBige Rétungen und Schwellungen treten nur
selten auf und sind in der Regel die Folge davon, dass Sie eine fir lhre
Hautfarbe zu starke Lichtintensitdt verwendet haben.Wenn diese
Reaktionen nicht innerhalb von drei Tagen abklingen, sollten Sie einen
Arzt/eine Arztin aufsuchen.Warten Sie mit der nichsten Behandlung,
bis die Haut vollstdndig abgeheilt ist, und verwenden Sie unbedingt eine
geringere Lichtintensitat.

- Hautverfirbungen treten sehr selten auf und zeigen sich als dunklere
oder hellere Flecken auf der betroffenen Hautpartie. Die Ursache
ist die Verwendung einer zu hohen Lichtintensitét fur lhre Hautfarbe.
In seltenen Féllen (gewdhnlich das Ergebnis derVerwendung einer
zu hohen Intensitdt auf zu dunkler Haut) kénnen die Auswirkungen
einer Pigmentadnderung ldnger anhalten als gewdhnlich beobachtet. In
jedem Fall werden die Verdnderungen nach einer Weile zurtickgehen.
Behandeln Sie die verfirbten Bereiche erst wieder, wenn die Verfarbung
vollstdndig verschwunden ist und lhre Haut wieder ihre normale Farbe
angenommen hat.

- Hautinfektionen und -entziindungen treten sehr seften auf und
kénnen durch die Anwendung des Geridts auf Wunden oder Schnitten
verursacht werden, die wiederum durch eine Rasur oder bereits
vorhandene Wunden bzw. eingewachsene Haare entstanden sind.

- UbermiBige Schmerzen kénnen wahrend oder nach der Behandlung
in folgenden Féllen auftreten: wenn Sie das Gerdt auf unrasierter
Haut anwenden; wenn Sie eine Lichtintensitdt einsetzen, die zu stark
fur Inre Hautfarbe ist; wenn Sie dieselbe Hautpartie mit mehreren
Lichtimpulsen behandeln; wenn Sie das Gerét auf offenen Wunden,
Entziindungen, Tatowierungen, Verbrennungen usw. anwenden.
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel “Wichtig” unter Abschnitt
“Wichtige Hinsweise”.

Nach dem Gebrauch

- Benutzen Sie unmittelbar nach der Behandlung keine parfimierten
Kosmetika an den behandelten Kérperpartien.

- Benutzen Sie unmittelbar nach der Behandlung der Achselh&hlen kein
Deodorant. Warten Sie, bis Hautrétungen vollstandig abgeklungen sind.

- Informationen zum Kontakt mit Sonnenlicht und zu kiinstlicher
Braunung finden Sie im Kapitel “Fur den Gebrauch vorbereiten” im
Abschnitt “Hinweise zum Brdunen”.

Reinigung und Wartung

Um optimale Ergebnisse zu erzielen und die Gebrauchsdauer des
Gerites zu verlangern, reinigen Sie das Gerit vor und, falls erforderlich,
auch wahrend der Behandlung. Das Gerat verliert an Effektivitat, wenn
Sie es nicht ordentlich reinigen.
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Reinigen Sie das Gerat oder Teile davon nie unter flieBendem Wasser
oder im Geschirrspller.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerits keine Scheuerschwamme und
-mittel oder aggressive Flussigkeiten wie Benzin oder Azeton.

Kratzen Sie nie am Lichtaustrittsfenster oder am Metallrahmen im
Inneren des Korper-Aufsatzes.

Hinweis: Stellen Sie die Verwendung des Gerdits ein, wenn sich das
Lichtaustrittsfenster oder der Kérper-Aufsatz nicht mehr reinigen lassen.

[l Schalten Sie das Gerit aus, ziehen Sie den Stecker ab, und lassen Sie
es abkduhlen.

Hinweis: Das Lichtaustrittsfenster wird wéhrend des Gebrauchs heif3. Lassen
Sie es abkdihlen, bevor Sie es reinigen.

Um den Korper-Aufsatz zu entfernen, greifen Sie die Vorspriinge
oben am Gerit, und ziehen Sie vorsichtig daran.

[El Reinigen Sie die AuBenseite des Gerits mit dem weichen
Reinigungstuch, das im Lieferumfang des Gerits enthalten ist.

Befeuchten Sie das weiche Tuch, das im Lieferumfang des Gerits
enthalten ist, mit einigen Tropfen Wasser, und reinigen Sie damit die
folgenden Teile:

- Das Lichtaustrittsfenster

- Die duBere Oberfliche des Korper-Aufsatzes

- Den Metallrahmen im Kérper-Aufsatz

Vergewissern Sie sich, dass die elektronischen Kontakte nicht nass
werden.

Hinweis:Wenn das Gerit allein durch Wasser nicht sauber wird, reinigen Sie die
oben aufgefiihrten Teile mit einigen Tropfen hochprozentigem Alkohol.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerdt nach und, falls erforderlich,
auch wdhrend der Behandlung gemdB den Anweisungen in diesem Abschnitt
reinigen.

Aufbewahrung

Schalten Sie das Gerit aus, ziehen Sie den Stecker, und lassen Sie das
Gerat abkihlen.

Reinigen Sie das Gerat, bevor Sie es weglegen.

Bewahren Sie das Gerdt in der mitgelieferten Tasche bei einer
Temperatur zwischen -20 und +70 °C auf.

Tipp:Wir empfehlen Ihnen, die Kurzanleitung zur spdteren Verwendung in der
Tasche aufzubewahren.

Zubehor bestellen

Um Zubehorteile oder Ersatzteile zu kaufen, besuchen Sie
www.shop.philips.com/service, oder gehen Sie zu |hrem Philips
Handler. Sie kénnen auch das Philips Service-Center in lhrem Land
kontaktieren (die Kontaktdetails finden Sie in der internationalen Garantieschrift).
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Ersatzteile

Die folgenden Ersatzteile sind erhaltlich:
- Korper-Aufsatz

- Adapter

- Reinigungstuch

- Tasche

- Werfen Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer nicht in den
normalen Hausmull. Bringen Sie es zum Recycling zu einer offiziellen
Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu schonen.

Garantie und Support

FUr UnterstUtzung und weitere Informationen besuchen Sie die Philips
Website unter www.philips.com/support, oder lesen Sie die
internationale Garantieschrift.

Technische Daten

Modelle SC1992 und SC1991

Nennspannung 100 - 240V
Nennfrequenz 50 - 60 Hz
Nenneingangsleistung 24 W
Schutz vor Stromschlagen Klasse Il
Schutzklasse IP 30 (EN 60529)
Betrieb Temperatur: +15° bis +35°C
Relative Luftfeuchtigkeit: 30 % bis 95 %
Aufbewahrung Temperatur: -20 bis +70 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 5 % bis 95 %
Spektrum des Kérper-Aufsatzes > 500 nm

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt sind die haufigsten Probleme zusammengestellt, die

mit Ihnrem Gerdt auftreten kénnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der
nachstehenden Informationen nicht beheben kdonnen, besuchen Sie unsere
Website unter www.philips.com/support fir eine Liste mit haufig
gestellten Fragen, oder wenden Sie sich an das Service-Center in Ihrem Land.
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Problem

Der Adapter/das Gerdt
wird beim Aufladen
warm.

Das Gerdt ist
eingeschaltet, aber die
Lichtintensitat ldsst sich
nicht erhdhen oder
reduzieren.

Die Anzeige fUr die
Blitzbereitschaft leuchtet
nicht auf, wenn das
Gerédt auf der Haut
positioniert wird.

Die Bereitschaftsanzeige
leuchtet nicht auf, wenn
der Kérper-Aufsatz mit
der Haut in Kontakt

ist, aber derVentilator
funktioniert.

Die Anzeige fiir
Blitzbereitschaft leuchtet
dauerhaft, doch das
Gerdt erzeugt beim
Betétigen der Blitztaste
keinen Lichtimpuls.

Die Intensitdtsanzeige
1 blinkt weiter, und ich
kann die Einstellung
nicht andern.

Alle Intensitdtsanzeigen
leuchten abwechselnd
auf.

Mogliche Ursache

Das ist normal.

Das Gerat muss

zurlickgesetzt werden.

Sie haben das Gerdt
nicht ordnungsgemaf}

auf die Haut aufgesetzt.

Der
Uberhitzungsschutz
wurde aktiviert.

Das Gerat muss
zurlickgesetzt werden.

Der Korper-Aufsatz ist
nicht richtig am Gerat
angebracht ist.

Das Gerat muss
zurlickgesetzt werden.

Losung

Sie brauchen nichts zu unternehmen.

Schalten Sie hierzu das Gerat aus und wieder ein.
Wenn Sie die Lichtintensitat immer noch nicht
andern kdnnen, wenden Sie sich an das Philips
Service-Center in lhrem Land oder lhren Philips
Handler.

Positionieren Sie das Gerit in einem 90-Grad-
Winkel so auf der Haut, dass alle vier Seiten des
integrierten Sicherheitssystems die Haut berthren.
Prufen Sie dann, ob die Bereitschaftsanzeige
dauerhaft leuchtet, und driicken Sie die Blitztaste.

Funktioniert dies nicht, positionieren Sie das Gerét
an einer Kérperpartie, an der Sie problemlos vollen
Hautkontakt herstellen kénnen, z. B. am Unterarm.
Prifen Sie dann, ob die Anzeige fur Blitzbereitschaft
funktioniert. Blinkt sie immer noch nicht, wenn das
Gerat mit der Haut Kontakt hat, wenden Sie sich an
das Philips Service-Center in hrem Land oder |hren
Philips Handler.

Wenn der Uberhitzungsschutz aktiviert wurde,
funktioniert der Ventilator weiterhin. Schalten

Sie das Gerit nicht aus, und lassen Sie es ca.

15 Minuten abkihlen, bevor Sie es weiter benutzen.
Nach funf Minuten schaltet sich das Gerat
automatisch aus. Lassen Sie es anschlieBend weitere
10 Minuten lang abkihlen. Leuchtet die Anzeige fur
Blitzbereitschaft immer noch nicht auf, wenn das
Gerat mit der Haut Kontakt hat, wenden Sie sich an
das Philips Service-Center in lhrem Land oder |hren
Philips Handler.

Schalten Sie hierzu das Gerat aus und wieder ein.
Wenn die Anzeige fur Blitzbereitschaft dauerhaft
leuchtet, das Gerdt beim Driicken der Blitztaste
aber immer noch keinen Lichtimpuls erzeugt,
wenden Sie sich an das Philips Service-Center in
lhrem Land oder lhren Philips Handler:

Bringen Sie den Kérper-Aufsatz richtig am Gerat an.

Schalten Sie hierzu das Gerat aus und wieder
ein.Wenn die Intensitdtsanzeigen weiterhin
abwechselnd aufleuchten, wenden Sie sich an das
Philips Service-Center in lhrem Land oder lhren
Philips Handler:



Problem

Alle Intensitdtsanzeigen
blinken gleichzeitig.

Bei dem Gerit tritt
ein ungewodhnlicher
Geruch auf.

Die Haut ist wahrend
der Behandlung
empfindlicher als Ublich.

Beim Benutzen
des Gerits treten
unzumutbare
Schmerzen auf.

Mogliche Ursache
Das Gerdt ist defekt.

Der Korper-Aufsatz
bzw. das Filterglas ist
schmutzig.

Sie haben die

zu behandelnde
Kérperpartie nicht
griindlich rasiert.

Sie haben das

Geridt in einer
staubigen Umgebung
aufbewahrt.

Die verwendete
Lichtintensitat ist zu
stark.

Sie haben die

zu behandelnde
K&rperpartie nicht
rasiert.

Das
Lichtaustrittsfenster ist
beschadigt.

Sie haben die

zu behandelnde
K&rperpartie nicht
rasiert.
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Losung

Wenden Sie sich an das Philips Service-Center in
lhrem Land oder |hren Philips Handler.

Reinigen Sie den Kérper-Aufsatz und das
Lichtaustrittsfenster vorsichtig. Ist dies nicht méglich,
wenden Sie sich an das Philips Service-Center in
lhrem Land oder |hren Philips Handler, um den
Korper-Aufsatz zu ersetzen.

Wenn sich an der zu behandelnden Kérperpartie
Haare befinden, werden diese beim Verwenden des
Gerdts moglicherweise versengt. Dabei entsteht

ein ungewdhnlicher Geruch. Rasieren Sie die zu
behandelnde Kdrperpartie, bevor Sie das Gerat
verwenden.Wenn durch Rasieren Hautirritationen
auftreten, schneiden Sie die Haare so kurz wie
maoglich, und verwenden Sie Lumea Essential mit
einer fur Sie angenehmen Einstellung.

Reinigen Sie das Gerdt und den Kdérper-Aufsatz
(siehe Kapitel “Reinigung und Wartung”).

Prufen Sie vor jeder Verwendung die Farbtabelle fir
Haut/Haar, um sicherzustellen, dass Sie die richtige
Lichtintensitét fur jede Behandlung auswahlen.
Wihlen Sie falls notwendig eine niedrigere
Lichtintensitdt aus.

Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperpartie jedes
Mal, bevor Sie das Gerat benutzen.Wenn durch
Rasieren Hautirritationen auftreten, schneiden Sie
die Haare so kurz wie mdglich, und verwenden

Sie Lumea Essential mit einer fur Sie angenehmen
Einstellung.

Wenn das Lichtaustrittsfenster beschadigt ist,
verwenden Sie das Gerédt nicht, um Hautirritationen
zu vermeiden.Wenden Sie sich an das Philips
Service-Center in lhrem Land oder lhren Philips
Handler.

Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperpartie jedes
Mal, bevor Sie das Gerat benutzen.Wenn durch
Rasieren Hautirritationen auftreten, schneiden Sie
die Haare so kurz wie méglich, und verwenden

Sie Lumea Essential mit einer fur Sie angenehmen
Einstellung.
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Problem

Die behandelten
Kérperzonen sind
anschlieBend gerdtet.

Die Haut ist nach der
Behandlung langer als
Ublich gereizt.

Die
Enthaarungsergebnisse
sind nicht zufrieden
stellend.

Mogliche Ursache

Sie haben eine
K&rperpartie
behandelt, fur die
das Gerdt nicht
vorgesehen ist.

Sie haben eine
Lichtintensitat
verwendet, die fur Sie
zu stark ist.

Das
Lichtaustrittsfenster ist
beschadigt.

Das Gerdt ist fur lhre
Haar- oder Hautfarbe
nicht geeignet.

Eine leichte R&tung
ist harmlos und ganz
normal und klingt
schnell wieder ab.

Sie haben eine
Lichtintensitat
verwendet, die fir Sie
zu stark ist.

Sie haben eine
Lichtintensitat
verwendet, die fir Sie
zu gering ist.

Sie haben beim
Benutzen des Gerdts
nicht genligend
Hautflache nochmals
erfasst.

Losung

Verwenden Sie das Gerét nicht im Gesicht, an den
inneren Schamlippen, an Vagina, Anus, Brustwarzen
und Brustwarzenhofen. Bei Mannern darf das Geréat
nicht im Gesicht und am Hodensack verwendet
werden.

Reduzieren Sie die Lichtintensitat auf ein fir
Sie komfortables Niveau. Siehe Abschnitt
“Lichtintensitat” im Kapitel “Fir den Gebrauch
vorbereiten”.

Wenn das Lichtaustrittsfenster des Kérper
Aufsatzes beschddigt ist, verwenden Sie das Gerdt
nicht mehr mit diesem Kérper-Aufsatz. VWWenden Sie
sich an ein Philips Service-Center oder lhren Philips
Handler, um den Kérper-Aufsatz zu ersetzen.

Benutzen Sie das Gerdt nicht bei hellblondem,
rotem, grauem oder wei3em Kérperhaar oder bei
dunkler Haut. Beachten Sie die Tabelle zu den Haar-
und Hautfarben in der Kurzanleitung.

Sie brauchen nichts zu unternehmen.

Stellen Sie das ndchste Mal eine niedrigere
Lichtintensitdt ein. Siehe Kapitel “Fir den
Gebrauch vorbereiten”, Abschnitt “Lichtintensitdt”.
Solite die Hautreizung nicht innerhalb von drei
Tagen abklingen, suchen Sie einen Arzt/eine Arztin
auf.

Fuhren Sie einen Hauttest durch, um festzustellen,
ob Sie eine hdhere Lichtintensitat verwenden
kénnen (siehe Kapitel “Das Gerdt benutzen”,
Abschnitt “Erster Gebrauch und Hauttest”).

Fir ein gutes Enthaarungsergebnis mussen Sie
gewisse Hautpartien erneut erfassen. Siehe
Abschnitt “Weitere Verwendung”, Schritt 4 im
Kapitel “Das Gerdt benutzen”.



Problem

An einigen Stellen

der behandelten
Kérperpartien wachsen
Haare nach.

Das Gerdt funktioniert
nicht.

Mogliche Ursache

Sie verwenden das
Gerit nicht so hdufig
wie empfohlen.

Sie reagieren
langsamer auf eine
|IPL-Behandlung als
der durchschnittliche
Verbraucher.

Das Gerét ist fur lhre
Haar- oder Hautfarbe
nicht geeignet.

Sie haben beim
Benutzen des Gerits
nicht genligend
Hautflache nochmals
erfasst.

Das Nachwachsen
gehdrt zum
natdrlichen
Wachstumszyklus der
Haare.

Das Gerdt ist defekt.
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Losung

Um alle Haare erfolgreich zu entfernen und zu
vermeiden, dass die Haarwurzeln wieder aktiv
werden, missen Sie die Behandlungen in den ersten
zwei Monaten alle zwei Wochen wiederholen.
Um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt,

wird empfohlen, die Behandlung alle vier bis sechs
Wochen zu wiederholen. Der Zeitraum zwischen
den Behandlungen kann je nach individuellem
Haarwachstum und nach Kérperpartie variieren.
Wenn zwischen den Behandlungen zu viele Haare
nachwachsen, verringern Sie einfach den Zeitraum
zwischen den Behandlungen wieder; jedoch nicht
unter zwei Wochen.Wenn Sie das Gerat haufiger
einsetzen als empfohlen, wird die Effektivitédt nicht
verbessert, sondern stattdessen das Risiko von
Hautreaktionen erhoht.

Verwenden Sie das Gerdt fir mindestens weitere

6 Monate, da das Haarwachstum noch im Verlauf
dieses Zeitraums zuriickgehen kann. Berticksichtigen
Sie auch die anderen Losungen filir dieses Problem.

Benutzen Sie das Gerit nicht bei hellblondem,
rotem, grauem oder weil3em Kdrperhaar oder bei
dunkler Haut. Beachten Sie die Tabelle zu den Haar-
und Hautfarben in der Kurzanleitung.

Fir ein gutes Enthaarungsergebnis mussen Sie
gewisse Hautpartien erneut erfassen. Siehe
Abschnitt “Weitere Verwendung”, Schritt 4 im
Kapitel “Das Gerdt benutzen”.

Dies ist ganz normal. Allerdings sind die neuen
Haare in der Regel weicher und feiner.

Wenden Sie sich an das Philips Service-Center in
lhrem Land oder |hren Philips Handler:
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Eicaywyn

2uyxapenmpla yia Ty ayopd oag kat kahwoopioare o Philips! a va
enmwdeAnBeite TTANPwWG amd Tnv urmooTpLén Tou Tpocdepel N Philips,
dnAwoTe To TTPoidy cag ot SteUBuvor www.philips.com/welcome.

H amoTpiywon pe Bdon To dwg elvat pia amo Tig o amoTEAEOUATIKEG
pebodoug yia ™ Beparreia Tng avemBbuunTng TpLxoduiag, e
amoTeAéopara Tou Slapkouy yia TTEPLOCOTEPO Xpovo. Aladepel armd

TIG OUYXPOVEG HeBOBOUG amoTpixwong OTo OTTITL, ETTELOT) HELWVEL
onpavTika Ty emavepdavion g Tptxoduiag. H Philips diepeuva aut)
™ pEBodo oe ouvepyaoia pe kopudaioug depUaToAdYOUG Yia
meploooTepa amod 15 xpovia. Tawpa WImopeiTe va xpnoloTIomoeTe auTr| TV
TTPWTOTTOPLAKT| TEXVOAOYIA OTNV AVEDT) TOU OTTITIOU 0AG, OTTOTE BEAETE.
AuTr) ) ouokeur| €xel oxedlaoTel Kal PeATioTorrolnOel 161ka yia
yuvaikeg, al\d propet va xpnolpotroindel Kal amd AvTpeg.

H cuokeur) Lumea Philips Essential TTiTpEMEL TNV QVTLLETWTTLON TNG
avetlBuUNTG TPLXoPUlag OTIG TIEPLOXEG TOU OWHATOG KATW artd To AALHO.
H ouokeury Lumea Philips Essential €éxet oxediaoTel yia xprion pévo amo
€va aTopo.

l'a eploodTePEG TTANPOdOPIEG OXETIKA pe T ouokeur| Philips Lumea
Essential, emiokedBeite ™ SievBuvon www.philips.com/lumea. Na
ENEYXETE TAKTIKA TNV L1OTOOEAISA PAG YIA EVIHEPWOELG.

MAsovekTrpara

H ocuokeury autr) Tipoodépel Ta £ErG TTAEOVEKTAATA:

Texvoloyia évrovou TraApikol ¢wTtog (IPL) yia owkrakt) xprion
H ouokeury Lumea Philips Essential xpnotporolei pia texvohoyia pe Bdaon
TO dpwg Tou ovopaletal “Evrovo maiuiko ¢wg” (IPL). H Texvohoyia

IPL xpnotloroleiTal emiong oTov Topéa £MmayyYEAUATIKAG OHOPdLAG Yia
aroTpixwon Ta TeAeutala dekartévTe xpovia. Twpa, n cuokeury Philips
Lumea Essential p€pvel auTrv TNV TTPWTOTIOPLAKT) TEXVOAOYia OV
Aveon Tou OTTITIOU 0Ag,.

AtroTeAecparTiky) TpoAnYn emravepdaviong Thg Tpixoduiag,
yia kabnuepivy arahotnTa

AuTr) n péBodog Trapexel OLapkT| TTPOANPN emavepdaviong g
Tpixoduiag kat armard déppa. O HEAETEG [ag avadEépouy ONavTIKT
HELWOT TWV TPLXWV HETA atto HOALG Suo ouvedpieg. BéATioTa
QTTOTEAEOHATA ETTITUYYXAVOVTAV OF YEVIKEG YPAUHES HETA ATTO TECOEPLG
|e TTévTe ouvedpieg. H eAatTwon oty TTUKVOTNTA TWV TPLXWY YiveTal
opatr petall Twv ouvedplwv. To Téoo ypriyopa Ba eival opatd

Ta aroTeAéopara kat To Tmoco Ba diapkécouy dladepel avaloya He
To atopo. ['la TeploodTEPEG TIANpodopieg, deite TV evotTa “Tlwg
va emTuxeTe BEATIOTA armoTeAéopaTa’ oTo kepaAalo Xprion ™g
OUOKEUNG'.

ATraAn amoTpiywon, akopa Kai o€ euaiocdnTeg mTePLoxXEG TOU
oWwHaTog

H ouokeur Lumea Philips Essential eival Tipoiov oTeviic cuvepyaoiag
|E Kopudaloug depUATONOYOUG LA ATTOTEAEOUATLKT| KAl ATTaAn)
armoTpixwaor), akopa Kat oTLG o eualofnTeG TTEPLOXEG TOU OWIATOC.
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Xwpig avral\akTikd, xwpig emirAéov £é§0da

H ouokeury Lumea Philips Essential eival epodiaopévn pe pia uynAng
arrodoong Auxvia Tou dev ypelaleTal avtikaraotaon. Autr n Auxvia
pmopel va dnuioupynoel mavw amo 100.000 extoprég kat Ba mpéTel
va oag Tapéxel OlapKr| armoTEAéoPATa yia TeplocoTePa aro 5
xpovia*, evw mapdMnia dev EodeleTe XpriiaTa o akplPBEg Auxvieg
avTIKaTaoTaonG.

*Bdoel UTTOAOYIOHWY HEONG XPTIONG armd €va ATopo.

Mwg AetToupyei n) TexvoAoyia évrovou TraApikou wTog
g Philips

[ i— -
m m m
I m

CRCRC)

AvarmTudn Tpixwv

O1 pubpol avarruéng Tpixwv dtadpépouv amd ATopo o€ ATOHO, avaloya
pe TNV NAkia, To peTaBoAlopod kal dMoug Trapdyovteg. QoTodoo, n Tpixa
avanTuooeTal cuvnbwg oe 3 oTddla.

1 27adio avamruéng (avayevég otadlo)

H avamruén Twv Tpiyxwv yiveTal evepyd amo ) pifa. 2e autd To oTddLo,
N ouyKEéVTpwon pehavivng eivat n ugnAoTepn. H pehavivn eubivetal

YLd TOV XPWHATIOHO Twv TPLXWV. H ouykévTpwon g peAavivng eivat
€TTloNG 0 KABOPLOTIKOG TTAPAYOVTAG YId TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG
Texvoloylag évtovou TTaApLkol ¢wTog. Mdvo ol Tpixeg oTo oTddlo
avanTuéng eival emppereig ot Beparreia pe To dwa.

2 271ddlo amémTwong (Katayeveég oTddlo)

H avantuén g Tpixag otauatd kat n pifa ouppIKVWVETAL TPV N Tpixa
TIECEL

3 274810 npepiag (Tehoyevég oTddL0)

H maAia Tpiyxa amoyxwpiletal amd 1o BuAakd Tng kat mepTel. O Bulakag
TTAPAEVEL QVEVEPYOG, HEXPL TO BLOAOYIKO POAOL VA TOV EVEPYOTTOINOTEL
Eava yla Tv avaniaon veéag Tpixac.

Apxn AerToupyiag

- H ouokeur| Aettoupyei Bepuaivovrag Ty Tpixa kal ™ pifa KATw
armd 1o Oéppa. H pehavivn oty tpixa kat ™ pifa amoppodd Toug
EKTTEPTTONEVOUG TTAAHOUG dwTdG. Ooo Mo okoUpo elval To Xpwua
™G Tpixag, TOoo TePLOcOTEPO dwWG Uropel va amoppodnBei. H
dladikaoia autr) wbel T Tpixa va eloeNbel oTo oTadlo npepiag.

- MeTall Twv ouvedplwy ol Tpixeg TIEPTOUV GUOIKA Kal
emmavepdavion €xel avaotakel. Evdexetal va xpetaoTouy pia 1) duo
€BOONADEG HEXPL va TIECEL 1) TpiXA.

- Ta Beértiora anoTteAéopara armoTpixwong dev apkei pia povo
ouvedpia, kKabBwg Hovo ol Tpixeg oTo OTAOLO AvATTTUENG UTTOKELVTAL
ot Bepareia pe To dwa. Kara m didpketa g Beparteiag, ot Tpixeg
oTnv Teploxr) Ppiokovrtal ocuvnbwg oe diadopeTikd oTadla Tou
KUKAou avarmTuéng TG Tpixac. I'la v armoTteAeoparikr) Bepareia
OAWV TWV TPLXWV TTPETTIEL va eTTavaiapfaveTe Tn Bepareia pia dopd
KaBe BUo eBOOPASEG Yia TOUG TIPWTOUG SUO HNVEG.

To evowpaTwiévo omTiko iATpo e€aopaiilel OTL ) akTivooiia UV

Oev dpTAvel OTO EPUA, WOTE N OUOKEUT va eival aohairg yia v

emoeppida.
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Fevikn) reprypadn (Ewk. 5)

=S 00O NOoONUT DN WN

15

Auxvieg emmimeédou évraong (1 -5)

Koupri evepyomoinong/armevepyotoinong

Auyvia “eToludTnTag EKTTOUTMG”

Ormiég e€aeplopou

Y0001 CUOKEUT|G

Koupri ekmmoprmg

Avolyuata ylia NAEKTPOVIKES eTTadEG

MapaBupo e€600U GWTLOHOU e evowpaTwEVO didTpo UV
HAexTpovikég emmadeég

EEapmnua cwpatog (KatdAnAo yia OAeG TIG TTEPLOXEG TOU CWHATOG
KATW amo To Aaipo)

MeTalikd TAQiolo 0TO £0WTEPIKS ToU €EAPTHILATOG CWHATOG
EvowpaTtwpévo oclomua acdaleiag

TpododoTikd

Mikpo Buoua

OnKn

MepihapPaverar emiong: mavi kabaplopou

THHavTIKO

AlaBAaoTe TIPOOEKTIKA TO TTAPOV £YXELPIOIO XPrioNG TTPOTOU
XPNOLMOTIOINOETE TN CUOKEUT KAl KPATNOTE TO Y1a HEANOVTIKT) avadopd.

Kivduvog

To vepd Kal 0 NAEKTPLOHOG armoTeAoUV eTTIKIVOUVO ouvOUAcO.

Mnv XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT| OE UYPO TTEPLBAMOV (TT.X. KovTd
O€ YEUATT Urmaviépa, oe vToullépa Trou BplokeTal oe prion 1) oe
YERATN TTIoiva).

AlaTnpeiTe TN OUOKEUT| KAl TOV HETAOXNUATLIOTT) OTEYVA.

Eav n ouokeun) €xel xaAdoel, unv ayyileTe Kavéva €CWTEPLKO HEPOG
yla va aroduyeTe Tov KivOuvo nAekTporAnéiag.

Mnv eloayeTe Kavevog €i00UG AVTIKEIEVO €A OTT OUOKEUN.

Mposidotmoinon

AuTr| 1 ouokeun Sev TTpoopiCeTal yia Xprjon arod aroua
(oupTTEPIANAUBAVOIEVWY TWV TTAIOLWV) HE TTEPLOPLOMEVEG OWHATIKEG,
alobnmpleg 1) SlavonTIKEG, EKTOG KAl Av TNV XPNOLKOTIOoUY UTTO
ETTLTTPNON 1) €XOUV AABeL 0dnyieg OXETIKA We TN XPHON TG ATt
ATOHO UTTEUBUVO YLla TNV aoddAAELd TOUG.

Ta maidid mpémetl va emmPAEmovTal, WoTe va unv Traiouy He
OUOKEUN).

H ocuokeun dev mpoopileTar yia madid katw Twv 15 e1wv. Ot
€dpnPol nhikiag amd 15 €wg 18 £Twv PmopoUv va ¥ pnotdoTiolouy Tn
OUOKEUN HE TN ouykaTabeon ry/kat ) Borifela Twy YovEwy Toug 1
TWV ATOHWY TTOU €XOUV TT) YOVIKT| LépLva Toug. Ot evrAikeg armd
19 €TV Kal Avw UITOPOUV va YXPNOLUOTIOLOUV TT CUOKEUT| eAeUBepa.
XPENOLUOTIOLEITE HOVO TO HETAOXNIATLOTY TTOU TTAPEXETAL.
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MnVv XPNOIULOTIOLEITE TN CUOKEUT) 1) TO LETAOYTUATLOTT) €AV £€XOUV
uttooTel BAAPN.

Mnv kOYeTe TO BUOHA TOU HETACKNMATLOTH Yla va TO
QVTIKATAOTHOETE [e Ao, KabBwg auTd TTPOKAAEL ETTIKIVOUVEG
KATAOTAOELG.

Eav To TpododoTikd uttooTel BAARN, Ba TTpéTel va avTikaTaoTabel
MOVO [E AUBEVTIKO TTPOG armropuyr) KIvOUVOU.

Mnv XPNOILOTIOLEITE TN CUOKEUT), €AV TO YUaAl Tou TrTapabupou
eE000U dWTOG Exel uttooTEL BAAPN.

I'Ipog arroq)uyt] p}\apwv

BeBaiwbeite oT1 TirmoTa dev gummodiCel Tn por) Tou agpa peéoa arod
TIg oTEG e€agpLopou.

Mnv UTTOBANETE TTOTE TN OUOKEUT) O€ €VTOVA TPAVTAYHATA Kal 1NV
TNV KOUVATE 1) TN PIXVETE KATW.

Eav petadépeTe T ouokeur) amd éva oAU kpuo TepLalhov oe

€va 1TToAU CeoTd 1) avTioTpodd, TTEPLUEVETE TTEPITIOU 3 WPEG TTPLV TN
XPNOLLOTIOINOETE.

ATTOBNKEUOTE TN OUCKEUT) OTNV TIAPEXOUEVT BNKN, £TOL WOTE va PNV
pacelel okovn.

Mnv adrjveTe TTOTE TN ouokeur| Xwplig emmiBAedmn dTav eival
EVEPYOTTOINMEVT. ATTEVEQYOTTOLEITE TTAVTA TN OUOKEUT HETA aTTO
KaBe ypron.

a va armoduyeTe TUXOV BAGBEG, Unv €KBETETE TN CUOKEUT) OE AUECO
nAlako ¢wg 1 oe akTivoPBoAia UV yia apkeTég wpeg.

Mnv eKTTEUTTETE WG OE OTTOIAdNTTIOTE AAAT ETTIAVEIA EKTOG ATTO TO
Oéppa. AuTo propei va mpokaiécel cofapr) PAAPn oto e€dpmua
owparog n/kat oto mapdbupo e£6dou GwToC. EKTIEUTTETE dWG HOVO
oTav n ouokeur| BplokeTal oe emadn) pe To O€pua.

Mpoooxn

Mnv XPNOILOTIOLEITE TTOTE TN OUCKEUT) YUpw armd Ta PATLA KAl KOVTd
oTa dpudla, yia va armodpuyeTe Tov Kivduvo TTpokAnong BAGBNg orta
paria.

XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT| HOVO o€ puBpioelg kaTdMnAeg yia

Tov TUTTO Tou O€puaTtdg oag (Seite Tov TTivaka oTtny evoTnTa
"YUVIOTWHEVEG VTACELG WTOC oTo kepdAalo “[MpoeToluacia

yia xpnon”). Xprjon o€ uynAdTepeG pubpioelg amod exeiveg TTou
OUVLOTWVTAL PTTopel va au&roet Tov Kivouvo deppaTikou epeBlopou
KAl TIAPEVEPYELWV.

H ouokeury autr) TipoopileTal povo yia adpaipeon T avermBuung
Tpiyodulag oTIC TIEPLOXEC TOU AVBPWTTIVOU CWHATOG KATW artd TO
Aatpo. Mnv T xpnotoTToLelTE Yid kavévay dAo okoTTo.
BeBalwbeite 611 TO Séppa oty Treployr) TTou Ba epappooTei N
Beparreia eival kabapd, oTeyvo Kal dev eival KAAUPEVO HE KPEEG,
AooLov Kal aMa KaluvTika. Av To Oéppa Sev eival kabapo kat
OTEYVO, TO EVOWHATWHEVO OUoTNHA acpaleiag pmopel va pnv
AELTOUPYEL |LE TOV QVAUEVOIEVO TPOTTO KAl 1) CUCKEUT) EVOEXETAL

va Pnv armeAeuBepwoel eKTTOUTT GWTOG 1 va exTTERPEL g

kara Aabog.
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NaBete uroYn Ta €&ng, woTe va amodpUyeTE T pEiwon Tng

ﬁlqpkuag Twng Thg cucksung Philips Lumea Essential:

Mnv exB€TETE TNV CcUoKeUT| Oe Beppokpacieg TrepLBAAOVTOG
xapunAoTepeg amd 15°C 1y udmAoTepeg amd 35°C kard ) Sidpkela
MG XPTIoNG.

- H ouokeur eival edpodlacpévn e eVvOWUATWEVN TTpOoTACIA artd
™V utrepBéppavon). Eav n ouokeur| urrepBepuavOel, Oev exTtéumel
dwa. Mnv arevepyoTToleiTe T cuokeur) AMdA adrjoTe TV va
KpUWwOoel yia Trepitou 15 AemTd TTpLv cuveyioeTe TNV amoTpiyxwon.
MeTd amo 5 AemTd, 1) CUOKEUT| aTTevePYOTTOLEITAL AUTOUATA. 2TT
OouveExeLla, aprioTe TN va Kpuwoel yia 10 AeTTTa eTTLITAEOV.

- [lapadidete mavta ™ ouokeur| o €va eE0UCIOOO0TNIEVO KEVTPO TEPPLG
™G Philips yla éAeyyo 1 emokeun. Ermokeur) amo un e€ouctodotuéva
aropa propei va amoei dkpwg emkivouvn yia Tov Xpriom.

- Mnv XpNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN €AV OTTOLAdT|TTOTE Arto TIG
KATAOTAOELG TTOU avadepovtal oty evotnta “"Avtevoeiéelg” loxuouv
yla €0dG.

HAekTpopayvnTika media (EMF)

H ouykexpipévn ouokeur) Tg Philips cuppopdwveTal pe 6Aa Ta
loxUovTa TTPOTUTIA KAl TOUG KAVOVIOHOUG OXETIKA [e Tny €KBeom o€
nAekTpopayvnTika Tedia.

AvTtevdeiteig

MNa tmowoug AEN evdeikvurat To Philips Lumea Essential;

To Philips Lumea Essential Sev €xel oxedlaoTel yia ohoug. Edv kaTi amo
Ta akohouba toxUeL oTNV TIEPITITWOT) OAg, TOTE 1) CUOKEUT) AuTr| eV
evOeikvuTal yia eoag!

Mnv XpnOIHOTTOLEITE T CUOKEUN av €i0TE £yKUOG 1) OnAageTe.
H ouokeury Lumea Philips Essential ev €xel dokipaoTei o eykoug,
OUVETTWG, 0AG CUVIOTOUWE VA KNV XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUT av €loTe
£ykuog 1 Onhalete. O1 oppovikeg peTaBolég pmopei va au€rjoouv Tnv
eualodnolia Tou déppatodg oag, Kabwg kat Tov Kivouvo TpaupaTiopou
oTO Oéppa.

Mnv xpnolponotsh’s TTOTE TN CUOKEUT) £AV £XETE akaTaAAnAo

asppa nIKm xpwpa TpLXwv, dnAadn:
Eav éxete TUmo SéppatogV (katyeoTe omavia aro Tov NALo,
ETTITUYXAVETE TTOAU OKOUPO HaUPLo|a Kal TO XPwHa Tou S€ppaTog
0ag eival okoUpo KaoTavo) 1) edv éxeTe TUTTO d¢ppartog VI (kaiyeoTe
oTTavia 1) TToTE arrd Tov NALO KAl TTITUYXAVETE TTOAU OKOUPO
pavploua, To Xpwpa Tou d€puaTog oag eival KaoTavouaupo
1) TTLIO OKOUPO). X€ AQUTHAV TNV TTEPITITWOT), OLATPEXETE UPNAO
KivBuvo epeBlopol Tou SEPUATOC, OTTWG ATTOXPWHATIONO, EVTOVN
€puBpPOTNTA 1) £yKAUUATA, KATA TN XPHon TG ouokeur|g Philips
Lumea Essential. Aeite ermmiong To kepdhato “Xprion TG ouokeung”,
evotnTa ‘TTiBavég mmapevépyeleg kal epeblopol depuatog’ Kat
oupBouleuTE(TE TOV TTivaka ">UVIOTWHEVEG EVTATEIG WTOC” OTOV
OB8nyo ypriyopng exkiviong.

- Eav 1o duoikd xpwpa Twv TpLXWY 0ag OTIG TTEPLOXEG TTou Ba
aroTpxwbouv eival avolkTto EavBo, Aeuko, Ykpilo 1) KOKKIVO, 1
Beparteia Oev Ba eival ammoTeAeoparik.
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Mnv XpNOLUOTTOLEITE TTOTE TH) CUCKEUT €AV TTACXETE ATTO
otrotadnmoTte amo Tig acBiveleg TTou avadépovral TAPaAKATwW,
dnAadn:

- Eav maoyete amd kamoia deppuartikn acbevela, Omwg Kapkivo
TOU OEPHATOG, £XETE LIOTOPIKO KAPKIVOU Tou O€PUATOG 1 dAAou
EVTOTTIOMEVOU KAPKIVOU OTLG TTEPLOXEC OTToU Ba edappooTel n
amoTpixwon.

- Edv éxeTe mpoKkapKIVIKEG KAKWOELG 1) TIOMEG ATUTTEG KPEATOEAIEG
OTIG TTEpLOXEG OTToU Ba edappoaoTel 1) ammoTpixwon.

- Eav éxere 1oTOpIKO BlaTapaxric koAayovou, oupteptAapfavopévou
LOTOPIKOU OXNHATLOHOU XNAOEIOWY OUAWY T) LOTOPIKOU APYNG
ETTOUAWONG TTATTY WOV

- Eav éxete 10TOPIKS ayyelakng dtatapaymic, OTiwg mapouoia
KLpowdwv PAEBWV 1) ayyelakn) ekoTaota oTig Teplox g dtrou Ba
edappooTel ) amoTpixwon.

- Eav 1o 8¢ppa oag eival euaionro oto dwg kat avarTiooel eUKoAA
eCavOnuara r} alepyikeég avTOpAoELG.

- Eav maoyete amd poAlvoelg, £kCepa, eykaupara, GAEYHOVEG OTOUG
BUNaKEG TWV TPLYXWV, QVOLXTEG TTANYEG, AUUXEG, aTTAO £0TTNTA, TIANYEG
1) KGKWOELG KAl AlaTWHATa oTLG TTEPLOYEG OTToU Ba edapuooTEL N
arnoTpixwon.

- Eav éxeTe xewpoupynbel oTig Tieployég otTou Ba epappooTel N
arnoTpixwon.

- Eav maoyete amd emindia pe dwroeualoOnoia.

- Eav maoyete amd owafrim), epubnuatwdn Alko, Topdupia n
KapOLakr) cupdoEnoN.

- Eav éxeTe omotadnmoTe aipoppaylkr) diatapaxm.

- Eav éxeTel 1oTopikd avoookataoTaATikng acBevelag
(oupmepihapBavopévng poAuvong aro Tov 1o HIV 1y AIDS).

Mnv xpnoipoTroleiTe TTOTE TN CUOKEUN £av AapBaveTe otrolodnroTe

arro Ta ¢pappaka rou avadépovral Trapakarw, SnAad:

- Eav oro 8¢ppa oag edappoletal Twpa 1) €xeL edappooTel
TpoodaTa aywyn pe akda-udpoluoleéa (AHA), BriTa-udpoluotéa
(BHA), Totikr) edpappoyr| LoToTpeTivoivng kat aleAaikol o&Eog.

- Eav éxel mponynBei omrolacdnmoTe Hopdnc TrpdoAnn
looTpeTvoivng, omwg Accutane® 1y Roaccutane® péoa otoug
TeheuTaloug €EL Prveg. AUTN N aywyr) evOEXETAL va aulnoet TNV
euatobnola Tou O€pUATOC OE TOUEG, TTANYEG KAl £peBIOIOUG.

- Eav mpooAapfaverte maucitova mou pelwvouy Ty eualobnoia Tou
O¢pparog orn Beppora.

- Eav mpoohaupavete mapayovteg 1) ddppaka pwrosualodnoiag,
eNeYETE TO €vBeTO TNG ouoKeUaoiag TNG GAPHAKEUTIKNG AYWYNG
0ag Kl Pnv XPnOLUOTIOLELTE TTOTE TN CUOKEUT), €AV avaypddeTal oTL
UTTapyX L TIBavOTNTA TTPOKANONG GWTOAMEPYIKWY aVTIOPATEWV,
dwTOTOEIKWY aVTIOPACEWV 1) €AV TIPETIEL va atTodeUyeTal 1) £KBEOT
oTov nAlo katd T Sidapketa AMPng autou Tou Ppappdakou.

- Eav mpoohappavere avtiBpopfwTikd ddppaka,
OUNTTEPIAQKPAVOREVNG TNG EVTOVNG XPTONG AOTTLPIVNG, E TPOTTO
TTou OV ETITPETIEL TN SLAKOTIT) XPHIONG TNG 0Uoiag TOUAAXLOTOV [id
€0opdda mpiv arod Kabe amoTpixwon pe ouokeur| Lumea.

- Eav akohouBeite avoookatacTaATikr aywyn.
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Mnv XpNOIHOTTOLEITE TTOTE TH) CUOKEUT OTLG akOAoubeg

TEPLOYEG:

- 270 TPOOWTIO.

- 2716 OnAEg, oTa pikpd Xeihn Tou aldoiou, oTov KOATTO, OTOV TTIPWKTO
KAl TO ECWTEPLKO TWV POUBOUVIWY KAl Twv auTIwv. AgiTe TO
kedahalo “Xprjon TG cuoKeung', evoTnTa “Xprion TG CUCKEUT|G
OTNV TTEPLOYT) TOU WITIKiVL”.

- O avdpeg Oev TTPETTEL VA XPNOIUOTIOLOUV T CUCKEUT] OTO OOXEO
1) TO TTPOCWTTO.

- [lavw 1) KovTd og OTIONTTOTE TEXVNTO, OTTIWG ELPUTEUNATA CIAIKOVNG,
BnuarodoTeg, umodopla onpeia xoprynong He éveon (Stavepntg
IVOOUAIVNG) 1) TPUTTEG Yla oKouAapikLa.

- 2e omhoug, pakideg, HEYAAEG GAEPEC, TTIO OKOUPOX PWIEG TTEPLOXEG,
OUAEG 1) AANeG OEPUATIKEG AVWIAAIEG XWPIG T CUMBOUAT
yLatpou. YTdpXel evOeXOEVO £YKAUNATOG KAl ATTOXPWATIOHOU
TOU OEPHATOG, TO OTTOIO UTTOPEL va SUCKOAEPEL TOV EVTOTTIONO
OEPHATONOYIKWY VOOWV (TT.X. KAPKivou Tou DEPIATOQ).

- 2 KpeatoeAEg, TaTtoudl 1) HoOvIpo pélk-art. EvdexeTal va TipokAnBet
£YKaQUPA KAl armoypWHATIONOG Tou SEPIATog (UTTOXPWHATIONOG T
UTTEPY PpWON OEPIATOG).

- 2€ TIEPLOYEG OTTOU XPNOLUOTIOLEITE ATTOOHUNTIKA HEYAANG OLAPKELAG.
EvdéxeTal va mmpokAnBouv epebiopol Tou d¢pparog. Acite To
kedahalo “Xprjon g ouokeung”, evomra ‘[ ibaveg Tmapevepyeleg
kat epebiopol depuarog”.

Mnv xpnoilotoleite TOTE T CUCKEUT o€ dEppa Kapévo amd Tov o,
ps mpoodaro (teheuTaieg 2 efSopnadeg) 1 TexvnTO pHavplopa.
Olot ot TUTTOL pauptopaTog MTTOPOUV Va £TMPEACOUY TNV
aopdAela ™ amoTpixwong. AuTo Loy Uel yia Ty €kBeon Téo0
ot duoikn nAlakr| akTivoBoAia 6oo Kal oTig TEXVNTES HeBOdoug
paupiopatog OTwWG TIG KPEUES HAUPIONATOG, TIG OUOKEUEG K.ATT.
Eav €xeTe paupioel 1) oxedlaleTe va paupioeTe, OeiTe TO KepdAalo
“MpoeTolpacia yia xprion”, evdtnTa “2UpBoulés paupiopatod”.

Znueiwon: Auth n Miota dev eivat mAnpng. Eav dev eioTe Péfatot yia To
av UTTOPELTE va XPrOLUOTIOOETE TI) GUCKEUT) 0AG, 0AG GUVIOTOUNE va
oupPouleuTeite To ylaTpo oag.

MposTolpacia yia xprion

[a BeATioTa amoTeAéopara, TTPOETOLUACTE TIG TIEPLOXEG OTLG OTTOIEG
Ba XPNOLUOTIOIOETE TN CUCKEUT) [E TOV TPOTIO TTOU TTEPLYPAdeTAl OTN
OUVEXELQ.

MpoeTolpacia mwepLOXWYV TTPOG ATTOTPIXWOT)

EN =upioTe Tig reploxég oTIg oTroieg Ba epappooTel 1) amoTpixwon,
epooov umapyel emavepdavion Tpixopuiag oTIG TEPIOXEG AUTEG.

Inueiwon: Mnv xpnoulomoLeiTe KpéUeg amoTpixwong, avri Tou Eupiopuarog.

Znueiwon: Av n TeAeutaia puéBodog amoTpixwaong mouU XProLUOTTOoaTe

nTav n agaipeon Twv TpLXwWv amo T piga (M.x. amoTpixworn He NAEKTPIKN

OUOKEUT)), LTTOPELTE va EEKIVNOETE AUETWG. ZE QUTN TNV TIEPITTTWOT), 604G

ouvVIoTOUNE va SUPLOTEITE avaueoa oTIG amoTPLXWOELG yla PEATIOTa
amoTeAéopuara.
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INHEIWOTE OTL 1] aroTpiXwon ot aUpLoTeg 1) EANITTWG
Euplopéveg reployég emidépel avemOUunTa aroteAéopara:
- To mapdbupo €£d0ou dwTdG Kal To £€APTNHA CWHATOG UTTOPEL
va HOAUVBOUY [E HELOVWHEVEG TPIXEG KAl PPOMLA. 2€ aUThV
™V TTepiTTWOoT), Urmopet va pelwBel n didpkela Cwrig Kat n
aroTeAEOUATIKOTNTA TNG OUOKEUTG. H wodAuvon Tou Trapabupou
e£0dou dwTOG evdExETaL va kavel TN Beparteia erimovn 1
Va TIPOKAAETEL SepUATIKO £peBLONO, OTTWG £pubpOTNTA KaL
aroxpwHaTLopo.
- O1 Tpixeg Tou O€pUATOG 0ag VOEXETAL VA KAOUV HE ATTOTEAEOUA,
va TpokAnBel pia ducdpeoTn oo

KaBapioTe To d¢éppa oag kat Befaiwbdeite oT1 eival aralaypévo
amo Tpixeg, Teheiwg oTeYVO Kal kabapd amd Mirapeg oucieg
(T7.X. UTTOAEIpATA ATTOCUNTIKWY, AOCLOV, APWHATWY, KPEHWY
Hauplopatog Kat avTnAlakwy).

El EAéyETe TN ouokeun, e18ika To TTapaBupo £E680u GwTOG Kat
To efapTnpa acdaleiag yla TUXOV TayLOEUPEVEG TPIXEG, OKOVN
Kat iveg. Eav mapatnprioete akabapoieg, kabapioTe T cuokeur)
oupdwva pe Tig odnyieg oto kepahato “Kabapiopdg kat
ouvtnpnon’”.

Av T0 ElUplopa oag mpokalel TANyEg 1) TpaupaTiopoug, To déppa oag
evdexeTal va eival o guaiobnTo otn Oepareia IPL amd To deppa
alMwv atopwyv. Auto prropei va rpokaleoel aiobnua ducdopiag
amd v Texvoloyia IPL 1} va odnynoel o aMeg avembupnTeg
TTAPEVEPYELEG. 2AG OUVICTOUE VA TTEPLUEVETE £wG OTou e&aleldbei o
epeblopog.

MoAig oTapartnoet ) emavepudavion Twv TPLXWY, ouvhBwg peTa
amo 4-5 cuvedpieg, dev Ba xperaletal va EupilecTe TpoTOU
XPTOLUOTIOIN|OETE TI) CUCKEUT).

‘Evraon ¢$wT6g

2 avTiBeon pe eTayyYENLATIKEG OUOKEUEG e AOT TO $wG, 1) CUOKEUT|
Lumea Philips Essential €xet avarrruyBel yia 101wTikr) xprjon Kat ot
TTaAdol Tou $wWTOC TNG €lval TTLO TTTIOL 2UVETTWG, ITTOPEITE VA AVALEVETE
upia BoAwkr) kal arroTeAeoparikr Oepareia oe €va emimedo €vraong
$wTdC TO OTTOlO Elval AVETO Yla £0AG.

H ouokeur| Lumea Philips Essential Trapéxel mévTe dladopeTika ermimeda
évraong ¢wTog. PubpioTe TV évtacn Tou pwTog OTO XPWHA Tou OEPUATOg
Kal Twv TPLXWV 0ag Kal o€ €va erimedo TTou eival AveTo yia £0dG.

O mapakdtw Tivakag Je TIG CUVIOTWHEVES EVTATELG WTOG 0Ag
BonBdel va kabopioeTe T owoTr| €vtaon ¢wTdG.

YupPouleuTeiTe TOV TTApAKATW Trivaka yia va kabopiceTe Tig
evTacelg pwTOG TTou eival KaTaAnAeg yla To xpwpa Tou dépparog
KAl Twv TPLXWV oag.

ZupPouln: Mmopeite va TomoBetnoeTe Tov mivaka amo Tov O6nyo ypnyopng
EKKIVNONG 0TO OEPUA 0AG KAL VA TOV GUYKPIVETE JLE TO XPWHA TOU OEPLATOG
oag.

ZupPouln: Zag oupfoulevoupe va amobnkevoete Tov O6nyo ypnyopng
ekkivnong aTn Onkn, yia peAlovTikny avadopd.



54 EAAHNIKA

Xpwpa TPLKWY CwHaTog:

MeiwoTe To emimedo £vracng pwTOG, OE TEPITTWOT) TOU
QVTIPETWTTICETE OTTOLOSNTTOTE TTOVO 1) eVOXAN o).

Ta aropa pe mo okoUpo Seppa datpexouv uPnAoTepo kivduvo
epebiopou Tou SeppaTog, kabwg To Séppa Toug amoppoda
TEPLOCOTEPT GWG. TUVETTWG, XaunAoTepa emimeda évraong
OUVIOTWVTAL O€ ATOWA HE TTo oKoUpo SEppa.

O maApog dwTdg prropei va pokalei eva aioOnua OeppodTnTag

oTo déppa oag, al\a oe kapia mepinmTwon dev Oa TpETEL va eivat
emimovog. Ot 31adpoPETIKEG TTEPLOXEG TOU CWHATOG EVOEXETAL VA
amattouv diadopeTikd emimeda evraong GwTOG. AgiTe TOV TAPAKATW
mivaka. Na va epmodiceTe TuXOV depUaTikeg avTidpaoelg, Seite To
keddalaio “Xpnon Tng cuokeung”, evotnta “Tibaveg Tapevépyeleg kat

epebiopoi depparog”.

TuvioTwpeva emrireda évraong pwrog (1-5)
2TOV TTapakdTw TTivaka, To cURBoAO X 'uTTodNAWVEL OTL 1) cuoKeuT| Oev
elval kataAnAn yia €odg.

Znueiwon: To xpwpua Tou 6épuarog oag evéexeTat va aldacel, yua
mapadetypa emedn To épua ExeL exTeDEL o€ pavplopa. XTn OUVEXELQ,
EVOEXETAL va glval TILo 6KoUpPO amo o,TL Katd Tnv mponyouuevn ouvedpia. [’
auTo givat onuavTiko va eAéyEete TN puBuion mou Ba xpnotuomooeTe TPV
amo kabe ouvedpia kat ava meploxr). OpLopeveg TEPLOXEG EVOEXETAL va glval
110 OKOUPEG amo dAAeg.

Ykoupo EavBo/avoixtdé  Aeuko/ykpl/kokKivo/
KaoTavo/kacTavo/ avolkTo Eaveo

okoUpo kacTavéd/patpo

Xpwpa kar xapakTnpLoTika 6épuarog:

NAeuko (kalyeTal mavra, dev paupiCel) 4/5 X
MrmreC (kabyetal eUkoAa, paupilel eAdyloTa) 4/5 X
EAadpwg kaoTavo (kabyeral LepIKeG GOpEG, 4/5 X
HauplCel apKeTa)

MéTplo kaoTavo (kabyetat omavia, paupilel 11213 X
Ypriyopa Kat TToAU)

2 KkoUpo KaoTavo (katyeral omavia, paupiCet X X
Tapa moAU)

KaoTtavopaupo kal mo okoupo (kabyeTal X X

oTTavia £wg TTOTE, paupilel Trapa TToAY)

ZNHavTiko

Ma va eAéyEete av n cuokeur) Philips Lumea Essential evoeikvuTal
yla £odg, deite TV evotnTa “l'a moloug dev evoeikvutal To Philips
Lumea Essential”;.
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ZupBoulég paupioparog

- Mnv kavere nA\loBeparreia kaTa TNV TAKTIKY XpNON TOU
Philips Lumea Essential (ka0 dUo eBdopadsg).
H nAloBepameia evdéxeTal va oKoupUveL TO XPWHA TOU OEPUATOG
m (navplopa) 1Y/kat va TTpokaléoel éykaupa (epubpomTa oépparog). H
xpnon g ouokeung Philips Lumea Essential o€ okoUpo (pauplopévo)
f/kal kapévo amo Tov NALo d€ppa auEavel Tov KivOUVO TTAPEVEPYELLV
kat epebiopwv Tou deppartog. Acite To kKepahalo “Xprion Tng cuokeung”,
N evotnta "[liBavég mapevepyeleg kat epebiopol dépuarocg’.
- 'ExBeon oTov Ao mpiv amo 1 Ogparreia: Mepipévere
2 efSopadeg kal rpayparTomomoTe pa dokipn dépparoc.
[MepipéveTe TouhaytoTov 2 eBOouadeg petd amod nAtobepareia pLy
XPNOLLOTIOINOETE TN CUOKeUN. [payuaTorTomoTe pla QoKL OEPIATOG
(Geite To kKepaAalo “Xprion g ouokeung”, evotnTa “lMpwTn Yperon kat
dokir) dépparog’) oty Teptoxr) Tou Ba edpappooTei n Bepareia, yia va
oploeTe To kKaTaMnAo erTimedo évraong GwTdG. 2e avtiBetn TepimTwon,
au&averat o kivouvog epeblopwy Tou SEpATog HeTA amod T Bepareia
e ™ ouokeur) Philips Lumea Essential.
- 'ExBeon oTov Ao perad amo t Beparreia: Mepipévere
48 wpeg TPV KaveTe NAloBeparreia peTa amo T Oeparreia
pe T ouokeun Philips Lumea Essential.
[NepipéveTe TOUNAXLIOTOV 48 WPEG ETA aTTO TNV ATTOTPLXWON, TTPOTOU
ekDEoETE OTOV NALO TIG TTEPLOXEG OTLG OTTOlEG EXEL £PapooTEL. AKOUN
Kat heTa amo 48 wpeg, BePatwbeite 0TL To S€pa TTou €xelL UTTOPANBEL OE
arroTpixwon dev Trapouctalel avermBupunTeg avTidpdoelg ot Bepareia,
TTpoToU TO ekBéoeTe oToV NALO. KQAUTITETE TIG TTEPLOXEG OTIG OTTOIEG £XEL
ebappooTei n Beparteia, omoTE TIG EKOETETE OTOV NALO 1) XPNOLLOTIOLELTE
avtnAtakr) mpootacia (SPF 30+) kartd Tig duo eBOonddeg peTa Ty
amoTpixwon. H ékBeon oTov nAlo Xwplig mpooTaoia, Twy TEPLOY WY
TToU armoTpLYWwlnkav, apécws HETA TNV amoTpixwon, auEdvel Tov
Kivduvo TTapevepyeLwy Kal peblopwy Tou déppaTod. Aeite To Keddiato
“Xprjon T™g cuokeung”, evotnta ‘lbaveég mapevepyeleg kat epebioplol
O¢pparog’”.
- Maulpiopa pe TexvnTo Pwg
AkoloubrioTe Tig 0dnyieg oty evotnTa ExBeon oTov nAlo Tpiv amo
™V anoTpixwon' kal ExBeon otov NAlo petd amd Ty anoTpiywon’
Tapammavw.
- Malpiopa pe kpépeg
Eav €xeTe xpnoipomomoet kpépa TexvnToU HaupiopaTog, TIEPLLEVETE
€wg OTou e€adavioTel TTANPWG TO TEXVNTO Hauplopua, TTPoToU
xpnolpotomoete To Philips Lumea Essential.

Znueiwon: a mepLloooTEPEG AETTTOUEPELEG TXETIKA JUE TOUG avVEMBUUNTOUG
epebiopouc Tou dépuarog, beite To kepakato ‘Xpnon TG cUoKeUNGg, EvoTNTA
ThOavég mapevépyeleg kat epebiopioi d€puarog’.

Xpnon Tng ocuckeurg

EAéyETe TOV TTivaKa [E TIG CUVIOTWHEVEG EVTATELG GWTOG OTO KEPAAALO
“[MpoeTolpacia yia xprion”, evotnta “Emimedo évraong ¢wtoc” yia va
KaBoploeTe TIg EVTATELG WTOG TTOU Eival TTLO KATAAMNAEG yia Tov TUTTO
TOU OE€PHATOG 0AG KAl TO XPWHA TwV TPLYXWY 0ag.
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ZuploTe TNV TIEPLOYXT) OTNV oTTola TTPOTIBEOTE va eGAPHOTETE TN
Beparreia TpIv X pNOLLOTIOINCETE T ouoKeun (OeiTe To Kedalalo
“MpoeTolpacia yia xprion’, evétnTa “NpoeTolpacia Teptoywy
Bepareiag”).

Eav n amoTtpiyxwon yivel miovn omoladnmoTe OTLYUT), HELWOTE

TN puBpion evraong wTog, £wg OTou yivel Eava avern. Eav
TapatnpnoeTe SeppaTiko epebIoO LOXUPOTEPO atrd Wid atmam
epuBpoTnTa, dlakodTe apEcwg Tnv amoTpixwon kat diafacTe Tnv
evotnra “Mibavég mapevepyeleg kal epebiopol déppaTtog” oe auto To

keddAaio.
MpwTn xprion kai dokur dépparog

Orav mpoKelTal va XENOILOTIOOETE T1 OUCKEUN Yla TTpWTN $popd

1 META arto TpdodhaTo HAUPLoNA, 0aG CUVIOTOULE Va TTPOREiTE o
dieEaywyr) piag dokiung depparog oe kaBe Treploxn) TNy orroia Ba
QTTOTPLYWOETE, TIPOKELUEVOU va EAEYEETE TNV avTidpaom Tou OEPUATOG
0ag oTnv anoTpiXwon Kal va eEotkelwbeiTe e T wéBodo TToU
BaoiCeTal oTo dwc.

EmAeETe eva onpeio kovta otnv Teploxn mou BeleTe va
QTTOTPLXWOETE.

YuvdéoTe To [IKPO BUCHA OTN CUOCKEUT KAl TO HETACKNMATIOTT
otnv Tpila.

Znueiwon: BefawwBeite 0Tt To e€apTnua owuarog givat TomobeTNUEVO
owWOoTA 0TI GUOKEUT).

MigoTe To KOUpTTL EvepyoTroinong/amevepyoToinong yla va
EVEPYOTTOICETE T CUCKEUT).

D Avaper n Auyvia évraong 1.

Inueiwon: H ouokeun mavra emAéyer autopara n xapnAotepn pubpion

évraong ¢wrog. Asite Tnv evotnTa “Emimedo évraong ¢wtog” oTo kepaiato

“MpoeTowpacia yia xprion”, yia va opicete To karaAAnho emimedo évraong

pwToc.

lNa va mpocappodceTe T pUOUIOT £vTacng ¢wTOG, TECTE TO
KOUTIL EVEPYOTTOINOTG/ATTEVEPYOTTOINONG Hia 1) TEPLOCOTEPEG
dopeg pexpt va pTaceTte oty embupnTr pubuion. H avrioToiyn
Auxvia evraong avapet.

TomoBethioTe TN cuokeun oe ywvia 90° oTo deppa oag, £ToL WoTe
To ££apTnpa cwyartog va Ppiokeral oe emadn pe To SEppa.

ZupPouln: Na eukoAGTEPN XPNON, TEVTWOTE TO OEPUA THG TIEPLOXTG TTOU
OéleTe va amoTpiywoeTe.
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D H Auxvia “eToludTnTag EKTTOUTING” OTO oW HEPOG TNG
ouokeung apyilel va avaBoofrivel yia va deiel OTL 1] CUCKEUT)
TpoETOWALETAL Y1 LA EKTTOUTTT) GWTOG.

D 'Otav n cuokeun cival £Tolun yia pia eKTTOUTT $wTdG, 1) Auyvia
“eTOINOTNTAG EKTTOUTING” avafel ouvexOpeva e TPACLVO XPWHA.

A MiéoTe To KoupTi eKTTOPTING Yia vVa aTreAUBEPUICETE A EKTTOWTTT.

2nueiwon: To opatéd dwg mou mapdyeTar amo T cUCKEUN Eivat N
avravakAaon Tng eKTouTG 0To 6éppa Kat givat akivéuvo yia Ta udria
oag. Aev givat amapaitnTo va ¢opdte yuakid kata Tn OLdpKkela TNG XpHong.
Xpnowototeite Tn ouokeur) o€ SwWUATIO HE KAAG PWTIGHO. AUTO petwvel
™MV avTIANTTh) QWTEWVOTNTA TNG EKTTOUTTG.

APNOTE TO KOUNTTL EKTTOPTITG HONIG 1) CUCKEUT| ameAeuBepwotl pia
eKTTOUTTT) GWTOG.

Bl TomoBetoTe T cucKeun TAVW GTo Séppa GTHY ETOHEVN
meploxn oTnv otoia Oa epappodoete TN Ogparmeia. Oco aicbaveoTe
aveta (dev alobaveoTte TOVO), auinoTe TN pubuLoT KaTa £va
emimedo HECA OTO CUVIOTWEVO £UPOG Yla TOV TUTTO Tou dEéppaTodg
oag Kat ameAeuBepwoTe pia eKTTOpTT) GWTOG yia Kabe pubpio.
Mnv edappdleTe TEPICCOTEPEG ATO LA EKTTOUTTEG OTO 1810 onpeio.

[El Orav ohokAnpwoete 1 Bepareia, TatrioTe TapaTeTapéva To
KOUWTTi EvepyoTroinong/amevepyoToinong yia 2 deutepolemTa yia
Va armevePYOTTOIOETE TT) CUCKEUT).

[ Meta amd ) Soxipn déppatog, mepipéveTe 24 Wpeg Kat
ehey&Te To deppa oag yia Tuxov epebiopouc. Eav To d¢ppa oag
Tapouclacel epeblopo, eMAEETE yia TNV EMOMEVN XPTION TNV
uynAodTEPN PUBUIOT TTou Sev TTpokdAleoe Kaveva SepPaTikod
epebiopod.

Emopevn xpnon

El Mpw amé kabs Beparmeia, kabapileTe To €€apTNA CWHATOC,
To mapabupo e£68ou pwTOG Kat To PeTalAikod TTAaiclo oTo
£0WTEPIKO Tou e€apTnparog cwparog. MNa meplocodTepeg
mAnpodopieg Seite To kepalaio “Kabapiopog kar cuvtnpnon’.

ZekwvroTe kabe Beparreia emAeyovrag To emimedo évraong ¢wTog
oAU TTPOOEKTIKA, avahoya pe Ty euaicBnoia Tou déppaTtodg oag
Kat To Téco aveta alcbaveoTe kara Tn Oepareia. Avatpedte otV
EVOTNTA “ZUVICTWHEVEG EVTACELG PWTOG” Yia va eMAEEETE TN
owaoTH pUBpLoT yia Tov cuvduacuod Tou TUTTOU Tou SEPPATOG oag
Kal ToU XPWwHarog Tng Tpixag.

Znueiwon: To dépua oag evéxeTat va avTidpdoet OLadopeTikd oe
OLapopeTikéG NUEPEG/TEPLOTATELG Yia Otapopoug Adyoug. AsiTe Tnv evoTnTa
“TBavég mapevépyeieg kat epebiopol dépuatog” oe auto To kepalato ya
TMEPLOTOTEPEG TTANPOPOPIEG.
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AkoloubnioTe Ta Prjpara 2-6 Tng mponyoupevng evotntag (“Mpwv
amo TNV TPWTN XPron Kat T dokipr dépparog”).

Znueiwon: Eivat puctodoyiko n ouokeun) kat To €5apTnua cwuaTog va
Oeppaivovrar kata Tn dLapkela TNG XpNonG.

ToTmoBeTOTE TN CUCKEUT] TTAVW OTO SEPUA OTNV ETOPEVN
Teploxrn oTnyv otoia Ba epappdoeTe TN Beparneia kat emavalafere
Ta Prpara 5 €wg 6 Tng evotnTag “lMpwTn xpron kat Sokiun
déppartog” oe auto To kepdlato. MeTa amd kabe exmopr), Oa
XpPelaoTolv £wg Kat 3,5 SeuTepOAeTTTA PEXPL 1) CUCKEUT va eival
etowpn va ekmépdet Eava. H Auyvia “etolpotnTrag exmopmmg”
oTo THow PEPOG TNG OUCKEUNG apyilel va avaBoofrvel yia va
utrodnAwoel &1L 1 cuokeur dopTiletar Mepipévete péxpl 1 Auxvia
va avafel otabepd TpLV cuvexioETE.

ZupPouln yia To SC1992: To SC 1992 diabétet Aettoupyia “epapuoyng kat
EKTTOUTNG PWTOG™: yia Mo amoTeAsoparikn Beparmeia, KpATHoTE TO KOUMTIL
EKTTOMTING TTATNEVO EVW) GUPETE TH) GUOKEUN TTAVW 0TO 6épua oag.

Mnv kavete amoTpixwon oTnyv idla akpiBwg meploxn ToAég
dopég kara T didpkela piag ocuvedpiag. Auto dev BeATiwvel T
amoTeAeopatikotnTa Tng Oeparmeiag, ala av€avel Tov Kivduvo
depUaTIKWV £PEBIOPWV.

Ma va unv adroete meploxeg oTig otroieg dev £xel epappooTei N
Oepareia, va BefalivecTe OTL OL EKTTOUTTEG TTAPAYOVTAL OE KOVTIVT
améoTaon petal Toug. Na BupacTe 6TL aroTeAeopaTiko Gwg
ekTTeEPTETAL HOVO amo To mapabupo e€68ou dwTdG. QoTdoo,
$povTioTe va pnv exmepTeTe TOTE dwg duo dpopeg otny idla
TEPLOXN.

A Orav ohokMpwoeTe T Bepareia, TaThoTE TApATETAUEVA TO
KOUWTIi evepyoTToinong/amevepyotoinong yia 2 SeutepdAerTa yia
Va amevePYOTIOOETE TT) CUOKEUT).

EAéyETe av urapyouv Tpixeg kal akabapoieg oTo Tapabupo
€€680u dwTOG Kal To eEAPTNHA CWHATOG Kal kabapioTe T
ouoKeut| peta T xpnon (avatpelTte oto kedparaio “Kabapiopog
kat cuvtrpnon”).

TupPoulig

Mwg va emTUxeTE BEATIOTA amoTeEAéopaTa

- Eival puciohoyikr) n emavepdavion TpLxwy HETA Ao TIG TIPWTEG
ouvedplieg (deite To KedpaAalo “Eloaywyn’, evomra “Apxn
AetToupyiag” yia TeplocoTEPEG TIANPOdOPIEG).

- Ta emTuyr) armoTpixworn Kal armoTpoT TG ETTAVEVEPYOTTOINONG
Tou BuAaka Tng Tpixag, ot Beparreieg TMEETTEL va eTravaiapavovTal
uia popd kabe duo eBOOUADES Yla TOUG TIPWTOUG OUO UNVEG. To
O¢ppa oag Ba eivat armarod kat armaraypevo aro Tpixeg €wg TOTE.
AiwaBdoTe TNV evoTNTa “2TAOLO CUVTT)PNONG” Yia VA PABETE TTWG
MTTOPELTE va dlaTneroeTe AUTA TA armoTeAéouaTa.
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ZT1adilo ocuvtipnong

- T va BeBalwbeite 611 TO Sépa oag mapapével armalo Kat
aral\aypévo aro TPiXES, 0AG CUVIOTOUE va eTTAVaAaAveTe Tn
Beparteia kabe TEooepLg €wg €EL eBOoAdEC. To ¥povikod dldotnua
TTou peocohafel peTall Twv Beparmelwyv evOEXETAl va TTOIKIAAEL
avdhoya pe To pubuod emaveudaviong g Tpixoduiag kal ermiong
ot dl1adpopeg TEPLOXEG Tou owpaToc. Eav mapamproeTe o1
emmavepdaviCovral ToMEG Tpixeg HeTall Twv Beparmetwy, amid
MELWOTE TTAAL TO YXPOVIKO dldotnia peTadu Twy Beparetwy, ald
MNV KAVETE amoTpiywon o€ Kapia meploxr) cuyxvoTepa aro ia
dopd ava duo efdouades. OTav xpnNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT) TTIO
ouyva arr 6,1t ouvloTaTal, OV AUEAVETE TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA
ah\d propeiTe va augnoeTe Tov KivOuvo depUaTikwyv £peBIopwY.

Odnyieg yia Tnv amoTpixwon

Méoog xp6vog ouvedpiag
Maoxdheg 1 AettT0 yia kaBe paoyxain
[papun prikive 1 AemT6 yia kabe TAeupd
OMNOKANPN TNV TTIEPLOXT MITLKIVL 4 NerrTd
Mia yauma 8 Aerttd
Eva ohdkAnpo Todl 14 AemTd

ZInueiwon: O mpoavagepduevol Katd mpocéyytan xpovol ouvedpiag xouv
OtamoTwbel kata T Stdpkela epeuvav kat dokiuwy. Ot atoplkol xpovot
ouvedplag evoExeTal va TolkiAouv amro aTopo o€ ATOHO.

Meproxég rou Ba amoTPIXWOETE

AuUTT n ouokeur) TpoopileTal yia T Beparreia TG avermBupun™g
TpLxoduiag amo TIg HAOYANEG, TA XEPLA, TO OTOUAYL, TNV TIEPLOXT| TOU
MTTIKEVL Kal Ta T10d1a. Aev TTPETTEL VA XPNOLLOTIOLELTAL OTO TTPOOWTTO.

Xprion Tng ouokeur)g oTa TodLa

EAéyETe TOV TTiVaKA [E TIG CUVIOTWEVEG EVTATELG PWTOG OTO KEPAAALO
“MpoeTolpacia yia xprion”, evotnTa “Emimedo évraong ¢wtoc” yia va
OeiTe TIg pubpioelg TTou eival o KatdAMnAeg yla Ta Todla oag.

- MropeiTe va PETAKIVIOETE T CUOKEUT| TTPOG TA ETTAVW KAl TIPOG

\ Ta KATW 1) Katd TTAATOG TOU TTodLoU, 0110l armd Ta duo ival o
Ry BoAikd yia eodg. [MNpokelévou va diampnoeTe TNy TIATPN £mtadr| e
/—\l“\ TO O€pHa oag PTTOPELTE TTioNG va TOTTOBETHOETE Kal va KpatroTe T

ouoKeur oTo déppa oag TAayiwg.

2nueiwon: OoTeWOELS TTEPLOXEG OTTWG 1) KVIUN KaL oL agTpdyalot glvat

M0 euaioBnTeg amo o1t dAAeg meploxég Tou owpatog. Otav mégeTe To
e&aptnua owparog duvard o€ auTEG TIG TIEPLOXEG, evOExeTat va au&nbei n
evatoBnoia Tou 6épuarog oe epebiopd kat epubpoTNTA. AgiTe TNV EVOTHTA
“IMBavég mapevépyeieg kat epebiopol dépuartog” oe autd To kepalato.
Méate To e&apTnua ocwpartog oTo 6éppa 1600 600 xpelaleTat yia va avaypet
1 Auxvia “eToyudTnTag ekmoumng”, alkd oxt mo duvara.
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Xprjon TNG CUOKEUNG OTNV TTEPLOXT TOU UTTLKIVL

EAéyETe TOV TTiVaKa [E TIG CUVIOTWHEVEG EVTATELG GWTOG OTO KEPAAALO
“MpoeTolpactia yia xprion”, evotnta “Emimedo évraong ¢wtoc” yia

va SeiTe TIg pubuioelg TTou €ival TTo KAaTAANAEG yia Ty TIEpLOYT) Tou
MTTLKEVL

Kat' apxrv, n ouokeur| Lumea Philips Essential eival apketd acaiig
kal rma yla mm Beparteia oAOKANPNG TG TIEPIOXTG TOU WTTIKIVL (TT. X.
yia “brazilian” 1} “Hollywood" oTul). XpnotpororoTe pla xapnAoTepn
PUBLLLOT O€ TTLO OKOUPOXPWHO, TTLO £UaiodnTo O€pua oty TTEPLOXT)
TOU UTTIKIVL. Mnv XPNOLUOTIOLEITE T CUCKEUT) OTA £0WTEPIKA XEIAN TOU
aitdoiou, Tov kKOATTO Kat Tov TpwkTo. Ot AvTpeg TTou BEAouy va kavouv
aroTpixwaon oTnv NPIKT TTEPLOXT) OV TTPETTEL VA XPNOLUOTIOLOUV TN
OUOKEUT) OTO OOXEO.

Inpeiwon: [a Adyoug uytevng, va kabapilete mavra To €£ApTNHA CWUATOG
mpw Eekvnoete T Oepaneia o€ kamowa aAAn meploxr) Tou owparog (deite
10 kepdAato “Kabapiopog kat cuvtripnon”).

Xpnon TG CUOKEUNG OTIG HaoXAaleg

EAéYETe ToOV TTivaka {e TIG OUVIOTWHUEVEG EVTATELG GWTOG OTO KEGAAALO
“MpoeTolpaocta yia xprion”, evotra “Emimedo évraong ¢wTog” yia va
OeiTe TIG pUBUICELG TTOU €ival TTIO KATAMNAES Yia TIG HACYXAAEG Oag.
BeBaiwbeite oTL £xeTe apalpeoel TUXOV ATTOOUNTIKO, APWHA, KPEUA

1} Mo TTpoidY dpovTidag OEPUATOG amo TIG HAOYXAAEG Oag TTpLy armod ™
Bepareia.

ZupPoudn: Na va emtUxeTe PEATIOTA anmoTeAéouara oTiG Laoxaleg oag,
oTabBeite umpooTa amo évav kabpédtn yia va éxete kakn Béa Tng mepLoxng
TNV omola Ba amoTpiywoeTe kat TG Auxviag “eToyuoTnTag EKTOUTNG”.
ZNKWOTE TO XE€PL 0aG Kal TomoBeTNOTE TNV TAAAUn 0ag oTo ToW UEPOG
TOU AdiloU 0ag yla va TEVTWOETE To OEpUa oTNV TEPLOXT) TNG HACXAANG.

Znueiwon: To pwg mou avravakAartat 6ev fAamTeL Ta pdtia oag. Edv
T0 LAXUTO Pwg elvar SuoapeoTo, KAEIOTE Ta ATIA 604G OTAV KAVETE id
EKTTOUTTN PWTOG.

MOavig rapevépyeleg kal epebiopoi dépparog

Zuvneag depparikég avridpaosig:

To 6£ppa oag prropa va gpavioel ehadpld epubpdmra r/kat
KVNOMO, TooUE Lo 1) auénon Beppokpaciag. Autr n avtidpaon eivat
amoAUTWG akivouvn kat uttoXwpel ypriyopa.

- Mia avtidpaon Tou d€pHaTog TTApopoLa e £yKaupa ard Tov HAlo
€VOEXETAL VA TTAPOUCLACTEL OTNV TTEPLOYT) TTOU ATTOTPLYWHNKE yla
HIKPO Ypovikd dldoTtnua. EGv Sev ummoxwpr|oel evTog 3 NHEPWIV, 0ag
OUVIOTOUE va OUKPOUAEUTEITE YLATPO.

- EvdéxeTal va mapouctiaoTel Enpodeppia Kat Kvnopog Adyw Tou
EupiopaTog 1) Tou ouvduacpou EupiopaTog Kal amoTpixwong
He dwa. AuTo eival akivouvo kal eEadavileTal oe Alyeg NiEPEG.
MropeiTe va SpooioeTe TV TTEPLOYT) E TTAYOKUOTN 1) ila uypn
TETOETA TTPpooWwTToU. Edv n EnpomTa emipeivel, uropeite va
€TMANeiPeTE pE Hia evudaTikn AooldV Xwplg dpwila Tny TTEPLOXT TToU
aroTELYWONKE, 24 WPEC HETA TNV ammoTpixwon.
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ZITAVIEG TTAPEVEPYELEG:

- Eyxaluara, urepPolikr) epubpotra kat mpriELo: auTEG Ol
avTidpdoelg TTapouctalovTal orravia Kat, ouvrowg, eivat
armoTEAEOHA TNG XPNONG £VOG eMITTESOU EVTAONG WTOG TO OTTOIO
elvat TToAU uPnAd yia To xpwpa Tou Oéppatog oag. Edv autég ot
avTidpdoelg dev e€adavioTouy eVTOG 3 NHEPWV, OAG OUVIOTOUE
va oupBouleuTeiTe yiaTpo. [NepiugveTe peéypt To Oépua oag va
BeparteuTel TTANPWG yla TNV €TOUEVN ouvedpia kat ¢povTioTe va
XPNOLLOTIOINCETE €va XaUNAOTEPO ETTITTEQO €VTAONG GWTOG.

- ATIOXpWHATIONOG SGEPUATOG: AUTO TO GAlVOLEVO TIAPOUCIACeTal
oAU ortdvia. O amoxpwpaTtlopog Tou dépparog epdaviCerat
e TN HopdT) TTavadwy TTou €ival TTo OKOUPOXPWHEG T) TTLO
AVOLYTOXPWIEG O OUYKPLoN He Thv TieptBaiouoa Teploy). Eival
armoTéAEOHUA TNG XPNOoNG £vog emImeEdoU EvTaong wTog To OTTolo
eival TToAU udmAo yia To ¥pwpua Tou SEPIATOg 0ag. 2€ OTTAVIEG
TEPIMITWOELG (OUVHBWG WG amoTEAEOA TNG XPTIONG TTOAU UPNANG
€vTaong o€ TToAU okoUpo S€pa), oL €TMOPACELG ANAAYTIG TOU
XPWHATOG UTTOPEL va £xouv HeyaAuTepn didapkela ard o,TL cuvrowg.
2€ ONEG TIG TIEPUTTTWOELG, OL ETTITITWOELG TEAIKA avaoTpeédpovTat. Mnv
QTTOTPLY WVETE ATTOX PWLATIONEVEG TTEPLOXEG HEXPL va eadavioTel
O ATTOXPWHATIONOG Kal To O€pa 0ag va eMAVakTr)OEL TO KAVOVIKO
TOU XPpWHA.

- Nolpwén dépparog kal dAsypovr): AuTo TrapouctaleTtal TTOAU
oTTavia Kat evOEXETAL va TIPoKaAeiTal amoé Tn Xeron TG CUCKEUNG
o€ TTANYEG 1) TOWEG TToU TTPOKARONKav arod To EUplopa, oe 1N
UBLOTAWEVEG TTANYEG T) OE TPIXEG TTOU £XOUV YUPLOEL TTPOG TA [HEoa.

- YTepPoAikog ToOVogG: AuTo evOEXETAL VA TTAPOUCLACTEL KATA TN
OldpKela 1) HETA arTd TNV amoTpixwar), £av X PNOLLOTTooaTe
ouoKeur og alUploTo OEPUA, AV XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT OF
éva emimedo €vtaong ¢pwTodg To oTTolo eival TToAU uPnAo yia To
XPWHa Tou BEPUATOG 0ag, £AV EKTTEUTIETE Pwg oTnv idla TTepLoxn
TTEPLOCOTEPEG aTTd pia Gopd Kal €av XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN
O€ AVOLKTEG TTANYEG, PAEYHOVEG, AoIHWEELS, TaToUAL, eykaupaTa
KATT. AgiTe TO KePpAAAlo “ZnuavTiko”, evotnTa “Avtevieitels” yia
TTEPLOCOTEPEG TIANPOPOPIEC.

Mera ™ xpnion

- Mnv xpnolpoTioleiTe KAAUVTIKA HE ApWHaA OTLG TTEPLOXEG TTOU
aroTpLYWwinKav, AQUEcws KHETA TNV amroTpixwon.

- Mnv xpnotuoTToLeiTe aTooUNTIKO QUECWS ETA TNV ATTOTPiXWON
OTIG HaoYAAeG. [epluéveTe pexpL va eEadavioTel TTANPwWG N
epubpoOTTA S€PNATOG,

- Asgite To kedpdahato TlpoeToacia yia xprion’, evotnTa >upfBoulég
paupiopatog yia TAnpodopieg oxeTIKA pe TNV €kBeon oTov MALo Kal
TO TEXVNTO Hauplopd.

KaO®apiopdg kat cuvTrpnon

MNa va diacdalicete PEATIoTA amoTedéopaTa Kat peyain Siapkela
Cwrn|g TG ouokeung, kabapileTe T CUCKEUT) TIPLV KAl HETA ATTO
KaBe xprion Kai, £av gival amapaiTnTo, Kat kara Tn didpKela TG
amoTpixwong. H amoTeAeopaTikdTnNTa TNG CUCKEUTG HELWVETAL, AV
dev Tnv kabapileTal cwoTa.
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Mnv kaBapileTe TOTE TN cuoKeun 1) Ta e€APTHUATA TNG HE VEPO
Bpuong 1 oTo TAUVTIPLO TTATWV.

Mnv kaBapileTe T cUOKEUT| e cuppdTiva odouyyapaxia, oTIABWTIKA
KabaploTika 1 Uypa OTTwG TETPEAALO 1) ACETOV.

Mnv mpokaleite apuxég oto mapabupo e£68ou PwTdG 1) To peTaMIKS
TAQICLO OTO ECWTEPIKO ToU £EAPTNHATOG CWHATOG.

Znueiwon: Atakoyte Tn xpnon Tng cuokeung otav dev ivat mAéov duvarog
0 kabaplop6g Tou Tapabupou 000U PWTOG 1) Tou EEAPTNATOG GLIUATOG.

El ArnevepyomromoTe T cuckeur), amoouvdéoTe T amod Thv Teila
Kat adproTE TN va KPUWOEL.

Inpeiwon: To mapdbupo €£66ou pwTog OepuaiveTar katd Tn dtapkela TnG
Xpnong. BefaiwBeite ot €xet kpuwael Tpwv To kabapioeTe.

Ma va adaipeceTe To ££APTNUA CWHATOG, TNACTE TIG TTPOEEOXEG
OTO £MAVW Kal KATW PEPOG Kat TpaPnéTe amala.

Eav eival amapaitnTo, kabapioTe To £EWTEPLKO TNG CUCKEUTG
He To oTeYVO palakod mavi kabaplopol TTou TTapéxeTat e T
OUCKEUT).

Yypavete To pakakd Tavakt Tou TTapEXETAL [E TT) CUCKEUT| HE
Ayeg oTayoveg vepod Kal XpnoLHoTToINoTE To Yia va kabapioeTe Ta
akolouba Tunuara:

- To Mapdbupo £600U GWTOG

- TNV €€wTePIKT) €MPAVELA TOU EEAPTAATOG CWHATOG

- TO METAMIKO TTAGIOIO OTO £0WTEPLKO TOU €£APTHIATOG CWHATOG

BeBaiwBeite 6T o1 nAekTpovikeg eradeg dev Oa Bpayolv.

Znueiwon: Av To vepo dev kabapilel amoTeAeopuatikd, XpnolLoTooTe Alyeg
oTayoveg aAkoOAng uPnAngG mepLEKTIKOTNTAG, Yia va KabapioeTe Ta Tunuara
mou mpoavapépOnkav.

2nueiwon: PpovTioTe va kabapileTe T GUOKEUN TIPLY KAl [LETA AT KAOE
Xpron kay, av xpeLaoTel, kata T Sldpkela TG ouvedplag ouppwva e TG
odnyleg o€ auTnVv TNV €vOTHTA.

FuoTnpara amodnkeuong

ATTevepYOTIOINGTE TN CUCKEUT), ATTOCUVOESTE Tr amd Ty Tpila
Kat adpr)oTE TN va KPUWOEL.

KaBapioTe Tn cuokeun TpLv TNV amobnKeUoEeTE.

AmoBnkeloTe TN CUCKEeUT| 0T Br|K™ TTOU TTApEXETAL O
Oeppokpaoia perall -20 °C kar +70 °C.

2upPouln: Zag oupPoulevouue va amobnkevoete Tov O6nYo ypriyopng
ekkivnong atn Onkn, ya perovtikn avagopd.
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MapayyeAia e§apTnuarwv

[a va ayopdoete e€apmmuara 1) avTal\akTiKd, eTIOKEDTEITE TN
OlevBuvon www.shop.philips.com/service 1| ameubuvbeite oTov
avTirmpocwto g Philips oty meploxny oag. Mrmopeite emiong va
ETTIKOIWVWVNOETE [e To Kévtpo EEurmpémong KatavahwTtwv g Philips
ot xwpa oag (6a Bpeite Ta oTolxeia emKkowvwviag oto duAEdio g
dlebvoug eyyunong).

AvTalhakTika pépn
AwatiBevtal Ta €€ng avTaAakTIKd:
- EE&dpmpa owparog

- TpododoTikd

- [Mavi kabaplopou

- Onkn

MepiBaliov

- 270 TENOG TNG CwNG TNG OUOKEUNG NV TV TreTaeTe padi pe Ta
ouvnBLopéva amoppippaTa Tou oTTiTIoU odg, aMdA TTapadwaoTe TV
o€ éva emionuo onpeio cUNMOYNG yia avakukAwon. Me autov Tov
TpdTo Ba BonbriceTe otV TPooTacia Tou TrEpPLBAAMOVTOG.

Eyyunon kat utrootipidn

Av xpetaleoTe TAnpodopieg 1) urtooTplen, emokedTeiTe TN dleUBuvon
www.philips.com/support 1| diafdaoTe To EexwploTd GUAASLO TNG
Olebvoug eyyunongc.

Texvikég mpodiaypadig

MovTtéha SC 1992 kar SC1991

OvopaoTikr) Taon 100V-240V

OvouaoTikr cuxvotTTa 50Hz-60Hz

OvopaoTikr) eicodog 24W

[NpooTacia katd ™g nAekTpomAnéiag Khaon 1@l

Katnyopia mpooTaciag IP 30 (EN 60529)

2 uvBnkeg AetToupyiag Oeppokpaocia: +15° €wg +35°C

>xeTIkn) vypaoia: 30% éwg 95%
2 uvbrkeg amoBrikeuong Oeppokpaota: -20 °C ¢wg +70 °C
>XETIKT) Uypaoia: 5% ewg 95%
Pdopa owpaTog eEAPTHATOG >500 nm
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AvTipeETWITION TTPOBANMATWY

AuTo TO KedaAato ouvoyilel Ta 1o cuvnBlopEva TTPofAnuaTa mmou
MTTOPEL VA QVTIHETWTTIOETE e TI CUOKEUT). Av Oev UTTOPEOETE va AUCETE
TO TIPOPANKA HE TIG TTApakdaTw TANpodopies, avatpeETe oTn AloTa ouxvwv
epwTroewv om dteubuvon www.philips.com/support 1| emikovwvrioTe
e To Kévtpo EEurmpémong KatavahwTwy om xwpa odg.

MpopAnpa MOavn artia
O petaoynuariomg/  AuTo ival

n duololoyIKO.
ouokeur) Beppalveral

kard ™ SiapKela TG

bdpTIONG.

Evepyomoinoa m [Npemel va
OUOKEUN aA\d Bev Yivel emavapubiion
pTTopw va auénow 1) TNG CUCKEUNG.
Va PELWOW TO

emimedo évraong

dwToC.

H Auyvia
“eToLNOTNTAG
eKTTOPTMG Oev
AetToupyel oTav
TOTTOBETW T
OUOKEUT) TIAVW OTO
Oéppa pou.

Aev €xeTe TOTTOBETHOEL
OWOTA TN OUOKEUT)
TIAVW OTO OEPUA.

Abon

Aev amaiteital kKapia evépyela.

lla va TTpayuaToTolnoeTe £mavapubLon g
OUOKEUNG, ATTEVEQYOTTOLNOTE TN OUCKEUT) KAl,
OTn OUVEXELQ, evepyoTTolroTe Tn Eava. Eav
e€akoloubeiTe va unv prmopeite va pubpiceTe To
emimedo &vraong GwToG, ETTIKOIVWVAOTE [E TO
Kevtpo EEurmpemnong KatavahwTwy ot xwpea
oag, Tov avTimpéowto oag g Philips 1) éva
eEouolodoTnévo KevTpo oepPLig Tng Philips.

TomoBemoTe T ouokeur) oe ywvia 90° emdvw
oTO OE€PUA HE TETOLO TPOTTO, WOTE Kal Ol 4 TTAEUPEG
TOU EVOWNATWHEVOU CUCTHATOG aodaleiag va
ayyiCouv To O€ppa. 2Tn ouvExELQ, EAEYETE €AV

N Auxvia “eToludTTag eKTTOUTMG Avafel ouvexwag
KAl TIaTr)OTE TO KOUTTL EKTTOUTNG.

Eav auto Sev éxel amoTéAeopa, ToTToBeTrOTE TN
OUOKEUT O€ £va UEPOG TOU OWHATOG 0ag OTTOU
elval eUkoAn 1 emiTeuén TAT)POUG £TTADTG HE TO
O€pua, OTTWG yla TTapdadelypa oTo Bpayiova. >m
ouvEXeLa, EAEYETE €AV 1) Auxvia “eTolOTNTAG
ekTTopTmG” AetToupyel. Eav n Auyvia “eTolpomrag
ekTTOpTMC” e€akoAouBel va pnv avafoofrivel
OTav TOTTOBETEITE TN OUOKEUT TIAVW OTO OEPH,
eTmiKolvwvroTe pe To Kévrpo EEurmpéeTnong
KatavaAwTtwy o xwpa oag, Tov avTimpoowTio
oag Tg Philips 1) éva e€ouclodoTnévo KEVTPO
emokeuwy TG Philips.
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H Auxvia
“eTOINOTNTAG
EKTTOUTTMG” Ogv
AetToupyel oTav
TOTIOBETW TO
€EAPTNHA OWHATOG
TAVW OTO O€pua Hou
al\d o aveplotpag
PUENG AetToupyel.

H Auyvia
“eTOLOTNTAG
EKTTIOUTMG” avafel
OUVEXWG ANA

1 OUOKEUT| O€V
EKTTEUTTEL WG OTAV
TMECW TO KOUMTTE
EKTTOUTTNG.

H Auyvia évraong

1 ouvexiCel va
avafBoofrivel kat dev
HTTopw va alacw
™ pubpLon.

OAeg ol Auyvieg
ETTIITEOOU £VTACNG
avapouv evalag,

OAeg ol Auyvieg
ETTIITEOOU £VTAONG
avafBoofrivouv
TauToxPOVAa.

H ouokeur avadidel
uia Trepiepyn ooun).
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MOavn artia Auon

H mpooTacia Otav €xel evepyorroinei n mpooTacia aro v
uTtePBEPUavonG €xeL uttepBéppavon, o aveplompag e€akoloubei va
evepyortrolnOei. AetToupyel. Mnv arevepyoTToLeiTe T CUOKEUN

Kal adprjoTe TN va KpUWoelL yla mepimou 15 Aerrra
TPV ouveyioeTe T xprion ™g. MeTa amo 5 Aerrq,
| OUCKEUT) ATTEVEQYOTTOLEITAL AUTONATA. 2N
ouvexela, aproTe T va Kpuwoel yia 10 Aetrra
emmAéov. Eav n Auyvia “eTolpotrag ekmmoprmg”
e€akohouBel va unv Aettoupyei 6Tav TottoBeTelTE
TN CUOKEUT) TTAVW OTO OE€PUA, ETTIKOLVWVNAOTE

e To Kévtpo EEurmpémnong KatavahwTtwy o
XWPa oag, Tov avTimpdéowTto oag g Philips 1) éva
e€ouclodoTNEVO KEVTPO eTTiokeuwy TNG Philips.

[Npémel va yivel l'la va TpaypdaToToloeTe emavappuBiion g
eTmavappubiiLon Tg OUOKEUNG, ATTEVEPYOTTOLY|OTE TN OUOKEUT) Kal, OTN
OUCKEUNG. ouvEXELa, evepyoTTolnoTe T Eava. Eav n Auxvia

"eTOILOTNTAG EKTTOUTTG avdPel ouveXwg ala
N oUoKeuT) €aKOAOUBEL va NV eKTTEUTTEL WG
oTav MECETE TO KOUWTTL EKTTOUTING, ETTIKOLVWVTOTE
e To Kévtpo EEurmpemnong KatavahwTtwy o
XWPA 0ag, Tov avTimpoowtéd oag g Philips 1) éva
€€oucLo0OTNEVO KEVTPO eTTiokeUWY TNG Philips.
To e€apmua owparog  TorobeToTe owoTd TO £EAPTNHA OWIATOG OTN
Oev €xelL TomoBeTnBel  ouokeun).
OWOTA OTN CUCKEUT).

[Mpémel va yivel l'la va TpaypaToToloeTe emavappubuion g
eTTavappubiiLon Tng OUOKEUNG, ATTEVEPYOTTOLY|OTE TN CUCKEUT) KAl,
OUOKEUNG. OTN CUVEXELQ, evepyoTTonoTe TN Eava. Eav

ol AuyVieg emimédou evraong e€akohoubouv

va avdfouv eVvarde, eTTIKOIVWVAOTE E TO
Kevtpo EEurmpémong KatavalwTtwy ot xwpa
oag, Tov avTimpéowto oag g Philips 1} éva
€€oucLoOOTNEVO KEVTPO eTTiokeUWwY TNG Philips.

H ouokeun eival EmkotvwvnoTe e To Kévrpo EEurmpémong

EAQTTWHATIKN. KatavaAwTwy o Xxwpa oag, Tov avTimpoowTio
oag g Philips 1§ e€ouclodoTnpévo va KeEvTpo
o¢pfPig g Philips.

To e€dpmua owpatog  KabapioTe To e€dpTnUa OWHATOG KAl TO

n/kat To yudAivo Tapdbupo e£660U GWTOG e TTPoooxN. Eav dev

biNTpO €lval Bpopiko.  pmopeite va kabapioeTe To eEAPTNIA OWATOG
OWOTd, ETTIKOWVWVAOTE WE To Kévtpo EEurmpémong
KatavaAwTtwy oTn xwpa oag, Tov avTimpoowTto
oag TG Philips 1) éva e€ouolodoTnEVO KEVTPO
emmokeuwy TG Philips yia va avrikatactoeTe TO
e€APTNHA OWHATOG.
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MpofAnpa MOavn artia Auon
Aev exeTe Euploel Eav uttapyouv Tpixeg otV TTEPLOXT) TTOU
KaAd TNV TTEPLOXT ATTOTPLYWVETE, QUTEG OL TPIXEG EVOEXETAL VA KAOUV
TTIPOG amoTpiyxwon. OTaV XPNOLHUOTTIOIOETE T CUOKEUT|. XUVETTWG, Ba

TIAPATNET|CETE LA TTEPIEPYT) OOWN. —UpioTe KaAd
TNV TIEPLOXT) TToU BENETE va ammoTPLYWOETE, TIPLV
XpPnotloTTooeTe T ouokeur). Eav To EUptopa oag
TTpokaAel SeppaTikd epeBLONO, XPNOILOTIOINOETE
LA KOUPEUTIKT) INXavr), yia va KOYeTe TIG TPIXEG
600 TO OUVATS TTLO KOVTEG KAl XPNOLUOTIONOTE TN
Lumea Essential oe pia ave puBpion.

Amofnkevoare KabapiCeTe T ouokeun kat To e£APTNIA OWHATOG
TN OUCKEUT o€ (Seite To KedbdAato “Kabaplopdg kat ouvtrpnon’).
TTEPLBAMOV e oKOVN.
AloBaveoTe To dépua  To ermimedo €vraong EAéyETe TOV TTiVAKA X pWHATOG DEPIATOG/TPLY WV
oag 1o euaiotnro bwTdg TToU emMAeEaTe  TipLv armd kabe ypnon, yia va PePaiwbeite oTL
arr 6,7t ouvnBwg elval TToAU uPnAo. EXETE EMAEEEL TO OWOTO €TTITTEOO €vTAONG PWTOG
kard ™ Siapkela g yla kabe Beparreia. Av eival arrapalmTo, eTAEETE
aroTeiXwaonc. XaAUNAOTEPO eTTimedo €vTaong dwToc.
Aev Euploate ZUPILOTE TIG TTEPLOXEG TTIPOG ATTOTPIYX WO, TIPOTOU
TIG TIEPLOXEG TIG XPNOLOTIOICETE TN cuokeun). EQv To Euplopa oag
otroieg BéAeTe va TIpoKaAel OeppaTikod epeBIONO, XPNOILOTIOINOTE
aTTOTPLYWOETE. [ KOUPEUTIKN) PNy avr, Yla va KOYETE TIG TPIXEG

600 TO duVATO TTLO KOVTEG KAl XPNOLUOTIOINOTE TN
Lumea Essential o€ pia avern puBpion.

To mapabupo Eav To mapabupo e£60ou dwTdG elval oTracpEvo,
e£600U dwTOG Eival MNV XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN TTAEOV, Yia
OTTACHEVO. va armopuyeTe Tov KivOuvo SEpUATIKLIV

epeblopwv. EmkowvwvrioTe pe To Kévtpo
ECummpémong KatavahwTtwy ot xwpea

oag, Tov avTtimpéowto oag g Philips 1} éva
€EOUCLOOOTNEVO KEVTPO eTTioKeUWV TNG Philips.

AloBavopatl Aev Eupioarte Tig ZUPIOTE TIG TTEPLOXEG TTIPOG ATTOTPIX WO, TIPOTOU
avuttoépopo TovVo TIEPLOXEG TTIPOG XPnotlloTTomoeTe TN ouokeun). Eav To EUptopa oag
OTaAV XPNOLLOTTOLW anoTpixwon. TIPOKAAEL OepATIKO €PEBLONO, XPNOLOTIOOTE
TN CUCKEUN). |IQ KOUPEUTIKT) N avr, Yla va KOYETE TIG TPIXEG

600 TO OUVATO TTLO KOVTEG KAl XPNOLUOTIONOTE TN
Lumea Essential oe pia avetn puBpion.

ATIOTPLXWOATE [ia Agv TIPETTEL VA XPNOLUOTTOLEITE TT) CUOKEUT| OTO

TIEPLOXN YIA TNV TIPOOWTTIO 0Ag, TA £0WTEPLKA YeiAn Tou aldoiov,

orroia n ouoKeur Oev  TOV KOATTO, TOV TTPWKTO Kal TIg OnAég. Ot avdpeg

evOeikvuTal. OV TIPETTEL VA TN XPNOLHOTIOIOUV OTO TTPOOWTTO N
TO dOoYED TOUG.

Xpnoluorolnoare MelwoTe TNV €vTaon ¢wToG o€ £va ermimedo

€va Timedo €vTaong  TToU €lval AveTo yla £0dg. AeiTe To kKepaAalo

dwTdG TO oTM0i0 €ival  “TpoeTolpacia yia xprion”, evotra “Evraon

TIOAU UYNAO yia €0dg.  $wToOG



MpofAnpa

2TIG TIEPLOXEG TTOU
aroTpLywinkav
TapouolaleTal
epuBPOTNTA ETA TNV
aroTpixwon.

H avtidpaon Tou
OE€PUATOG HETA TNV
aroTpixwor Olapket
TTEPLOCOTEPO ATTO TO
ouvnBLopEVO.

Ta amoTteAéopara
aroTpixwong oev
elval ikavorronTikd.

MOavn artia

To mmapabupo
e£600U dwTOG Eival
OTTACHEVO.

H cuokeun dev eival
KaTAaMnAn yia To
XPWHA TWV TPLXWV T
Tou déppaTdg oac.

H ehadpia epubpomra
elval akivouvn kat
duololoyikn, kal

utToxwpel ypriyopa.

Xpnolpotolroare

€va eminedo £vraong
dwTOG TO OTTOIO Elval
TIOAU UYNAO yla €0dc.

Xpnoluotolmoare

éva ertimedo évtaong
dwTOC TO OTTOlO Elval
TIOAU XaUNAO yla £0dc.

Agv ypnolpoTiolmoaTe
TT CUCKEUT) KAVOVTAG
EMKAANUYELG.
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Auon

Eav To mapabupo e£6dou dwTdG Tou ££apTNLATOG
OWHATOG £ival OTIACKEVO, UMV XPENOLKOTIOLEITE

TTLd TT) OUOKEUN HE AQUTO TO £€APTNHA OWHATOG,.
ArteubuvBeite oTOV AVTITTPOOWTTO TNG TTEPLOXTIG
0ag 1) éva eE0UCIOdOTNEVO KEVTPO ETTIOKEUWY
™G Philips 1) emkowvwvrioTe pe To Kévtpo
ECurmpémnong KatavahwTwy yla avTikaTaoTaon
Tou e€APTAATOG OWUATOG.

MnV XPNOLLOTTIOLELTE TN CUOKEUT) €AV OL TPLXEG

TOU OWHATOG 0ag eival avolxTeég EavOEg, KOKKIVEG,
YKPICEG 1) AeUKEG. MnV XPNOIUOTTIOLEITE TN OUCKEUT)
€AV EXETE OKOUPO OEPUA. 2 UKBOUAEUTEITE TOV
TTVAKA [E TO XPWHA TWV TPLXWY Kdl ToU OEPUATOG
oag otov Odnyo Ypryopng eKKivnone.

Aev amaiteital kapia evépyela.

EmAeETe €va yaunAdTepo emimedo £vraong
dwTOG TNV ETTOHEVN dopd. AciTe TO KEPAAALO
“[MpoeTolpacia yia xprjon”, evotnTa “‘Emimedo
évtaong ¢wTtog”. Eav o gpebiopog Tou
OEpHATog OLAPKEL TIEPLOCOTEPO ATTO 3 MIEPEG,
oupouleuTeite To YIaTPO OAG.

MpayparorolroTe pla dokiur) dépuartog yia va
OLATTIOTWOETE AV UTTOPEITE VA X PNOLLOTTOOETE
éva uPnAodTepo emimedo evraong dwTtodg (Oeite TO
kedpdahato “Xprjon Tng ouokeung”, evotnTa “Tpwm
xpnon kat dokiun d¢puarocg’.

['la LKavoTToINTIKA armoTEAEoUATA armoTpixwaong,
TIPETTEL VA KAVETE ETTIKAAUYELG OTAV XPNOLUOTTIOLEITE
TN ouokeun. Agite To KeddAato “Xprion Tng

ouokeung”, evotnTa “Emopevn xprjon”, Prina 4.
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MpofAnpa MOavn artia

Auon

Aev ypnolpotioleite TN [a emTUXN AmoTpixwon Kal arnoTeoT| TNG

OUOKeUN 600 ouxVva
ouvioTaTal

AvTamokpiveoTe o

apyd o Bepareia
e TV TeEXVoAoyia IPL

ano TO HECO XPNOT.

H ocuokeun dev eival

emavevepyoTttoinong Tg pilag, ol Bepareieg
TIPETTEL va emmavaiapfavovral pia dopd Kabe
QU0 £BOOHADEG LA TOUG TTPWTOUG SUO WNVEG,.
a va BeBalwbeite OTI TO d¢ppa oag mapapevel
aralo, oag CUVIOTOUE Va £MTavarapfaveTe ™
Beparreia kK&Be TEooEPLG £WG €L €BOoNAdEC. To
XPOVIKO SldoTnua TTou pecohafei petadl Twv
Beparmelwy evoéxeTal va TTolKIMeL avaloya pe
TO pUBUO emmavepdavions Tg Tptxoduiag kat
emiong o€ 81adoPEG TTEPLOYEG TOU OWHATOG,
Eav mapamprioeTe OTL emavepdaviCovrat
TTOMEG Tpixeg peTal Twv Beparelwv, amia
MELWOTE TTIAAL TO XPOVIKO dlaoTnua HeTagu Twv
Beparrelwy, aAMA pnv KAveTe amoTpixwon o€
kapia meploxn cuyxvoTepa arod pia opa ava duo
€Bdopuades. OTav ypnoILOTIOLEITE TN CUOKEUT
TTLO OUXVA atT O,TL ouUVIOTATAL OV AUEAVETE TNV
ATTOTEAEOUATIKOTNTA AANA UTTOPEITE Va au&r\oeTe
Tov KivOUVO SEPUATIKWV EPEBLOMWV.

2uveyloTe va XPnOoLUOTIOLEITE TN CUOKEUT Yia
TouhdxtoTov 6 Pnveg, Kabwg n emavepdavion
™G Tpixoduiag eEakoloubel va petwveTal kard
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Félicitations pour votre achat et bienvenue dans ['univers Philips !

Pour profiter pleinement de I'assistance Philips, enregistrez votre produit
sur le site a I'adresse suivante : www.philips.com/welcome.

L'épilation a lumiere pulsée est 'une des méthodes les plus efficaces pour
épiler durablement les poils indésirables. Elle se distingue des méthodes
actuelles d'épilation a domicile par sa capacité a réduire considérablement
la repousse des poils. Philips s'est investi depuis plus de 15 ans dans la
recherche aux c6tés de dermatologues de renom. Profitez de cette
technologie innovante a domicile.

Cet appareil a été particulierement concu et optimisé pour les femmes,
mais peut étre également utilisé par les hommes.

Philips Lumea Essential permet d'épiler les poils indésirables sur les zones
du corps situées en-dessous de la nuque.

Philips Lumea Essential a été congu pour étre utilisé par une seule personne.
Pour plus d'informations sur la technologie Philips Lumea Essential, rendez-
vous sur www.philips.com/lumea. Consultez régulierement notre page
d'accueil pour découvrir les mises a jour.

Avantages

Cet appareil offre les avantages suivants :

Technologie dite de « lumiére intense pulsée » ou IPL pour une
utilisation a domicile

Philips Lumea Essential utilise la technologie dite de « lumiére intense
pulsée » ou IPL, employée depuis quinze ans dans le secteur de I'esthétique
professionnelle pour les épilations. Avec Philips Lumea Essential, bénéficiez
de cette technologie innovante chez vous.

Prévention efficace de la repousse des poils pour une douceur
incomparable, jour aprés jour

Cette méthode offre une prévention longue durée de la repousse des poils
et vous laisse une peau douce comme de la soie. Nos études ont mis en
évidence une diminution considérable des poils apres seulement 2 séances.
Les résultats optimaux ont généralement été obtenus aprés 4 ou

5 séances. La pilosité diminue visiblement de séance en séance. La rapidité
d'apparition de cet effet et la durée du résultat dépendent de ['individu.
Pour plus d'informations, reportez-vous a la section « Pour des résultats
optimaux » du chapitre « Utilisation de I'appareil ».

Une application tout en douceur, méme sur les zones sensibles
du corps

Congu en étroite collaboration avec des dermatologues de renom, Philips
Lumea Essential offre une application efficace et douce, méme sur les
zones plus sensibles.

Aucune piéce de rechange nécessaire, aucun coit caché

Philips Lumea Essential est équipé d'une lampe haute performance qui
n'a pas besoin d'étre remplacée. Cette lampe peut produire plus de

100 000 flashs : elle vous permettra d'obtenir des résultats continus sur
plus de 5 ans* et de réaliser des économies sur le remplacement des lampes.
*Basé sur une utilisation moyenne respectant les fréquences d'utilisation
recommandées pour une seule utilisatrice.
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Quel est le principe de fonctionnement de la technologie de
lumiére intense pulsée de Philips ?

Cycle de vie du poil

/ La vitesse de pousse des poils varie en fonction de l'individu, de son age
/ / / et de son métabolisme, entre autres facteurs. Toutefois, la pousse des poils
s'effectue normalement en 3 phases.
1 Phase de pousse (la phase anagéne)
Le poil pousse a la racine. C'est lors de cette phase que la concentration

— de mélanine, le pigment responsable de la couleur du poil, est la plus

o o (3] élevée. La concentration de mélanine est également déterminante pour
I'efficacité de la technologie de lumiere intense pulsée. Seuls les poils en
phase anagéne sont réceptifs a 'exposition a la lumiére.
2 Phase de dégradation (phase catagéne)
Le poil arréte de pousser, la racine passe en phase de repos, puis le poil
tombe.
3 Phase de repos (phase télogene)
Le poil mort se détache de son follicule et tombe. Le follicule reste au
repos jusqu'a ce que I'horloge biologique la réactive et lui fasse produire un
nouveau poil.

-
m m m
i
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Principes de fonctionnement de ’appareil

- Lappareil chauffe le poil et la racine sous la peau. La mélanine contenue
dans le poil et sa racine absorbe la lumiere pulsée émise. Plus le poil
est foncé, plus la lumiére absorbée est élevée. Ce processus permet au
poil de passer en phase de repos.

- Entre les séances, les poils tombent naturellement et la repousse
est inhibée. Il peut falloir une ou deux semaines pour que les poils
tombent.

- Une épilation optimale nécessite plusieurs séances car seuls les poils
en phase anagene sont réceptifs a I'épilation a la lumiére, alors qu'une
zone donnée de la peau contient des poils a différentes phases du
cycle de vie. Pour épiler tous les poils efficacement et a prévenir la
repousse, vous devez répéter les séances toutes les deux semaines
pendant les deux premiers mois.

Un filtre optique intégré protége votre peau des UV et vous garantit une

utilisation sans danger:

Description générale (fig. 5)

Voyants d'intensité (1- 5)

Bouton marche/arrét

Voyant « prét-a-flasher »

Fentes de ventilation

Prise de I'appareil

Bouton Flash

Ouvertures pour les contacts électroniques
Verre filtrant avec filtre UV intégré

O ~NoNUTNWN
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9 Contacts électroniques

10 Accessoire corps (pour toutes les parties du corps au-dessous du cou)
11 Cadre métallique intégré a l'accessoire corps

12 Systéme de sécurité intégré

13 Adaptateur

14 Petite fiche

15 Trousse

Egalement inclus : tissu de nettoyage

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser 'appareil et
conservez-le pour un usage ultérieur.

Danger

- Leau et I'électricité ne font pas bon ménage ! N'utilisez jamais I'appareil
dans un environnement humide (p. ex. prés d'une baignoire remplie
d'eau, d'une douche en fonctionnement ou d'une piscine).

- Bvitez de mouiller I'appareil et I'adaptateur secteur.

- Sil'appareil est cassé, ne touchez aucun de ses composants internes
afin d'éviter tout risque d'électrocution.

- Nintroduisez jamais d'objets dans I'appareil.

Avertissement

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
(notamment des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles sont réduites, a moins que celles-ci ne soient sous
surveillance ou qu'elles n'aient recu des instructions quant a l'utilisation
de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité.

- Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec I'appareil.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants de moins
de 15 ans. Les adolescentes de 15 a 18 ans peuvent ['utiliser avec
l'autorisation et l'aide de leurs parents ou des personnes qui exercent
sur elles I'autorité parentale. Les adultes de plus de 19 ans peuvent
utiliser cet appareil en toute liberté.

- Utilisez exclusivement I'adaptateur fourni.

- Nlutilisez pas 'appareil ou I'adaptateur secteur s'il est endommagé.

- Ladaptateur contient un transformateur. Pour éviter tout accident,
n'essayez pas de remplacer la fiche de I'adaptateur secteur.

- Sil'adaptateur secteur est endommagé, il doit toujours étre remplacé
par un adaptateur secteur de méme type pour éviter tout accident.

- Nlutilisez pas I'appareil si le verre filtrant est cassé.

Pour éviter tout dommage :

- Veillez a ce que rien n'obstrue le flux d'air a travers les fentes de
ventilation.

- Ne soumettez jamais I'appareil a des chocs violents, des secousses ou
des chutes.

- Lorsque I'appareil passe d'un environnement tres froid a un
environnement trés chaud, et inversement, attendez environ 3 heures
avant de ['utiliser.
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Rangez I'appareil dans la pochette fournie pour éviter I'accumulation

de poussiére.

Ne laissez jamais I'appareil branché sans surveillance. Eteignez
impérativement l'appareil apres utilisation.

N'exposez pas I'appareil pendant plusieurs heures aux rayons directs
du soleil ou a des rayons UV afin d'éviter tout dommage.

Ne faites pas fonctionner le flash sur d'autres surfaces que votre peau,
car vous pourriez endommager l'accessoire corps et/ou le verre fiftrant.
Utilisez le flash uniquement lorsque I'appareil est en contact avec la peau.

Attention

N'utilisez jamais I'appareil autour des yeux et pres des sourcils afin
d'éviter tout risque de Iésion oculaire.

N'utilisez cet appareil qu'avec une intensité adaptée a votre

type de peau (voir le tableau a la section « Intensités lumineuses
recommandées » du chapitre « Avant utilisation »). Une utilisation avec
une intensité supérieure a celle recommandée augmente le risque de
réactions cutanées et d'effets secondaires.

Cet appareil a été congu uniquement pour épiler les poils indésirables de
votre corps situés en dessous du cou. Ne ['utilisez jamais a d'autres fins.
Assurez-vous que la peau dans la zone a traiter est propre, séche et
exempte de créeme, de lotion et autre produit cosmétique. Si la peau
n'est pas propre et séche, il est possible que le systéme de sécurité
intégré ne fonctionne pas correctement et que I'appareil ne flashe pas
ou qu'il flashe accidentellement.

Pour une durée de vie optimale de votre Philips Lumea
Essential, tenez compte des considérations suivantes :

Utilisez votre appareil a une température ambiante comprise entre
15°Cet35°C.

L'appareil est équipé d'une protection anti-surchauffe intégrée. Le flash
ne fonctionne pas en cas de surchauffe. N'éteignez pas I'appareil, mais
laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant de reprendre la
séance. Apres 5 minutes, 'appareil s'éteint automatiquement. Laissez-le
alors refroidir pendant 10 minutes supplémentaires.

Confiez toujours I'appareil a un Centre Service Agréé Philips pour
réparation ou Vérification. Toute réparation par une personne non
qualifiée peut s'avérer dangereuse pour ['utilisateur.

N'utilisez pas I'appareil si 'une des situations mentionnées a la section
« Contre-indications » s'applique a vous.

Champs électromagnétiques (CEM)

Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes et a tous
les réglements applicables relatifs a I'exposition aux champs
électromagnétiques.

Contre-indications

Quelles sont les personnes auxquelles Philips Lumea Essential
NE convient PAS ?

Philips Lumea Essential n'est pas destiné a tout le monde. Si I'une des
conditions ci-dessous s'applique a vous, n’utilisez pas cet appareil !
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N’utilisez pas I’appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez.
Philips Lumea Essential n'a pas été testé sur les femmes enceintes. Par
conséquent, nous vous conseillons de ne pas utiliser 'appareil si vous étes
enceinte ou si vous allaitez car les modifications hormonales peuvent rendre
votre peau plus sensible et augmenter le risque de blessures cutanées.

N’utilisez jamais ’appareil si la couleur de votre peau et/ou de

vos poils n’est pas adaptée, a savoir :

- Sivotre peau est de typeV (vous attrapez rarement des coups de
soleil, vous bronzez facilement et votre couleur de peau est brun
foncé) ou si votre peau est de type VI (vous attrapez rarement, voire
jamais, de coups de soleil et vous obtenez un bronzage tres foncé ;
votre peau est brun/noir ou plus foncée). Dans ce cas, vous risquez
d'avoir des réactions cutanées (décolorations, vives rougeurs ou
brlures) lorsque vous utilisez Philips Lumea Essential. Voir également
le chapitre « Utilisation de I'appareil », section « Eventuels effets
secondaires et réactions cutanées » et consulter le tableau récapitulatif
des intensités lumineuses recommandées dans le guide de mise en route.

- Sila couleur naturelle de vos poils dans les zones de flashage est blond
clair, blanc, gris ou roux. La séance ne sera pas efficace.

N’utilisez jamais ’appareil si vous souffrez d’une des maladies

répertoriées ci-dessous :

- Sivous avez une maladie de peau comme un cancer de la peau actif,
si vous avez des antécédents de cancer de la peau ou un autre cancer
localisé dans les zones a flasher:

- Sivous avez des lésions précancéreuses ou plusieurs grains de beauté
atypiques dans les zones a flasher

- Sivous présentez des antécédents de maladie du collagéne, y
compris des antécédents de formation de cicatrices chéloides ou de
cicatrisation difficile.

- Sivous présentez des antécédents de troubles vasculaires, tels que
varices ou ectasie vasculaire dans les zones a flasher.

- Sivotre peau est sensible a la lumiére et développe facilement une
irritation ou une réaction allergique.

- Sivous souffrez d'infections, d'eczéma, de brllures, de follicules
enflammées, de lacérations ouvertes, d'abrasions, d'herpes simplex,
de plaies ou de lésions, d'hématomes, ou que vous avez subi une
intervention chirurgicale sur les zones a flashen

- Sivous avez subi une intervention chirurgicale sur les zones a flasher.

- Sivous souffrez d'épilepsie avec sensibilité aux flashs.

- Sivous souffrez de diabete, de lupus érythémateux, de porphyrie ou
d'une maladie cardiaque congestive.

- Sivous présentez un trouble de la coagulation.

- Sivous avez des antécédents de maladie immunodépressive
(y compris infection par le VIH ou le SIDA).

N'’utilisez jamais I’appareil si vous étes dans I’'un des cas suivants :
- Sivous suivez ou avez suivi récemment un traitement a base
d'acides alpha hydroxylés (AHA), d'acides béta hydroxylés (BHA),
d'isotrétinoine topique et d'acide azélaique.
- Sivous avez pris toute forme d'isotrétinoine, comme de I'Accutane®
ou du Roaccutane®, au cours des six derniers mois. Cette méthode
d'épilation rend la peau plus sujette aux déchirures, plaies et irritations.
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- Sivous prenez des analgésiques, qui réduisent la sensibilité de votre
peau a la chaleur.

- Sivous prenez des médicaments ou produits photosensibilisants,
reportez-vous a leur notice, et n'utilisez en aucun cas I'appareil si cette
derniere indique des risques de réaction photo-allergique ou photo-
toxique, ou si elle précise qu'il faut éviter une exposition au soleil.

- Sivous prenez des médicaments anticoagulants, y compris de fortes
doses d'aspirine, et ne pouvez pas arréter votre traitement au moins
une semaine avant chaque utilisation de Lumea.

- Sivous prenez des immunosuppresseurs.

N’utilisez jamais ’appareil sur les zones suivantes :

- Surle visage.

- Sur les mamelons, les aréoles, les petites levres, le vagin, I'anus et
lintérieur des narines et des oreilles.Voir le chapitre « Utilisation
de I'appareil », section « Utilisation de I'appareil pour I'épilation
du maillot ».

- Les hommes ne doivent pas I'utiliser sur le scrotum ou le visage.

- Au-dessus ou prés de produits artificiels tels que des implants en
silicone, des stimulateurs cardiaques, des points d'entrée d'injection
sous-cutanée (pompe a insuline) ou des piercings.

- Sur les grains de beauté, les taches de rousseur, les veines de taille
importante, les zones a la pigmentation plus foncée, les cicatrices ou
autres anomalies cutanées sans consultation préalable avec un médecin,
en raison d'un risque de brllure ou de modification de la pigmentation,
qui rendrait difficile le dépistage d'éventuelles maladies de peau telles
que le cancer de la peau.

- Sur des verrues, des tatouages ou un maquillage permanent en
raison du risque de br{lure ou de modification de la pigmentation
(hypopigmentation ou hyperpigmentation).

- Sur les zones ou vous utilisez du déodorant longue durée, car cela
pourrait entrainer des réactions cutanées. Reportez-vous a la section
« Eventuels effets secondaires et réactions cutanées » du chapitre
« Utilisation de I'appareil ».

N'utilisez jamais I'appareil sur des coups de soleil ou sur une peau

teintée par un bronzage récent (moins de 2 semaines) ou artificiel.

- Tous les types de bronzage peuvent influer sur la sécurité de la séance,
qu'il s'agisse d'une exposition au soleil ou de méthodes de bronzage
artificiel telles que cremes de bronzage, appareils de bronzage, etc.

Si vous étes bronzée ou prévoyez de bronzer, lisez le chapitre
« Avant utilisation », section « Conseils de bronzage ».

Remarque : Cette liste n’est pas exhaustive. En cas de doute concernant
I'utilisation de I'appareil, veuillez consulter votre médecin.
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Ava

sation

Pour des résultats optimaux, préparez les zones sur lesquelles vous
souhaitez utiliser 'appareil de la maniere suivante :

Préparation des zones a flasher

Rasez les zones que vous souhaitez flasher tant que vous observez
une repousse des poils.

Remarque : N'utilisez pas de créme dépilatoire pour remplacer le rasage.

—_—

Remarque : Si votre derniére méthode d’épilation consistait a éliminer les poils
a la racine (par exemple épilation électrique), vous pouvez commencer la
séance immédiatement. Dans ce cas, nous vous conseillons de vous raser entre
les séances pour des résultats optimaux.

Sachez que flasher des zones mal ou non rasées entraine un

certain nombre de réactions indésirables :

- Des poils et des saletés peuvent étre présents sur le verre filtrant et
I'accessoire corps, ce qui peut réduire la durée de vie et I'efficacité de
I'appareil. Un verre filtrant non nettoyé peut en outre rendre la séance
inconfortable ou entralner des réactions cutanées telles que rougeurs
ou altérations de la pigmentation.

- Les poils présents sur votre peau risquent de brller et de dégager une
odeur désagréable.

Nettoyez votre peau et assurez-vous qu’elle est débarrassée de
tout poil, parfaitement séche et exempte de substance grasse
(comme les résidus de déodorants, laits, parfums, crémes de
bronzage et crémes solaires).

Vérifiez I'appareil. Regardez notamment si des poils, de la poussiere
et des fibres ne sont pas piégés au niveau du verre filtrant ou de
I'accessoire corps. En cas de présence de saletés, nettoyez I'appareil
en suivant les instructions du chapitre « Nettoyage et entretien ».

Si le rasage provoque des blessures ou des lésions, il est possible que
votre peau soit plus sensible a la lumiere intense pulsée qu’une peau
normale. Le traitement a la lumiére intense pulsée peut donc étre source
d’inconfort ou causer d’autres effets secondaires indésirables. Nous vous
conseillons d’attendre que l'irritation ait disparu avant de poursuivre le
traitement.

Une fois que les poils ne repoussent plus, ce qui est généralement
le cas apres 4-5 séances, vous n’avez plus besoin de vous raser avant
utilisation.

Intensité lumineuse

Contrairement aux appareils professionnels qui utilisent la lumiere

pulsée, Philips Lumea Essential a été congu pour un usage domestique

et ses impulsions lumineuses sont modérées et permettent une épilation
pratique et efficace.

Philips Lumea Essential offre cing intensités lumineuses différentes. Réglez
lintensité lumineuse en fonction de votre couleur de peau et de poils, tout
en recherchant un niveau confortable.

Le tableau ci-dessous indique les intensités lumineuses recommandées afin
de vous aider a trouver le niveau qui vous convient.
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Couleur des poils :

Consultez le tableau ci-dessous pour déterminer les intensités
lumineuses adaptées a votre couleur de peau et de poils.

Conseil :Vous pouvez poser le tableau disponible dans le guide de mise en
route sur votre peau et le comparer avec votre couleur de peau.

Conseil : Nous vous conseillons de conserver le guide de mise en route dans la
trousse de rangement afin de pouvoir le consulter ultérieurement.

Réduisez I'intensité lumineuse en cas de douleur ou d’inconfort.

Le risque d'irritation cutanée est plus important pour les personnes a
peau foncée car leur peau absorbe plus de lumiere. Les faibles intensités
sont alors recommandées.

Limpulsion lumineuse peut produire des sensations de chaleur plus ou
moins importantes sur la peau. Les différentes parties du corps peuvent
nécessiter des intensités lumineuses différentes (voir le tableau ci-
dessous). Pour éviter les réactions cutanées, reportez-vous au chapitre
« Utilisation de I'appareil », section « Eventuels effets secondaires et
réactions cutanées ».

Intensités lumineuses recommandées (1-5)
Dans le tableau ci-dessous, la croix signifie qu'il n'est pas recommandé
dutiliser I'appareil.

Remarque : La couleur de votre peau peut varier, par exemple parce que votre
peau a été exposée au soleil. Elle peut alors étre plus foncée que lors de la
séance précédente. Il est par conséquent important de vérifier le réglage a
utiliser avant chaque séance et par zone. Certaines zones peuvent étre plus
foncées que d’autres.

blond foncé/brun clair/ blanc/gris/roux/blond
brun/brun foncé/noir clair

Couleur et caractéristiques de la peau :

Blanc (coups de soleil a chaque exposition, aucun  4/5 X
bronzage)

Beige (coups de soleil réguliers, Iéger bronzage) — 4/5 X
Brun clair (quelques coups de soleil, bon bronzage) — 4/5 X
Brun moyen (rares coups de soleil, bronzage 1/2/3 X
bon et rapide)

Brun foncé (rares coups de soleil, tres bon X X
bronzage)

Brun trés foncé, noir (coups de soleils rares X X

voire inexistants, bronzage tres foncé)

Important

Pour savoir si Philips Lumea Essential vous convient, consultez la section
« Quelles sont les personnes auxquelles Philips Lumea Essential ne
convient pas ? ».
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Conseils de bronzage

- Evitez les bains de soleil lorsque vous utilisez régulierement
Philips Lumea Essential (toutes les deux semaines).

Les bains de soleil peuvent rendre la peau plus foncée (bronzée) ou

provoquer des coups de soleil (rougeurs). L'utilisation de Philips Lumea

Essential sur une peau foncée (bronzée) et/ou présentant des coups de

soleil augmente le risque d'effets secondaires et de réactions cutanées.

Reportez-vous au chapitre « Utilisation de 'appareil », section « Eventuels

effets secondaires et réactions cutanées ».

- Exposition au soleil avant la séance : attendez 2 semaines et
faites un test cutané.

Apres un bain de soleil, attendez au moins 2 semaines avant d'utiliser

I'appareil. Faites un test cutané (voir le chapitre « Utilisation de 'appareil »,

section « Premiere utilisation et test cutané ») sur la zone a flasher pour

déterminer l'intensité lumineuse appropriée. Si vous ne respectez pas cette
consigne, vous augmentez le risque de développer des réactions cutanées
avec Philips Lumea Essential.

- Exposition au soleil aprés la séance : attendez 48 heures
avant de vous exposer au soleil apreés avoir utilisé Philips
Lumea Essential.

Apres la séance, attendez au moins 48 heures avant d'exposer les zones

flashées au soleil. Méme apres 48 heures, assurez-vous que la peau ne

présente pas d'effets indésirables dus aux flashs avant de I'exposer au soleil.

Pendant les deux semaines qui suivent la séance, couvrez les zones flashées

quand vous allez au soleil ou utilisez un écran total d'indice SPF 30+.

L'exposition au soleil sans protection des zones tout juste flashées accrofit

le risque d'effets secondaires et de réactions cutanées. Reportez-vous au

chapitre « Utilisation de I'appareil », section « Eventuels effets secondaires
et réactions cutanées ».

- Bronzage a la lumiére artificielle

Suivez les instructions décrites ci-dessus dans « Exposition au soleil avant la

séance » et « Exposition au soleil apres la séance ».

- Bronzage avec des créemes

Sivous avez utilisé une créme de bronzage artificiel, attendez la disparition

totale du bronzage artificiel avant d'utiliser Philips Lumea Essential.

Remarque : Pour plus d’informations sur les réactions cutanées indésirables,
reportez-vous au chapitre « Utilisation de 'appareil », section « Eventuels
effets secondaires et réactions cutanées ».
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Utilisation de P’appar

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Intensité
lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses les plus
recommandées pour votre couleur de peau et de poils.

Rasez la zone a flasher avant d'utiliser I'appareil (voir le chapitre « Avant
utilisation », section « Préparation des zones a flasher »).

Si,a un moment, Lumea provoque une douleur, réduisez l'intensité
lumineuse jusqu’a ce que I'utilisation du produit redevienne plus
confortable. Si vous remarquez des réactions cutanées plus importantes
qu’une légere rougeur, arrétez immédiatement la séance et lisez la
section « Eventuels effets secondaires et réactions cutanées », dans le

présent chapitre.

Premiére utilisation et test cutané

Lors de la premiere utilisation ou apreés une exposition récente au soleil,
nous vous conseillons d'effectuer un test cutané sur chaque zone a
flasher pour voir comment votre peau réagit et pour vous habituer a cette
méthode d'épilation.

Choisissez une zone proche de celle que vous allez flasher.

Insérez la petite fiche dans I'appareil et 'adaptateur secteur dans la
prise secteur.

Remarque :Assurez-vous que 'accessoire corps est placé sur 'appareil.

[El Mettez I'appareil en marche en appuyant sur le bouton marche/arrét.

D Le voyant d'intensité 1 s’allume.

Remarque : L'appareil sélectionne toujours automatiquement le réglage
d’intensité lumineuse le plus bas. Reportez-vous a la section « Intensité
lumineuse » du chapitre « Avant utilisation » pour déterminer l'intensité
lumineuse appropriée.

Pour modifier le réglage d’intensité lumineuse, appuyez sur le bouton
marche/arrét a une ou plusieurs reprises jusqu’a ce que vous ayez
atteint le réglage souhaité. Le voyant d’intensité correspondant
s’allume.
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Placez I'appareil perpendiculairement a la peau de sorte que
I'accessoire corps soit en contact avec la peau.

Conseil : Pour faciliter I'utilisation, étirez la peau a flasher.

D Le voyant « prét-a-flasher » situé a l'arriére de I'appareil commence
a clignoter pour indiquer que I'appareil se prépare a émettre un flash.

D Lorsque I'appareil est prét a émettre un flash, le voyant « prét-a-
flasher » s’allume vert de maniére continue.

A Appuyez sur le bouton du flash pour émettre un flash.

Remarque : La lumiére visible produite par Fappareil correspond au flash
reflété par la peau, et ne représente aucun danger pour vos yeux. Il n’est pas
nécessaire de porter des lunettes de protection pendant ['utilisation. Utilisez
I'appareil dans une piéce bien éclairée de maniére a réduire limpression
lumineuse du flash.

Relachez le bouton du flash une fois que I'appareil a émis un flash.

[EJ Faites glisser I'appareil sur la peau jusqu’a la zone suivante a flasher.
Tant que I'utilisation de Lumea reste sans douleur, augmentez
Pintensité d’un niveau dans la plage recommandée pour votre type
de peau et appliquez un flash pour chaque intensité. N'appliquez pas
plus d’un flash sur une méme zone.

[EJ Lorsque vous avez fini la séance, maintenez le bouton marche/arrét
enfoncé pendant 2 secondes pour éteindre I'appareil.

I Aprés ce test, attendez 24 heures et vérifiez si votre peau a réagi.
Si elle présente des réactions, lors des utilisations ultérieures,
choisissez I'intensité la plus élevée n’ayant pas provoqué de
réaction cutanée.
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Utilisation ultérieure

N

~@

Avant chaque séance, nettoyez 'accessoire corps, le verre filtrant et
le cadre métallique a l'intérieur de I'accessoire corps. Pour en savoir
plus, reportez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».

Commencez chaque séance en sélectionnant trés soigneusement
lintensité lumineuse en fonction de la sensibilité de votre peau et de
votre sensation de confort. Reportez-vous a la section « Intensités
lumineuses recommandées » pour sélectionner le réglage adapté a
votre type de peau et a la couleur de vos poils.

Remarque : Pour plusieurs raisons, votre peau peut réagir différemment
selon les jours/occasions. Pour plus d’informations, reportez-vous d la section
« Eventuels effets secondaires et réactions cutanées », dans le présent chapitre.

[El Suivez les étapes 2 a 6 de la section précédente (« Avant la premiére
utilisation et test cutané »).

Remarque : Il est normal que I'appareil et 'accessoire corps chauffent au cours
de l'utilisation.

Faites glisser I'appareil sur la peau vers la zone suivante a flasher et
répétez les étapes 5 et 6 de la section « Premiere utilisation et test
cutané » de ce chapitre. Apres chaque flash, il faut attendre jusqu’a
3,5 secondes avant que I'appareil soit de nouveau prét a flasher.

Le voyant « prét-a-flasher » situé a I'arriere de I'appareil se remet
a clignoter pour indiquer que I'appareil est en cours de charge.
Attendez que ce voyant reste allumé avant de poursuivre.

Conseil pour le SC1992 :Le SC1992 posséde une fonctionnalité « Slide and
Flash » : pour un traitement plus efficace, maintenez le bouton flash enfoncé
pendant que vous faites glisser 'appareil sur votre peau.

Ne flashez pas plusieurs fois la méme zone au cours d’'une méme séance.
Cela naméliore pas I'efficacité de I'épilation, mais augmente le risque de
réactions cutanées.

Pour vous assurer que toutes les zones sont flashées, veillez a ce que
les flashs soient rapprochés. Notez que seule la lumiére émise par la
fenétre de diffusion est efficace. Cependant, veillez a ne jamais flasher
la méme zone deux fois.

A Lorsque vous avez fini la séance, maintenez le bouton marche/arrét
enfoncé pendant 2 secondes pour éteindre I'appareil.

Vérifiez que des poils et de la poussiére ne soient pas présents sur
le verre filtrant et I'accessoire corps, et nettoyez I'appareil apres
utilisation. Reportez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».
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Conseils

Pour des résultats optimaux

Il'est normal que des poils restent visibles apres les premieres séances.
Pour plus d'informations, reportez-vous au chapitre « Introduction »,
section « Fonctionnement de |'appareil ».

Pour éliminer efficacement tous les poils et bloquer la réactivation des
follicules pileux, les séances doivent étre répétées tous les quinze jours
pendant les deux premiers mois.Vous aurez alors une peau douce et
nette. Pour obtenir des astuces qui vous permettront de prolonger ces
résultats, reportez-vous a la section « Phase d'entretien ».

Phase d’entretien

Pour une peau durablement lisse et parfaitement épilée, nous vous
recommandons de renouveler les séances toutes les 4 a 6 semaines. La
durée entre chaque séance peut varier selon la repousse des poils de
chacun et également selon les différentes parties du corps. Si vos poils
ont repoussé en abondance entre deux séances, réduisez simplement
lintervalle entre les séances, en veillant toutefois a respecter une
fréquence maximale de deux semaines. En choisissant une fréquence
supérieure a celle recommandée, vous augmentez le risque de
réactions cutanées sans gagner en efficacité.

Recommandations relatives a la séance

Durée moyenne de la séance

Zone Durée approximative d’une séance

Aisselles
Maillot

Bikini
Demi-jambe

Jambe entiere

1 minute par aisselle
1 minute par c6té

4 minutes

8 minutes

14 minutes

Remarque : Les durées moyennes des séances indiquées ci-dessus ont été
observées au cours de tests et d’études. La durée des séances peut varier
d’une personne a l'autre.

Zones d’épilation recommandées

L'appareil a été concu pour épiler les poils indésirables des aisselles,
des bras, du ventre, du maillot et des jambes. Il ne doit pas étre utilisé
sur le visage.
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Utilisation de ’appareil sur les jambes

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Intensité

lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses recommandées

pour vos jambes.

- Vous pouvez déplacer I'appareil de haut en bas ou de droite a gauche, a
votre convenance. Pour maintenir le contact avec la peau, vous pouvez
également placer et maintenir I'appareil sur votre peau latéralement.

Remarque : Les zones osseuses telles que le tibia et les chevilles sont plus
sensibles que d’autres. Si vous pressez 'accessoire corps trés fort sur ces
zones, la peau peut étre plus susceptible de développer des réactions cutanées
comme des irritations ou des rougeurs. Reportez-vous d la section « Eventuels
effets secondaires et réactions cutanées », dans le présent chapitre. Pressez
I'accessoire corps sur la peau suffisamment fort pour que le voyant « Prét-a-
flasher » s’allume, mais pas plus.

Utilisation de ’appareil pour I’épilation du maillot

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Intensité
lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses recommandées
pour le maillot.

En principe, Philips Lumea Essential a été concu pour épiler entiérement
la zone du maillot (style « Brésilien » ou « Hollywood », par exemple)

en douceur et en toute sécurité. Utilisez un réglage plus bas sur la peau
plus sombre de la zone du maillot. N'utilisez pas I'appareil sur les levres
intérieures, le vagin et I'anus. Les hommes qui souhaitent flasher leur zone
pubienne ne doivent pas utiliser I'appareil sur le scrotum.

Remarque : Pour des raisons d’hygiéne, nettoyez toujours I'accessoire corps
avant de commencer a flasher une autre partie du corps (voir le chapitre
« Nettoyage et entretien »).

Utilisation de I’appareil sur les aisselles

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Réglage
de l'intensité lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses
recommandées pour vos aisselles.

Veillez a éliminer soigneusement toute trace de déodorant, parfum, créme
ou autre produit d'hygiene de vos aisselles avant de vous flasher:

Conseil : Pour des résultats optimaux, tenez-vous face a un miroir de fagon a
obtenir une bonne visibilité de la zone a flasher et a bien distinguer le voyant
« Prét-a-flasher ». Levez votre bras et placez votre main sur votre nuque pour
tendre la peau de I'aisselle.

Remarque : La lumiére réfléchie ne représente aucun danger pour vos yeux.
Si elle produit une sensation désagréable, fermez les yeux lorsque vous
déclenchez un flash.
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Eventuels effets secondaires et réactions cutanées

Réactions cutanées courantes :

- Des rougeurs et/ou des fourmillements, des picotements ou une
sensation de chaleur sur la peau peuvent apparaitre. Cette réaction est
bénigne et passagére.

- Une réaction cutanée semblable a un coup de soleil peut apparaitre
momentanément sur la zone flashée. Si elle persiste plus de trois jours,
consultez votre médecin.

- Le rasage ou l'association rasage/utilisation du Lumea peut assécher
la peau et provoquer des irritations. Cette réaction est sans danger
et disparait en quelques jours.Vous pouvez rafraichir la zone avec de
la glace ou un gant de toilette mouillé. Si la sécheresse persiste, vous
pouvez appliquer une lotion hydratante non parfumée sur la zone
flashée 24 heures aprés 'opération.

Effets secondaires rares :

- Brllures, rougeur excessive et enflure : ces réactions se produisent
treés rarement et sont généralement provoquées par ['utilisation d'une
intensité lumineuse trop élevée pour votre couleur de peau. Si ces
réactions persistent plus de trois jours, consultez votre médecin.
Attendez que la peau soit entierement guérie avant de recommencer
la séance, et utilisez une intensité lumineuse moins élevée.

- Altération de la pigmentation de la peau : ceci survient trés rarement.
Une altération de la pigmentation de la peau se manifeste par une
zone plus claire ou plus sombre que la zone environnante. Ceci peut
survenir si vous avez utilisé une intensité lumineuse trop élevée pour
votre couleur de peau. Dans de rares cas (généralement le résultat de
['utilisation d'une intensité trop élevée sur une peau trop sombre), les
effets d'une altération de la pigmentation de la peau peuvent durer
plus longtemps que d'ordinaire. Dans tous les cas, ces effets ne sont pas
définitifs. Ne traitez pas des zones dont la pigmentation a été altérée
avant que la décoloration ait disparu et que votre peau ait retrouvé sa
couleur normale.

- Infection et inflammation cutanées : tres rares, elles peuvent étre
causées par ['utilisation de I'appareil sur des plaies ou des coupures
provoquées par le rasage, sur des plaies existantes ou sur des poils
incarnés.

- Douleur excessive : celle-ci peut apparaitre pendant ou aprés la séance
si vous avez utilisé 'appareil sur une peau non rasée, a une intensité
lumineuse trop élevée pour votre couleur de peau, si vous flashez
plusieurs fois sur la méme zone et si vous utilisez I'appareil sur des
plaies ouvertes, inflammations, infections, tatouages, brilures, etc. Pour
plus d'informations, reportez-vous au chapitre « Important », section
« Contre-indications ».

Apreés utilisation

- N'appliquez pas de produits cosmétiques parfumés sur les zones tout
juste flashées.

- Nutilisez pas de déodorant immédiatement apres avoir flashé les
aisselles. Attendez que les rougeurs aient totalement disparu.

- Pour obtenir des informations sur I'exposition au soleil et le bronzage
artificiel, reportez-vous au chapitre « Avant utilisation », section
« Conseils de bronzage ».
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Nettoyage et entretien

Pour garantir des résultats optimaux et une longue durée de
fonctionnement, nettoyez I'appareil avant et apres chaque utilisation et, si

nécessaire, pendant la séance. L'appareil perd son efficacité si vous ne le
nettoyez pas correctement.

Ne nettoyez jamais I'appareil ou ses composants sous le robinet ou au
lave-vaisselle.

N'utilisez jamais d’éponges a récurer, de produits abrasifs ou de
détergents agressifs tels que I'essence ou 'acétone pour nettoyer
I'appareil.

Ne rayez jamais le verre filtrant ou le cadre métallique a l'intérieur de
I'accessoire corps.

Remarque :Arrétez d'utiliser 'appareil lorsqu’il n’est plus possible de nettoyer
le verre filtrant ou 'accessoire corps.

Eteignez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.

Remarque : Le verre filtrant chauffe pendant ['utilisation. Assurez-vous qu’il a
refroidi avant de le nettoyer.

Pour retirer I'accessoire corps, saisissez les saillies supérieure et
inférieure, et tirez doucement.

Si nécessaire, nettoyez I'extérieur de I'appareil a I'aide du tissu de
nettoyage fourni avec I'appareil.

A l'aide du tissu de nettoyage fourni avec I'appareil, humidifié de
quelques gouttes d’eau, nettoyez les pieces suivantes :

- Le verre filtrant

- Lasurface extérieure de I'accessoire corps

- Le cadre métallique a I'intérieur de 'accessoire corps

Veillez a ne pas mouiller les contacts électroniques.

Remarque : Si 'eau n’est pas assez efficace, nettoyez les piéces mentionnées
ci-dessus avec quelques gouttes d’alcool fort.

Remarque :Veillez a nettoyer 'appareil avant et aprés chaque utilisation et, si
nécessaire, pendant la séance, en suivant les instructions de cette section.
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Rangement

Eteignez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.
Nettoyez I'appareil avant de le ranger.

Rangez I'appareil dans la pochette fournie a une température
comprise entre -20 °C et +70 °C.

Conseil : Nous vous conseillons de conserver le guide de mise en route dans la
trousse de rangement afin de pouvoir le consulter ultérieurement.

Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces de rechange, visitez le site Web
www.shop.philips.com/service ou rendez-vous chez votre revendeur
Philips.Vous pouvez également contacter le Service Consommateurs
Philips de votre pays (voir le dépliant de garantie internationale pour les
coordonnées).

Piéces de rechange

Les pieces de rechange suivantes sont disponibles :
- Accessoire corps

- Adaptateur

- Tissu de nettoyage

- Trousse

Environnement

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas 'appareil avec les ordures
ménageres, mais déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou
il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la protection de
l'environnement.

Garantie et assistance

Si vous avez besoin d'une assistance ou d'informations supplémentaires,
consultez le site Web www.philips.com/support ou lisez le dépliant séparé
sur la garantie internationale.
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Spécificités techniques

Modeles SC1992 et SC1991

Tension nominale

Fréquence nominale

Entrée nominale

Protection contre les électrocutions
Niveau de protection

Conditions de fonctionnement

Conditions de stockage

Spectre de l'accessoire

100-240V

50-60 Hz

24 W

Classe Il @

IP 30 (EN 60529)

Température : +15 °C a +35 °C
Humidité relative : 30 % a 95 %
Température : -20 °C a +70 °C
Humidité relative : 5 % a 95 %
> 500 nm

Dépannage

Cette rubrique présente les problemes les plus courants que vous pouvez
rencontrer avec votre appareil. Si vous ne parvenez pas a résoudre

le probleme a l'aide des informations ci-dessous, rendez-vous sur
www.philips.com/support pour consulter les questions fréquemment
posées, ou contactez le Service Consommateurs de votre pays.

Probleme Cause possible

'adaptateur/ Ce phénomene

appareil chauffe au  est normal.
cours de la charge.

L'appareil est 'appareil doit étre

allumé, mais je réinitialisé.
ne parviens pas a

augmenter ou a

diminuer l'intensité

lumineuse.

Le voyant « prét-  Vous n'avez

a-flasher » ne pas placé
s'allume pas correctement
lorsque je place I'appareil sur la
I'appareil sur ma peau.

peau.

Solution

Aucune action n'est requise.

Pour réinitialiser I'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si
VOUS ne parvenez toujours pas a régler l'intensité lumineuse,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Placez I'appareil perpendiculairement a la peau, de maniere a
ce que les 4 ctés du systeme de sécurité intégré touchent la
peau, puis Vérifiez si le voyant « prét-a-flasher » reste allumé

et appuyez sur le bouton du flash.



Probleme

Le voyant « prét-
a-flasher » ne
s'allume pas
lorsque je place
I'accessoire corps
sur ma peau, mais
le ventilateur
fonctionne.

Le voyant « prét-
a-flasher » est
allumé, mais
I'appareil n'émet
pas de flash
lorsque j'appuie
sur le bouton du
flash.

Le voyant
d'intensité 1
continue de
clignoter et je ne
parviens pas a
modifier le réglage.

Tous les voyants
d'intensité
s'allument en
alternance.

Tous les voyants
d'intensité
clignotent
simultanément.

L'appareil produit
une odeur étrange.

Cause possible

La protection anti-
surchauffe a été
activée.

L'appareil doit étre
réinitialisé.

['accessoire corps
n'est pas placé
correctement sur
I'appareil.

'appareil doit étre
réinitialisé.

L'appareil est
défectueux.

['accessoire corps
et/ou le verre
filtrant est sale.
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Solution

Si le probléme n'est pas résolu, placez I'appareil sur une
zone de votre corps ou il est facile d'établir un bon
contact, par exemple sur votre avant-bras, puis vérifiez
que le voyant « prét-a-flasher » fonctionne. Si ce n'est pas
le cas alors que I'appareil touche votre peau, contactez

le Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Lorsque la protection anti-surchauffe a été activée, le
ventilateur continue de fonctionner. N'éteignez pas I'appareil
et laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant de
reprendre |'utilisation. Apres 5 minutes, I'appareil s'éteint
automatiquement. Laissez-le alors refroidir pendant

10 minutes supplémentaires. Si le voyant « prét-a-flasher »
ne s'allume pas lorsque vous placez I'appareil sur votre peau,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Pour réinitialiser I'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si
le voyant « prét-a-flasher » est allumé, mais que I'appareil
n'émet toujours pas de flash lorsque vous appuyez sur le
bouton du flash, contactez le Service Consommateurs
Philips de votre pays, votre revendeur Philips ou un
Centre Service Agréé Philips.

Placez correctement I'accessoire corps sur I'appareil.

Pour réinitialiser I'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si les
voyants d'intensité continuent de s'allumer en alternance,

contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Contactez le Service Consommateurs de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Nettoyez soigneusement I'accessoire corps et le verre
fittrant. Si vous ne parvenez pas a le faire, contactez le
Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips pour
remplacer 'accessoire corps.
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Probléeme Cause possible Solution
Vous n'avez pas Si'la zone a flasher contient des poils, ceux-ci peuvent briler
correctement rasé  au passage de |'appareil, ce qui produit une odeur étrange.
la zone a flasher. Rasez correctement la zone a flasher avant d'utiliser I'appareil.

Si le rasage irrite votre peau, tondez les poils aussi court que
possible et utilisez Lumea Essential a une intensité qui vous
convient.

Vous avez rangé Nettoyez I'appareil et 'accessoire corps (voir le chapitre
I'appareil dans un  « Nettoyage et entretien »).
lieu poussiéreux.

La peau est Lintensité Consultez le tableau des couleurs de peau/poils avant chaque
plus sensible lumineuse que utilisation, pour étre sir de choisir l'intensité lumineuse
que d'habitude vous avez choisie  la mieux adaptée pour chaque traitement. Si nécessaire,
pendant la séance. est trop élevée. sélectionnez une intensité lumineuse moins élevée.
Vous n'avez pas Rasez les zones a flasher avant d'utiliser I'appareil. Si le rasage
rasé les zones a irrite votre peau, tondez les poils aussi court que possible et
flasher. utilisez Lumea Essential a une intensité qui vous convient.
Le verre filtrant Si le verre filtrant est cassé, n'utilisez plus I'appareil afin
est cassé. d'éviter tout risque de réactions cutanées. Contactez

le Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Je ressens Vous n'avez pas Rasez les zones a flasher avant d'utiliser I'appareil. Si le rasage
une douleur rasé les zones a irrite votre peau, tondez les poils aussi court que possible et
importante flasher: utilisez Lumea Essential a une intensité qui vous convient.
lorsque j'utilise
I'appareil.
Vous avez flashé L'appareil ne doit pas étre utilisé sur le visage, les petites
une zone pour lévres, le vagin, 'anus, les mamelons et les aréoles. Les
laquelle I'appareil ~ hommes ne doivent pas I'utiliser sur le visage ou le scrotum.
n'est pas congu.
Vous avez utilisé Réduisez l'intensité lumineuse a un niveau que vous trouvez
une intensité confortable. Reportez-vous au chapitre « Avant utilisation »,
lumineuse trop section « Intensité lumineuse ».
élevée.
Le verre filtrant Si le verre filtrant ou l'accessoire corps est cassé, n'utilisez
est cassé. plus I'appareil avec cet accessoire. Faites-le remplacer aupres

de votre revendeur ou d'un Centre Service Agréé Philips ou
contactez le Service Consommateurs Philips.

['appareil ne N'utilisez pas I'appareil si vos poils sont blond clair; roux, gris
convient pas a ou blancs. N'utilisez pas cet appareil non plus si votre peau
votre couleur de est tres foncée. Consultez le tableau sur la couleur de peau et
peau ou de poils.  de poils dans le guide de mise en route.



Probleme

Des rougeurs
apparaissent sur
les zones venant
d'étre flashées.

La réaction
cutanée suite a la
séance dure plus
longtemps qu’en
temps normal.
L'épilation n'est
pas satisfaisante.

Cause possible

Il est normal
d'observer

de |égeres
rougeurs ; celles-ci
disparaissent
rapidement.

Vous avez utilisé
une intensité
lumineuse trop
élevée.

Vous avez utilisé
une intensité
lumineuse trop
basse.

Vous n'avez pas
ménagé des
chevauchements
suffisants lorsque
vous avez utilisé
I'appareil.

Vous n'utilisez pas
I'appareil aussi
souvent que nous

le recommandons.

Vous répondez
au traitement par
lumiére intense
pulsée plus
lentement qu'un
utilisateur moyen.

L'appareil ne
convient pas a
votre couleur de
peau ou de poils.
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Solution

Aucune action n'est requise.

Sélectionnez une intensité lumineuse moins élevée

la prochaine fois. Reportez-vous au chapitre « Avant
utilisation », section « Intensité lumineuse . Si la réaction
cutanée persiste plus de 3 jours, contactez votre médecin.

Faites un test cutané pour déterminer si vous pouvez
utiliser une intensité lumineuse plus élevée (reportez-vous
au chapitre « Utilisation de I'appareil », section « Premiere
utilisation et test cutané »).

Pour épiler correctement les poils, vous devez passer
I'appareil de maniere a ce que les zones flashées se
chevauchent. Reportez-vous au chapitre « Utilisation de
I'appareil », section « Utilisation ultérieure », étape 4.

Pour réussir a épiler tous les poils et prévenir la réactivation
des racines, les séances doivent étre répétées toutes les
deux semaines pendant les deux premiers mois. Pour une
peau durablement douce, nous vous recommandons de
renouveler les séances toutes les quatre a six semaines. La
durée entre chaque séance peut varier selon la repousse des
poils de chacun et également selon les différentes parties du
corps. Si vos poils ont repoussé en abondance entre deux
séances, réduisez simplement ['intervalle entre les séances,
en veillant toutefois a respecter une fréquence maximale de
deux semaines. En choisissant une fréquence supérieure a
celle recommandée, vous augmentez le risque de réactions
cutanées sans gagner en efficacité.

Continuez a utiliser I'appareil pendant au moins 6 mois, car le
phénomene de ralentissement de la repousse des poils peut
prendre plus de temps. Prenez également en compte

les autres solutions a ce probleme.

N'utilisez pas I'appareil si vos poils sont blond clair; roux, gris
ou blancs. N'utilisez pas cet appareil non plus si votre peau

est tres foncée. Consultez le tableau sur la couleur de peau
et de poils dans le guide de mise en route.
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Probleme Cause possible
Les poils Vous n'avez pas
commencent a ménagé des
repousser sur chevauchements
certains points des  suffisants lorsque
zones flashées. vous avez utilisé

I'appareil.

Les poils

repoussent dans le
cadre de leur cycle
de vie normal.

L'appareil ne ['appareil est
fonctionne pas. défectueux.

Solution

Pour épiler correctement les poils, vous devez passer
I'appareil de maniere a ce que les zones flashées se
chevauchent. Reportez-vous au chapitre « Utilisation de
I'appareil », section « Utilisation ultérieure », étape 4.

La repousse fait partie du cycle de vie normal des poils.
Toutefois, les poils qui repoussent sont généralement plus fins
et doux.

Contactez le Service Consommateurs de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.
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Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo
vantaggio dall'assistenza Philips, registrate il vostro prodotto su
www.philips.com/welcome.

La rimozione dei peli tramite la luce € uno dei metodi piu efficaci

per rimuovere la peluria superflua con risultati duraturi. Questo

metodo di epilazione € diverso da quelli pit diffusi in quanto riduce
considerevolmente la ricrescita. Philips € impegnata nella ricerca in questo
settore da oltre 15 anni, con il supporto dei migliori dermatologi. Ora
potete utilizzare questa innovativa tecnologia direttamente a casa, ogni
volta che volete.

Questo apparecchio €& stato progettato e sviluppato per I'utilizzo da parte
delle donne ma puo essere usato altrettanto bene dagli uomini.

Philips Lumea Essential consente la rimozione dei peli superflui nelle zone
del corpo al di sotto della nuca.

Philips Lumea Essential € stato progettato per I'utilizzo da parte di una
persona sola.

Per ulteriori informazioni su Philips Lumea Essential, consultate il sito Web
www.philips.com/lumea. Controllate regolarmente la nostra homepage per
aggiornamenti.

Vantaggi

Questo apparecchio offre i seguenti vantaggi:

Tecnologia IPL (Intense Pulsed Light, tecnologia basata sulla
luce pulsata) per 'uso a casa

Philips Lumea Essential utilizza una tecnologia basata sulla luce pulsata,
denominata IPL (Intense Pulsed Light). La tecnologia IPL viene utilizzata
anche nel mercato professionale della bellezza per I'epilazione ed & in uso
da quindici anni. Philips Lumea Essential rende disponibile questa tecnologia
innovativa nel comfort della vostra casa.

Prevenzione efficace della ricrescita dei peli per una pelle
sempre vellutata

Questo metodo ritarda notevolmente la ricrescita dei peli e garantisce
una pelle sempre liscia come la seta. | nostri studi hanno dimostrato una
riduzione della ricrescita dei peli gia dopo 2 trattamenti. Il risultato ottimale
viene generalmente raggiunto dopo 4-5 trattamenti. Gia da un trattamento
all'altro potrete notare una riduzione dei peli. La rapidita e la durata dei
risultati variano da persona a persona. Per ulteriori informazioni, vedere

la sezione “Come ottenere risultati ottimali” nel capitolo “Modalita d'uso
dell'apparecchio”.

Trattamento delicato, anche sulle aree del corpo piu sensibili
Philips Lumea Essential & stato sviluppato in stretta collaborazione con
dermatologi esperti, per garantire un trattamento efficace e delicato anche
sulle aree del corpo pit sensibili.

Non sono necessarie parti di ricambio, nessun costo nascosto
Philips Lumea Essential & dotato di una lampadina a prestazioni elevate che
non richiede la sostituzione. Quest'ultima puo generare oltre 100.000 flash
di luce per mantenere risultati ottimali per oltre 5 anni* risparmiando allo
stesso tempo il denaro per la sostituzione di lampadine costose.

*Sulla base di un uso medio e un regime di trattamento consigliato per un
singolo utente.
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Funzionamento della tecnologia IPL di Philips

Crescita dei peli
/ / / / | peli crescono in modo diverso da persona a persona in base all'eta, al
metabolismo e ad altri fattori, ma generalmente il processo di crescita e
composto da 3 fasi.
1 Fase di crescita (fase anagen)
| peli si sviluppano dalla radice. In questa fase la concentrazione di melanina
- ¢ altissima. La melanina ¢ responsabile della pigmentazione dei peli. La
concentrazione di melanina € anche il fattore determinante dell'efficacia
della tecnologia IPL. Al trattamento con la luce sono sensibili solo i peli
nella fase di crescita.
2 Fase di degradazione (fase catagen)
La crescita del pelo si interrompe, il bulbo si ritira e il pelo fuoriesce.
3 Fase diriposo (fase telogen)
Il vecchio pelo si separa dal bulbo e fuoriesce. Il bulbo rimane a riposo
fino a quando I'orologio biologico gli ricorda che ¢ il momento di attivarsi
nuovamente e far crescere un altro pelo.

Principio di funzionamento

- Lapparecchio funziona riscaldando il pelo e il bulbo pilifero sotto
la cute. La melanina contenuta nel pelo e nel bulbo pilifero assorbe
gli impulsi luminosi emessi. Pit scuro ¢ il pelo, piti luce € in grado di
assorbire. Questo processo stimola il pelo ad entrare nella fase di
riposo.

- Tra un trattamento e l'altro, i peli cadono naturalmente e la loro
ricrescita € inibita. La caduta dei peli pud richiedere una o due
settimane.

- Non ¢ possibile ottenere una epilazione ottimale con una sola
sessione, dal momento che sono sensibili al trattamento con la luce
solo i peli nella fase crescente. | peli dell'area trattata si trovano
generalmente in diverse fasi del ciclo di crescita. Per trattare
efficacemente tutti i peli, & necessario ripetere il trattamento una volta
ogni due settimane per i primi due mesi.

Un filtro ottico integrato protegge la cute dalla luce UV e garantisce la

sicurezza dell'apparecchio.

Descrizione generale (fig. 5)

1 Intensita della luce (1 - 5)

2 Pulsante on/off

3 Spia di luce pronta

4 Fori di ventilazione

5 Presa apparecchio

6 Pulsante per I'emissione flash

7 Aperture per contatti elettronici

8  Finestra di emissione della luce con filtro UV integrato

9 Contatti elettrici

10 Accessorio corpo (adatto per tutte le zone del corpo al di sotto del collo)
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11 Cornice metallica dentro l'accessorio per il corpo
12 Sistema di sicurezza integrato

13 Adattatore

14 Spinotto

15 Custodia morbida

Accessori aggiuntivi: panno per la pulizia

Importante

Prima di utilizzare 'apparecchio, leggete attentamente il presente manuale e
conservatelo per eventuali riferimenti futuri.

Pericolo

'acqua e l'elettricita rappresentano una combinazione pericolosal Non
usate I'apparecchio in ambienti umidi (ad esempio vicino a una vasca
da bagno riempita d'acqua, a una doccia aperta o a una piscina).

Non bagnate I'apparecchio e |'adattatore.

Se I'apparecchio € rotto, non toccate le parti interne per evitare
scariche elettriche.

Non inserite mai alcun oggetto nell'apparecchio.

Avviso

L'apparecchio non & destinato a persone (inclusi bambini) con capacita
mentali, fisiche o sensoriali ridotte, fatti salvi i casi in cui tali persone
abbiano ricevuto assistenza o formazione per 'uso dell'apparecchio da
una persona responsabile della loro sicurezza.

Adottate le dovute precauzioni per evitare che i bambini giochino con
I'apparecchio.

L'apparecchio non e destinato a bambine di eta inferiore a 15 anni.

Le ragazze di eta compresa tra 15 e 18 anni possono utilizzarlo con il
consenso e/o lassistenza dei genitori o delle persone che ne fanno le
veci. A partire da 19 anni e possibile utilizzare 'apparecchio liberamente.
Utilizzate esclusivamente 'adattatore in dotazione.

Non utilizzate 'apparecchio o l'adattatore se sono danneggiati.
L'adattatore contiene un trasformatore. Non tagliate I'adattatore per
sostituirlo con un'altra spina onde evitare situazioni pericolose.

Nel caso in cui I'adattatore fosse danneggiato, dovra essere sostituito
esclusivamente con un adattatore originale al fine di evitare situazioni
pericolose.

Non usate 'apparecchio se il vetro della finestra di emissione della luce
e rotto.

Per evitare danni

Accertatevi che nei fori per la ventilazione non ci sia nulla che ostruisca
il flusso dell'aria.

Proteggete 'apparecchio da urti violenti, forti scosse o cadute.

Se spostate I'apparecchio da un ambiente molto freddo a un ambiente
molto caldo o viceversa, attendete circa 3 ore prima di utilizzarlo.
Conservate I'apparecchio nell'astuccio in dotazione per evitare che si
impolveri.
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Non lasciate 'apparecchio incustodito quando & acceso. Spegnete
sempre |'apparecchio dopo l'uso.

Per evitare danni, non esponete |'apparecchio alla luce diretta del sole
o alla luce UV per troppe ore.

Evitate che il flash venga emesso su superfici diverse dalla pelle. Cio
potrebbe causare seri danni all'accessorio per il corpo e/o alla finestra
di emissione della luce. Consentite 'emissione del flash solo quando
I'apparecchio € a contatto con la pelle.

Attenzione

Non usate mai 'apparecchio intorno agli occhi e vicino alle sopracciglia
per evitare il rischio di danni agli occhi.

Usate questo apparecchio solo con impostazioni adatte al vostro

tipo di pelle (consultate la tabella nella sezione “Intensita luminose
consigliate”, all'interno del capitolo “Predisposizione dell'apparecchio™).
Utilizzare I'apparecchio a impostazioni piu elevate rispetto a quelle
consigliate puo accrescere il rischio di reazioni cutanee ed effetti
collaterali indesiderati.

Questo apparecchio ¢ stato realizzato unicamente per I'epilazione della
peluria umana in aree al di sotto della nuca. Non utilizzatelo per altri scopi.
Assicuratevi che la cute dell'area da trattare sia pulita, asciutta e priva
di creme, lozioni o altri prodotti cosmetici. Se la pelle non € pulita

ed asciutta, il sistema di sicurezza integrato potrebbe non funzionare
come previsto e |'apparecchio potrebbe non emettere flash di luce o
emetterli inavvertitamente.

Per evitare di compromettere la durata del sistema Philips
Lumea Essential, ricordate quanto segue:

Durante I'utilizzo, non esponete I'apparecchio a temperature ambientali
inferiori a 15 °C o superiori a 35 °C.

L'apparecchio € dotato di una protezione dal surriscaldamento
integrata. In caso di surriscaldamento, il flash non viene emesso. Non
spegnete |'apparecchio e lasciatelo raffreddare per circa 15 minuti
prima di continuare il trattamento. Dopo 5 minuti I'apparecchio si
spegne automaticamente. Lasciatelo quindi raffreddare per ulteriori
10 minuti.

Per qualunque controllo o riparazione, I'apparecchio dovra essere
affidato a un centro d'assistenza autorizzato Philips. Lintervento di
manodopera non qualificata potrebbe compromettere la sicurezza
dell'utente.

Non usate I'apparecchio nel caso si verifichi una delle situazioni
riportate nella sezione “Controindicazioni”.

Campi elettromagnetici (EMF)

Questo apparecchio Philips & conforme a tutti gli standard e alle norme
relativi all'esposizione ai campi elettromagnetici.

Controindicazioni

Per chi NON ¢ adatto Philips Lumea Essential?

I sistema Philips Lumea Essential non ¢ adatto a tutti. Se una o piu delle
condizioni riportate di seguito corrispondono al vostro caso, questo
apparecchio non é adatto a voil



ITALIANO 95

Non usate I’apparecchio in gravidanza o se allattate.

Philips Lumea Essential non ¢ stato testato sulle donne in gravidanza, quindi
vi consigliamo di non usare I'apparecchio se siete incinta o allattate al seno.
| cambiamenti ormonali potrebbero aumentare la sensibilita della vostra
pelle ed il rischio di ferite.

Non usate I’apparecchio se avete una carnagione e/o un colore

dei peli non adatto, cioe:

- Sela vostra pelle & di tipoV (vi scottate raramente, vi abbronzate
molto bene e il colore della vostra pelle € marrone scuro) o se la
vostra pelle & di tipo VI (vi scottate raramente o mai e vi abbronzate
molto; avete la pelle nera brunastra o piu scura). In questo caso, correte
un alto rischio di sviluppare reazioni cutanee quali forte rossore,
scottature o scolorimento quando utilizzate il sistema Philips Lumea
Essential. Consultate anche il capitolo “Modalita d'uso dell'apparecchio”,
sezione "Possibili reazioni cutanee ed effetti collaterali”, e la “Tabella
dell'intensita luminosa consigliata” nella guida rapida.

- Se il colore naturale dei peli nelle aree da trattare € biondo chiaro,
bianco, grigio o rosso: il trattamento non sara efficace.

Non usate ’apparecchio se soffrite di una delle malattie sotto

elencate, ossia:

- Sesiete stati o siete affetti da cancro della pelle o altre forme di cancro
localizzate nelle aree da sottoporre al trattamento.

- In caso di lesioni precancerose o di concentrazione di nei atipici nelle
aree da sottoporre al trattamento.

- In caso di anamnesi di malattie del collagene, incluse cicatrici cheloidee
O scarsa cicatrizzazione.

- In caso di anamnesi di malattie vascolari, ad esempio la presenza di vene
varicose o ectasia vascolare nelle aree da sottoporre al trattamento.

- Sela pelle e particolarmente sensibile alla luce e sviluppa facilmente
sfoghi cutanei o reazioni allergiche.

- In caso di infezioni, eczema, ustioni, inflammazione dei follicoli piliferi,
lacerazioni aperte, abrasioni, cicatrici chirurgiche, herpes simplex, ferite
o lesioni ed ematomi nelle aree da sottoporre al trattamento.

- Nel caso in cui il soggetto sia stato sottoposto a interventi chirurgici
nelle aree da sottoporre al trattamento.

- In caso di reazioni epilettiche in presenza di flash.

- In caso di diabete, lupus eritematoso, porfiria o insufficienza cardiaca
congestizia.

- In caso di disturbi emorragici.

- In caso di anamnesi di malattie immunosoppressive (inclusa l'infezione
da HIV o AIDS).

Non usate I’apparecchio se assumete uno dei medicinali sotto

elencati, ossia:

- Se la vostra pelle & stata recentemente o € attualmente sottoposta
a trattamento con acido glicolico (AHA), acido salicilico (BHA),
isotretinoine per uso topico e acido azelaico.

- In caso di assunzione di farmaci contenenti isotretinoina come
Accutane® o Roaccutane®, in qualsiasi forma, negli ultimi sei mesi:
questo trattamento puo rendere la cute piu suscettibile a lacerazioni,
ferite e irritazioni.

- Se assumete analgesici, in quanto riducono la sensibilita al calore.
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- Se assumete medicinali o agenti che provocano fotosensibilita,
controllate il foglietto illustrativo e, se sono evidenziate reazioni di
fotosensibilita e fototossicita o se si sconsiglia I'esposizione al sole
durante I'assunzione del prodotto, non utilizzate 'apparecchio.

- Se assumete farmaci anticoagulanti, inclusa I'aspirina, in un dosaggio tale
da non permetterne l'interruzione per almeno 1 settimana prima di
ogni trattamento con Lumea.

- Se si assumono farmaci immunosoppressivi.

Non usate I’apparecchio sulle seguenti zone:

- Sul volto.

- Su capezzoli, areole, piccole labbra, vagina, ano e all'interno delle
narici e delle orecchie. Consultate il capitolo “Modalita d'uso
dellapparecchio”, alla sezione "“Utilizzo dell'apparecchio nell'area bikini”.

- Gli uomini non devono usarlo sullo scroto o sul volto.

- In caso di protesi artificiali, ad esempio in silicone, pace-maker, impianti
sottocutanei (erogatori di insulina) o piercing.

- Incaso di nej, lentiggini, vene evidenti, aree con pigmentazione piu
scura, cicatrici o altre anomalie cutanee, consultate il medico, in quanto
il trattamento potrebbe provocare ustioni e una modifica del colore
della pelle, rendendo potenzialmente piu difficile I'identificazione di
eventuali malattie della pelle (ad esempio, cancro alla pelle).

- Su verruche, tatuaggi o trucco permanente, in quanto il trattamento
potrebbe provocare ustioni e una modifica del colore della pelle
(ipopigmentazione o iperpigmentazione).

- Sulle aree dove utilizzate deodoranti a lunga durata, in quanto il
trattamento potrebbe provocare reazioni cutanee. Consultate il
capitolo “Modalita d'uso dell'apparecchio”, sezione “Possibili reazioni
cutanee ed effetti collaterali”.

non usate |'apparecchio se la pelle é scottata, € stata esposta al sole nelle

ultime 2 settimane o se avete un’abbronzatura artificiale.

- Tutti i tipi di abbronzatura possono influire sulla sicurezza del
trattamento. Cio ¢ valido per I'esposizione ai raggi solari naturali e per i
metodi di abbronzatura artificiali quali lozioni abbronzanti, solarium ecc.
Se siete abbronzati o prevedete di abbronzarvi, consultate il capitolo
“Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Consigli per I'abbronzatura”.

Nota: quest’elenco non & esaustivo. Se non siete sicuri di poter usare
Papparecchio, vi consigliamo di consultare un medico.

———

Predisposizione dell’apparecchio

Per ottenere risultati ottimali, preparate le aree da sottoporre
al trattamento nel modo descritto di seguito.

Preparazione delle aree al trattamento

Rasate le aree desiderate fin quando notate che i peli continuano a
ricrescere.

Nota: non usate creme depilatorie al posto della rasatura.

Nota: se l'ultima volta che avete eseguito I'epilazione, avete rimosso i peli alla
radice (ad esempio tramite epilazione), potete iniziare il trattamento subito. In
questo caso, vi consigliamo di radervi tra un trattamento e I'altro per ottenere
risultati ottimali.
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Ricordate che effettuare il trattamento su aree non rasate

o non rasate adeguatamente comporta una serie di effetti

indesiderati:

- Lafinestra di emissione della luce e I'accessorio per il corpo
potrebbero contaminarsi con peli rimossi e sporcizia. Una finestra di
emissione della luce e un accessorio per il corpo contaminati possono
ridurre la durata di funzionamento e l'efficacia dellapparecchio. La
contaminazione della finestra di emissione della luce puo inoltre
causare dolore durante il trattamento o reazioni cutanee come rossore
o scolorimento.

- | pelisulla pelle possono bruciare provocando un odore sgradevole.

Pulite la cute e assicuratevi che sia liscia, totalmente asciutta e
priva di sostanze oleose (ad esempio residui di deodoranti, lozioni,
profumi, creme abbronzanti e schermi solari).

Controllate I'apparecchio, in particolare che nella finestra di
emissione della luce e nell’accessorio per il corpo non vi siano peli
incastrati, polvere e tessuti. Se notate contaminazioni, effettuate la
pulizia dell’apparecchio seguendo le istruzioni del capitolo “Pulizia e
manutenzione”.

se la rasatura causa ferite o lesioni, la vostra pelle potrebbe essere piu
sensibile al sistema IPL rispetto ad altri tipi di pelle. Il trattamento IPL
potrebbe quindi risultare fastidioso o potrebbe portare ad altri effetti
collaterali.Vi consigliamo di attendere fino a che lirritazione non scompare.

Quando il pelo smette di ricrescere, generalmente dopo 4-5 trattamenti,
non ¢ piu necessario radere I'area prima di utilizzare I'apparecchio.

Intensita luce

A differenza degli apparecchi a luce pulsata professionali, Philips Lumea
Essential & stato sviluppato per l'uso da parte del consumatore e quindi

gli impulsi luminosi sono pit delicati. Pertanto, potete aspettarvi un
trattamento comodo ed efficace con un'intensita luminosa non invasiva.
Philips Lumea Essential offre cinque diverse intensita luminose. E necessario
regolare I'intensita luminosa in base al colore della pelle e dei peli,
impostando il livello che ritenete piu adatto.

Nella tabella riportata di seguito, sono riportate le intensita luminose
consigliate.

Consultate la seguente tabella per stabilire le intensita della luce piu
adatte al vostro colore della pelle e dei peli.

Consiglio: potete appoggiare la tabella della guida di awvio rapido sulla vostra
pelle e verificare con essa il colore della vostra pelle.

Consiglio: vi consigliamo di conservare la guida di avvio rapido nella custodia
per riferimenti futuri.

Riducete l'intensita luminosa se avvertite dolore o disagio.

le persone con una pelle pil scura corrono maggiori rischi di irritazioni
cutanee in quanto la pelle assorbe una maggiore quantita di luce. In
questo caso, si consiglia di utilizzare intensita minori.
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Colore dei peli:

gli impulsi luminosi generano una sensazione di calore pit 0 meno
intensa sulla cute, ma non dovrebbero provocare dolore. Le diverse aree
del corpo potrebbero richiedere intensita luminose differenti. Consultate
la tabella riportata di seguito. Per impedire reazioni cutanee, consultate

il capitolo “Modalita d’uso dell’apparecchio”, sezione “Possibili reazioni
cutanee ed effetti collaterali”.

Intensita luminose consigliate (1-5)
Nella tabella riportata di seguito, la “x" indica che l'uso dell'apparecchio non
¢ adatto a voi.

Nota: il colore della vostra pelle potrebbe cambiare a causa, ad esempio, di
una prolungata abbronzatura. Potrebbe quindi essere piti scura rispetto al
trattamento precedente. Quindi & importante controllare 'impostazione da
usare prima di ogni trattamento e per ogni area.Alcune aree potrebbero
essere piu scure di altre.

Biondo scuro/castano  bianco/grigio/rosso/
chiaro/castano/castano  biondo chiaro

scuro/nero

Colore della pelle e caratteristiche:

Bianca (si scotta sempre al sole e non si abbronza) ~ 4/5 X
Beige (si scotta facilmente al sole, raggiunge una 4/5 X
scarsa abbronzatura)

Dorata (a volte si scotta al sole, raggiunge una 4/5 X
buona abbronzatura)

Marrone chiaro (si scotta raramente al sole, 1/2/3 X
raggiunge una rapida e buona abbronzatura)

Marrone scuro (si scotta raramente al sole, X X

raggiunge un'ottima abbronzatura)

Nero (si scotta raramente o mai, raggiunge X X

un'abbronzatura molto scura)

Importante
Per verificare se Philips Lumea Essential € adatto a voi, consultate la sezione
“Per chi non ¢ adatto Philips Lumea Essential?”.

Consigli per ’abbronzatura

- Evitate di prendere il sole durante I’'uso regolare di Philips
Lumea Essential (ogni due settimane).

L'esposizione al sole potrebbe scurire la pelle (abbronzatura) o causare

scottature (arrossamento della pelle). L'utilizzo di Philips Lumea Essential

sulla pelle scura (abbronzata) e/o sulla pelle scottata aumenta il rischio di

effetti collaterali e reazioni cutanee. Consultate il capitolo “Modalita d'uso

dellapparecchio”, sezione "“Possibili reazioni cutanee ed effetti collaterali”.
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- Esposizione al sole prima del trattamento: attendete
2 settimane ed effettuate un test cutaneo.

Attendete almeno 2 settimane dopo l'esposizione al sole prima di usare

I'apparecchio. Effettuate un test cutaneo (consultate il capitolo “Modalita

d'uso dell'apparecchio”, sezione “Primo utilizzo e test cutaneo”) sull'area da

trattare per stabilire I'intensita luminosa adeguata. Se non viene effettuato

il test, si rischia l'insorgenza di reazioni cutanee dopo il trattamento con

Philips Lumea Essential.

- Esposizione al sole dopo il trattamento: attendete 48 ore
prima di prendere il sole in seguito al trattamento con
Philips Lumea Essential.

Aspettate almeno 48 ore dopo il trattamento prima di esporre le aree

trattate al sole. Anche dopo 48 ore, assicuratevi che la pelle trattata non

presenti piu gli effetti collaterali del trattamento prima di esporla al sole.

Coprite le aree trattate quando vi esponete al sole oppure utilizzate

uno schermo solare a protezione totale (SPF 30+) nelle due settimane

successive al trattamento. Lesposizione al sole delle aree trattate senza

protezione immediatamente dopo il trattamento pud accrescere il rischio

di reazioni cutanee ed effetti collaterali. Consultate il capitolo “Modalita

d'uso dell'apparecchio”, sezione ““Possibili reazioni cutanee ed effetti

collaterali”.

- Abbronzatura con luce artificiale

Seguite le istruzioni delle sezioni “Esposizione al sole prima del

trattamento’ e “Esposizione al sole dopo il trattamento” di cui sopra.

- Abbronzatura con creme

Se avete utilizzato una lozione per I'abbronzatura artificiale, aspettate che

I'abbronzatura artificiale scompaia del tutto prima di utilizzare il sistema

Philips Lumea Essential.

Nota: per ulteriori dettagli sulle reazioni cutanee indesiderate, consultate il
capitolo “Modalita d’uso dell’apparecchio”, sezione “Possibili reazioni cutanee
ed effetti collaterali”.

Modalita d’uso dell’apparecchio

Consultate la tabella delle intensita luminose consigliate nel capitolo
“Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Intensita luminosa” per stabilire
le intensita della luce piu adatte al colore della pelle e dei peli.

Prima di utilizzare 'apparecchio, eseguite una rasatura dell'area da
sottoporre al trattamento (consultate il capitolo “Predisposizione
dellapparecchio”, sezione “Preparazione delle aree al trattamento”).

se in qualsiasi momento il trattamento diventa troppo doloroso,
modificate 'impostazione della luce riducendo I'intensita luminosa finché
il trattamento non comporta piu disagi. Se notate reazioni cutanee

piu intense di un leggero rossore, interrompete immediatamente il
trattamento e consultate la sezione “Possibili reazioni cutanee ed effetti
collaterali” di questo capitolo.
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Primo utilizzo e test cutaneo

Quando utilizzate I'apparecchio per la prima volta o sulla pelle abbronzata,
vi consigliamo di effettuare un test su ogni area da trattare per verificare la
vostra reazione cutanea e abituarvi al trattamento a luce pulsata.

Scegliete un’area vicina a quella che intendete trattare.

Inserite lo spinotto nella presa dell’apparecchio e I'adattatore nella
presa di corrente.

Nota: assicuratevi che I'accessorio per il corpo sia posizionato sull'apparecchio.

Premete il pulsante on/off per accendere I'apparecchio.

D Lintensita luminosa 1 si attiva.

Nota: apparecchio seleziona in automatico I'impostazione di intensita
luminosa piu bassa. Consultate la sezione “Intensita luminosa” nel capitolo
“Predisposizione dell’apparecchio” per determinare l'intensita luminosa
adeguata.

Per regolare I'impostazione dell’intensita luminosa, premete una o piu
volte il pulsante on/off fino a raggiungere I'impostazione desiderata.
La spia dell'intensita corrispondente si accende.

Appoggiate I'apparecchio sulla cute ad un angolo di 90°,in modo che
I'accessorio per il corpo sia a contatto con la cute stessa.

Consiglio: per semplificare I'uso dellapparecchio, tendete la cute nell’area
desiderata.

D La spia di luce pronta sulla parte posteriore dell'apparecchio inizia a
lampeggiare per indicare che I'apparecchio € pronto a emettere un
flash.

D Quando I'apparecchio & pronto a emettere un flash, la spia di luce
pronta si illumina in verde fisso.
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A Per emettere un flash, premete il relativo pulsante.

Nota: la luce visibile prodotta dall’apparecchio é il riflesso del flash sulla cute e
non danneggia gli occhi. Non & necessario indossare occhiali protettivi durante
l'utilizzo. Usate 'apparecchio in una stanza ben illuminata; cio riduce la
luminosita percepita del flash.

Rilasciate il pulsante una volta che I'apparecchio ha emesso il flash.

[EJ Fate scivolare I'apparecchio sulla pelle nella successiva area da
trattare. Fin quando non avvertite fastidio (nessun dolore), aumentate
'impostazione di un livello entro I'intervallo consigliato per il vostro
tipo di pelle e applicate un flash per ogni impostazione. Non applicate
pit di un flash sullo stesso punto.

[EJ Una volta terminato il trattamento, tenete premuto il pulsante on/off
per 2 secondi per spegnere I'apparecchio.

) Dopo il test cutaneo, aspettate 24 ore e controllate le reazioni della
pelle. In presenza di reazioni cutanee, selezionate I'impostazione piu
elevata che non ha comportato problemi per I'utilizzo successivo.

Utilizzo successivo

Prima di ogni trattamento, pulite I'accessorio per il corpo, la
finestra di emissione della luce e la cornice metallica all'interno
dell’accessorio per il corpo. Per ulteriori informazioni, consultate il
capitolo “Pulizia e manutenzione”.

Iniziate ogni trattamento selezionando l'intensita luminosa con molta
attenzione, in base alla sensibilita della pelle e al grado di comfort
provato. Consultate la sezione “Intensita luminose consigliate” per
selezionare 'impostazione adatta alla vostra pelle e al colore dei
vostri peli.

Nota: La pelle potrebbe reagire diversamente in giorniloccasioni differenti per
una serie di motivi. Per ulteriori informazioni, consultate la sezione “Possibili
reazioni cutanee ed effetti collaterali” di questo capitolo.

[El Seguite i passaggi 2-6 della sezione precedente (“Primo utilizzo e test
cutaneo”).

Nota: durante ['utilizzo, il riscaldamento dell’apparecchio e dell’accessorio per il
corpo ¢ del tutto normale.

Fate scivolare I'apparecchio sulla pelle nella successiva area da
trattare e ripetete i passaggi 5 e 6 della sezione “Primo utilizzo
e test cutaneo” contenuta in questo capitolo. Dopo ogni flash
occorrono fino a 3,5 secondi prima che I'apparecchio sia
nuovamente pronto. La spia di luce pronta sulla parte posteriore
dell’apparecchio inizia a lampeggiare ad indicare che I'apparecchio &
in carica. Prima di procedere, attendete fino a quando questa spia si
illumina in modo fisso.

Suggerimenti per il modello SC1992: Il modello SC1992 ¢ dotato di funzione
di scorrimento e attivazione del flash: per un trattamento piu efficace, tenete
premuto il pulsante del flash mentre fate scorrere 'apparecchio sulla vostra pelle.
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non trattate la stessa area piu volte durante una sessione. Cio non migliora
I'efficacia del trattamento, ma aumenta il rischio di reazioni cutanee.

Per evitare che vi siano aree non trattate, assicuratevi che i flash
vengano prodotti a distanza ravvicinata. Si noti che la luce efficace
esce solo dalla finestra di uscita relativa. Assicuratevi sempre di non
applicare i flash di luce sulla stessa zona due volte.

A Una volta terminato il trattamento, tenete premuto il pulsante on/off
per 2 secondi per spegnere 'apparecchio.

Controllate che sulla finestra di emissione della luce e sull’accessorio
per il corpo non vi siano peli o sporcizia e pulite I'apparecchio dopo
l'uso (consultate il capitolo “Pulizia e manutenzione”).

Consigli

Come ottenere risultati ottimali

- Dopo pochi trattamenti, € normale che i peli siano ancora visibili. (per
ulteriori informazioni, consultate il capitolo “Introduzione”, sezione
“Principio di funzionamento”).

- Per rimuovere con successo tutti i peli ed evitare che il bulbo pilifero
diventi di nuovo attivo, i trattamenti devono essere ripetuti ogni due
settimane per i primi due mesi. La vostra pelle dovrebbe quindi essere
liscia e senza peli. Leggete la sezione “Fase di manutenzione” per
scoprire come mantenere questi risultati.

Fase di mantenimento

- Per mantenere la pelle liscia e senza peluria, vi consigliamo di ripetere
il trattamento ogni quattro-sei settimane. Il tempo che intercorre
tra i trattamenti puo variare a seconda della ricrescita individuale e
delle diverse zone del corpo. Se tra un trattamento e l'altro notate
una ricrescita eccessiva, accorciate ulteriormente l'intervallo di tempo
tra i trattamenti. Eseguite il trattamento massimo una volta ogni
due settimane. Usando I'apparecchio piu spesso, non se ne aumenta
I'efficacia, si aumenta solo il rischio di reazioni cutanee.

Indicazioni per il trattamento

Tempo di trattamento medio

Area Durata approssimativa del trattamento

Ascelle

Area bikini
Intera area bikini
Un polpaccio

Una gamba intera

1 minuto per ascella
1 minuto per lato

4 minuti

8 minuti

14 minuti

Nota: ricerche e test hanno consentito di osservare i tempi di trattamento
sopra riportati. | tempi di trattamento possono variare da persona a persona.
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Aree da trattare
L'apparecchio & progettato per il trattamento dei peli superflui delle ascelle,
braccia, addome, area bikini e gambe. Non utilizzatelo sul viso.

Utilizzo dell’apparecchio sulle gambe

Consultate la tabella delle intensita luminose consigliate nel capitolo

“Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Intensita luminosa” per stabilire

le impostazioni adatte per le vostre gambe.

- Potete muovere I'apparecchio verso l'alto e il basso o lungo la gamba nel
modo per voi pill comodo. Inoltre, per assicurare il pieno contatto con la
pelle, potete tenere l'apparecchio appoggiato lateralmente sulla pelle.

Nota: le aree con ossa pit esposte come la tibia e le caviglie sono pit sensibili
delle altre aree del corpo. Quando premete con forza I'accessorio per il corpo
su queste aree, la pelle puo essere pitl facilmente soggetta a reazioni cutanee,
come irritazioni e rossore. Consultate la sezione “Possibili reazioni cutanee ed
effetti collaterali” di questo capitolo. Premete 'accessorio per il corpo sulla pelle
finché non si accende la spia del flash, ma non di pit.

Utilizzo dell’apparecchio nell’area bikini

Consultate la tabella delle intensita luminose consigliate nel capitolo
“Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Intensita luminosa” per stabilire
le impostazioni adatte per la vostra area bikini.

In linea di principio, Philips Lumea Essential & sicuro e abbastanza

delicato per il trattamento dellintera area bikini (ad esempio per lo stile
“Brasiliano” o “Hollywood"). Usate un'impostazione pit bassa per la pelle
con pigmentazione pitl scura e piu delicata nell'area bikini. Non usate
I'apparecchio su: piccole labbra, vagina e ano. Gli uomini che desiderano
trattare la zona pubica non devono usare I'apparecchio sullo scroto.

Nota: per ragioni igieniche, pulite sempre F'accessorio per il corpo prima di
iniziare il trattamento di un’altra area del corpo (consultate il capitolo “Pulizia
e manutenzione”).

Utilizzo dell’apparecchio sulle ascelle

Consultate la tabella delle intensita luminose consigliate nel capitolo
"“Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Impostazione dell'intensita
luminosa” per stabilire le impostazioni adatte per le vostre ascelle.
Accertatevi di rimuovere qualunque deodorante, profumo, crema o altro
prodotto per la cura della pelle dalle ascelle prima del trattamento.

Consiglio: per ottenere risultati ottimali sulle ascelle, posizionatevi davanti a uno
specchio per vedere bene I'area da trattare e la spia di luce pronta.Alzate il
braccio e posizionate la mano sulla parte posteriore del collo per tendere la
pelle dell’ascella.

Nota: la luce riflessa non nuoce agli occhi. Se la luce dispersa dovesse risultare
fastidiosa, chiudete gli occhi al momento dell’emissione del flash.
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Possibili reazioni cutanee ed effetti collaterali

Reazioni cutanee comuni

La cute potrebbe risultare leggermente arrossata e/o si avverte una
sensazione di pizzicore o di calore. Questa reazione € innocua e
scompare rapidamente.

Per un breve istante, sull'area trattata potrebbe verificarsi una reazione
simile a una scottatura solare. Se tale reazione non scompare entro

3 giorni, consultate il medico.

La rasatura o la combinazione di rasatura e trattamento a luce pulsata
potrebbe causare pelle secca e irritazione. Si tratta di un fenomeno
innocuo che scompare entro pochi giorni. Potete rinfrescare I'area con
un po' di ghiaccio o una spugnetta bagnata. Se la secchezza persiste,
potete applicare una crema idratante inodore sull'area trattata 24 ore
dopo il trattamento.

Effetti collaterali rari

Scottature, gonfiori e rossore eccessivo: queste reazioni si verificano
raramente e generalmente sono il risultato dell'utilizzo di un'intensita
luminosa troppo elevata per il colore della vostra pelle. Se queste
reazioni non scompaiono entro 3 giorni, consultate il medico. Per

il trattamento successivo, aspettate che la pelle sia completamente
guarita e utilizzate un'intensita luminosa pit bassa.

Scolorimento della pelle: si verifica molto raramente. Lo scolorimento
della pelle si manifesta con zone pit scure o piu chiare rispetto alle
zone circostanti. Questo ¢ il risultato dell'utilizzo di una intensita
luminosa troppo elevata per il vostro colore della pelle. In casi rari (di
solito frutto dell'applicazione di una intensita troppo elevata sulla pelle
troppo scura), gli effetti di una variazione del pigmento possono durare
di pit del normale. In tutti i casi gi effetti sono comunque reversibili.
Non trattate la zona interessata fino a che lo scolorimento non ¢
scomparso e la pelle non ha riacquisito il normale tono.
Inflammazione e infezione cutanea: si verificano motlto raramente e
potrebbero essere causate da un utilizzo dell'apparecchio su ferite o
tagli dovuti a rasatura, ferite gia esistenti o peli incarniti.

Dolore eccessivo: puo verificarsi durante o dopo il trattamento se
avete utilizzato I'apparecchio su pelle non rasata o a un'intensita
luminosa troppo elevata per il colore della vostra pelle, se applicate

il flash sulla stessa area pit di una volta e se utilizzate I'apparecchio

su ferite aperte, inflammazioni, infezioni, tatuaggi, scottature, ecc. Per
ulteriori informazioni, consultate il capitolo “Importante”, sezione
“"Controindicazioni”.

Dopo l'uso

Non applicate sostanze cosmetiche profumate sulle aree trattate
immediatamente dopo il trattamento.

Non utilizzate deodoranti immediatamente dopo il trattamento
delle ascelle. Attendete finché 'eventuale rossore della pelle sia
completamente scomparso.

Per informazioni sull'esposizione al sole e sullabbronzatura artificiale,
consultate il capitolo “Predisposizione dell'apparecchio”, sezione
“Consigli per I'abbronzatura”.



ITALIANO 105

Pulizia e manutenzione

per garantire risultati ottimali e una maggiore durata dell’apparecchio,
effettuate la pulizia dello stesso prima e dopo ogni utilizzo e, se
necessario, anche durante. Lapparecchio perde la sua efficacia se non
viene pulito adeguatamente.

non pulite mai I'apparecchio né le sue parti con acqua corrente o in
lavastoviglie.

non usate prodotti o sostanze abrasive o detergenti aggressivi, come
benzina o acetone, per pulire I'apparecchio.

non graffiate la finestra di emissione della luce o la cornice metallica
allinterno dell’accessorio per il corpo.

Nota: interrompete l'utilizzo dellapparecchio quando non é piu possibile pulire
la finestra di emissione della luce o I'accessorio per il corpo.

Spegnete I'apparecchio, scollegatelo dalla presa e lasciatelo
raffreddare.

Nota: la finestra di emissione della luce si surriscalda durante I'uso. Prima di
pulirla, lasciatela raffreddare.

Per estrarre I'accessorio per il corpo, afferrate le linguette sulla parte
superiore e inferiore e tirate delicatamente.

Se necessario, pulite la parte esterna dell’apparecchio con il panno
morbido fornito con I'apparecchio stesso.

Inumidite il panno morbido fornito con I'apparecchio con poche
gocce d’acqua e utilizzatelo per pulire le parti seguenti:

- finestra di emissione della luce

- superficie esterna dell'accessorio per il corpo

- rivestimento metallico all'interno dell'accessorio per il corpo

assicuratevi che i contatti elettronici non si bagnino.

Nota: per effettuare una pulizia efficace delle parti summenzionate, se 'acqua
non é sufficiente, utilizzate poche gocce di alcol a percentuale elevata.

Nota: pulite 'apparecchio prima e dopo ogni uso e, se necessario, anche
durante il trattamento come indicato nelle istruzioni di questa sezione.
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Conservazione

Spegnete I'apparecchio, scollegatelo dalla presa e lasciatelo
raffreddare.

Pulite I'apparecchio prima di riporlo.

Riponete I'apparecchio nell’astuccio in dotazione a una temperatura
compresa tra -20 °C e +70 °C.

Consiglio: vi consigliamo di conservare la guida di awvio rapido nella custodia
per riferimenti futuri.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate il sito
www.shop.philips.com/service oppure recatevi presso il vostro
rivenditore Philips. Potete contattare anche il centro assistenza Philips
del vostro paese (per i dettagli di contatto, consultate I'opuscolo della
garanzia internazionale).

Ricambi

Sono disponibili le seguenti parti di ricambio:
- Accessorio corpo

- Adattatore

- Panno per la pulizia

- Custodia morbida

Tutela del’ambiente

- Per contribuire alla tutela dell'ambiente, non gettate I'apparecchio tra i
rifiuti domestici quando non viene piu utilizzato, ma consegnatelo a un
centro di raccolta ufficiale.

Garanzia e assistenza

Per assistenza o informazioni, visitate il sito Web all'indirizzo www.philips.com/
support oppure leggete 'opuscolo della garanzia internazionale.
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Specifiche tecniche

Modelli SC1992 e SC1991

Tensione nominale 100V-240V

Frequenza nominale 50 Hz-60 Hz

Alimentazione nominale 24 W

Protezione dalle scosse elettriche Classe Il @

Classificazione IP 30 (EN 60529)

Condizioni operative Temperatura: da +15° a +35°C

Umidita relativa: da 30% a 95%
Condizioni di conservazione Temperatura: da -20 °C a +70 °C
Umidita relativa: da 5% a 95%

Spettro dell'accessorio corpo > 500 nm

Risoluzione dei problemi

Questo capitolo riassume i problemi pit comuni che potreste riscontrare
con l'apparecchio. Se non riuscite a risolvere il problema con le
informazioni riportate sotto, visitate il sito www.philips.com/support
per un elenco di domande frequenti o contattate il centro assistenza clienti
del vostro paese.

Problema Possibile causa Soluzione
Durante la Si tratta di un Non € necessario intervenire in alcun modo.
ricarica, 'adattatore/ fenomeno del

apparecchio si surriscalda.  tutto normale.

L'apparecchio € acceso L'apparecchio Per effettuare la reimpostazione,

ma non riesco ad richiede una spegnete |'apparecchio e riaccendetelo. Se, dopo
aumentare o diminuire reimpostazione. questa operazione, non € possibile regolare I'intensita
lintensita della luce. della luce, contattate il centro assistenza clienti

del vostro paese, il rivenditore Philips o un centro
autorizzato Philips.

La spia di luce pronta Non avete Posizionate I'apparecchio ad un angolo di 90° sulla
non si accende quando posizionato pelle in modo tale che tutti i 4 lati del sistema di
I'apparecchio viene correttamente sicurezza integrato tocchino la pelle. Quindi, verificate
appoggiato sulla cute. I'apparecchio che la spia di luce pronta sia accesa e premete il

sulla pelle. pulsante per 'emissione del flash.
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Problema

La spia di luce pronta
non si accende quando
I'accessorio per il corpo
viene appoggiato sulla
cute, ma la ventola di
raffreddamento funziona.

La spia di luce pronta e
accesa ma |'apparecchio
non produce un flash
alla pressione del relativo
pulsante.

Lintensita luminosa 1
continua a lampeggiare e
non € possibile cambiare
limpostazione.

Tutte le spie di intensita
si accendono in modo
alternato.

Tutte le luci di
intensita lampeggiano
contemporaneamente.

Dall'apparecchio fuoriesce
uno strano odore.

Possibile causa

La protezione dal

Soluzione

Se questa operazione non produce alcun risultato,
appoggiate |'apparecchio su una parte del corpo dove
il contatto tra lo stesso e la cute risulti piu facile, ad
esempio il braccio. Quindi verificate che la spia di

luce pronta sia funzionante. Se la spia non inizia a
lampeggiare quando appoggiate |'apparecchio sulla
cute, contattate il centro assistenza clienti del vostro
paese, il rivenditore Philips o un centro autorizzato
Philips.

Quando la protezione dal surriscaldamento ¢ attiva, la

surriscaldamento €  ventola continua a funzionare. Non spegnete I'apparecchio

stata attivata.

L'apparecchio
richiede una
reimpostazione.

[‘accessorio
per il corpo
non € inserito
correttamente
sull'apparecchio.

L'apparecchio
richiede una
reimpostazione.

L'apparecchio e
difettoso.

L‘accessorio per il
corpo e/o il vetro
del fittro sono
sporchi.

e lasciatelo raffreddare per circa 15 minuti prima di
continuare a utilizzarlo. Dopo 5 minuti, l'apparecchio si
spegne automaticamente. Lasciatelo quindi raffreddare
per altri 10 minuti. Se la spia di luce pronta continua a
non funzionare quando appoggiate I'apparecchio sulla
cute, contattate il centro assistenza clienti del vostro
paese, il rivenditore Philips o un centro autorizzato Philips.

Per effettuare la reimpostazione, spegnete
I'apparecchio e riaccendetelo. Se la spia di luce
pronta si accende ma I'apparecchio continua a non
produrre un flash quando premete il relativo pulsante
di emissione, contattate il centro assistenza clienti

del vostro paese, il rivenditore Philips o un centro
autorizzato Philips.

Inserite correttamente I'accessorio per il corpo
sull'apparecchio.

Per effettuare la reimpostazione,

spegnete |'apparecchio e riaccendetelo. Se, dopo
questa operazione, le spie dell'intensita continuano

ad accendersi in modo alternato, contattate il centro
assistenza clienti del vostro paese, il rivenditore Philips
o un centro autorizzato Philips.

Contattate il centro assistenza clienti del vostro paese,
il rivenditore Philips o un centro autorizzato Philips.

Pulite I'accessorio per il corpo e la finestra

di emissione della luce in modo accurato. Se

non riuscite a pulire I'accessorio per il corpo
correttamente, contattate il centro assistenza clienti
del vostro paese, il rivenditore Philips o un centro
autorizzato Philips per la sostituzione dell'accessorio
per il corpo.
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Problema Possibile causa Soluzione
Non avete Se sono presenti dei peli nell'area da
praticato una trattare, potrebbero bruciarsi durante ['uso
adeguata rasatura  dell'apparecchio. Di conseguenza, produrranno
dellarea da uno strano odore. Si consiglia di radere l'area da
sottoporre al sottoporre al trattamento prima di utilizzare
trattamento. I'apparecchio. Se la rasatura provoca irritazioni

cutanee, accorciate il pit possibile i peli e utilizzate
un'impostazione adeguata di Lumea Essential.

Avete riposto Pulite I'apparecchio e l'accessorio per il corpo
I'apparecchio (consultate il capitolo "“Pulizia e manutenzione”).
un ambiente
polveroso.
La pelle e piu sensibile Lintensita luminosa  Controllate la tabella del colore della pelle/dei peli
del solito durante il utilizzata € troppo  prima di ogni utilizzo al fine di selezionare la giusta
trattamento. elevata. intensita luminosa per ciascun trattamento. Se
necessario, selezionate un'’intensita luminosa pit bassa.
Non avete E opportuno radere sempre le aree da trattare prima
rasato le aree di utilizzare 'apparecchio. Se la rasatura provoca
da sottoporre al irritazioni cutanee, accorciate il pit possibile i peli e
trattamento. utilizzate un'impostazione adeguata di Lumea Essential.
La finestra di Se la finestra di emissione della luce & rotta, non
emissione della utilizzate piu I'apparecchio, per evitare il rischio di
luce € rotta. reazioni cutanee. Contattate il centro assistenza

clienti del vostro paese, il rivenditore Philips o un
centro autorizzato Philips.

Quando utilizzo Non avete E opportuno radere sempre le aree da trattare prima
I'apparecchio, provo un rasato le aree di utilizzare I'apparecchio. Se la rasatura provoca
dolore intenso. da sottoporre al irritazioni cutanee, accorciate il pit possibile i peli e
trattamento utilizzate un'impostazione adeguata di Lumea Essential.
Avete sottoposto  Non usate I'apparecchio sulle piccole labbra, vagina,
al trattamento ano, capezzoli, areole. Gli uomini non devono
un‘area per la usarlo sul volto o sullo scroto.
quale non &

previsto ['uso
dell'apparecchio.

Avete utilizzato Diminuite l'intensita della luce impostando un livello
un'intensita adatto al vostro tipo di pelle. Consultate il capitolo
luminosa troppo “Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Intensita
elevata per voi. luminosa”.

La finestra di Se la finestra di emissione della luce dell'accessorio
emissione della per il corpo ¢ rotta, non usate pit I'apparecchio con
luce ¢ rotta. questo accessorio. Rivolgetevi al vostro rivenditore o

a un centro assistenza Philips o contattate il centro
assistenza clienti per la sostituzione dell'accessorio per
il corpo.
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Problema Possibile causa Soluzione

L'apparecchio non  Non utilizzate I'apparecchio se i peli sono di colore
¢ adatto al vostro  biondo chiaro, rosso, grigio o bianco. Non utilizzate

colore della pelle  I'apparecchio se avete una pelle olivastra. Consultate
o dei peli. la tabella relativa ai tipi di pelle e al colore dei peli
nella guida rapida.

Dopo il trattamento, le Un leggero Non e necessario intervenire in alcun modo.

aree epilate si arrossano.  rossore € innocuo
e normale
e scompare
rapidamente.

La reazione cutanea dopo  Avete utilizzato Per il trattamento successivo, selezionate

il trattamento dura pit del  un'intensita un'intensita luminosa minore. Consultate il capitolo

previsto. luminosa troppo “Predisposizione dell'apparecchio”, sezione “Intensita
elevata per voi. luminosa”. Se la reazione cutanea dura piu di 3 giorni,

consultate il medico.

| risultati del trattamento  Avete utilizzato Eseguite un test della pelle per determinare se

non sono soddisfacenti. un'intensita potete usare una intensita luminosa piu alta (vedere
luminosa troppo il capitolo “Modalita d'uso dell'apparecchio”, sezione
bassa per voi. “Primo utilizzo e test cutaneo”).
Non avete Per ottenere i risultati desiderati, € necessario
praticato praticare delle sovrapposizioni durante il
abbastanza trattamento. Consultate il capitolo “Modalita d'uso
sovrapposizioni dell'apparecchio”, sezione “Utilizzo successivo”,
durante I'utilizzo passaggio 4.
dell'apparecchio.
Non avete Per rimuovere tutti i peli con successo e impedire al
utilizzato bulbo pilifero di riattivarsi, i trattamenti devono essere
I'apparecchio ripetuti ogni due settimane per i primi due mesi. Per
con la frequenza mantenere la pelle liscia e senza peluria, vi consigliamo
consigliata. di ripetere il trattamento ogni quattro-sei settimane.

Il tempo che intercorre tra i trattamenti puo variare

a seconda della ricrescita individuale e delle diverse
zone del corpo. Se tra un trattamento e I'altro notate
una ricrescita eccessiva, accorciate ulteriormente
lintervallo di tempo tra i trattamenti. Eseguite |l
trattamento massimo una volta ogni due settimane.
Usando I'apparecchio piu spesso, non se ne aumenta
I'efficacia, si aumenta solo il rischio di reazioni cutanee.

Rispondete pit Continuate a usare 'apparecchio per almeno 6 mesi,
lentamente al poiché la ricrescita dei peli puo diminuire ancora nel
trattamento IPL corso di questo periodo. Tenete conto anche delle
rispetto ad un altre soluzioni a questo problema.

utente normale.
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Problema Possibile causa Soluzione

L'apparecchio non  Non utilizzate I'apparecchio se i peli sono di colore
¢ adatto al vostro  biondo chiaro, rosso, grigio o bianco. Non utilizzate

colore della pelle  I'apparecchio se avete una pelle olivastra. Consultate
o dei peli. la tabella relativa ai tipi di pelle e al colore dei peli
nella guida rapida.

| peli iniziano a crescere di Non avete Per ottenere i risultati desiderati, € necessario

nuovo in alcuni punti sulle  praticato praticare delle sovrapposizioni durante |l

aree trattate. abbastanza trattamento. Consultate il capitolo “Modalita d'uso
sovrapposizioni dell'apparecchio”, sezione “Utilizzo successivo”,
durante I'utilizzo passaggio 4.

dell'apparecchio.

| peli cominciano E normale che i peli ricrescano, Tuttavia, i pell

a ricrescere ricresciuti tendono ad essere piu morbidi e sottili.
seguendo il ciclo di

crescita naturale.

L'apparecchio non L'apparecchio & Contattate il centro assistenza clienti del vostro paese,
funziona. difettoso. il rivenditore Philips o un centro autorizzato Philips.
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Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt
profiteren van de ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product
dan op www.philips.com/welcome.

Ontharen met behulp van licht is een van de doeltreffendste methoden
om ongewenst lichaamshaar met langdurig resultaat te behandelen. Deze
methode verschilt van bestaande thuisontharingsmethoden omdat het de
terugkeer van haargroei aanzienlijk vermindert. Philips heeft deze methode
samen met toonaangevende dermatologen meer dan 15 jaar onderzocht.
U kunt deze innovatieve technologie nu op aangename wijze toepassen in
de privacy van uw eigen huis, wanneer u wilt.

Dit apparaat is speciaal ontworpen en geoptimaliseerd voor gebruik door
vrouwen, maar kan ook door mannen worden gebruikt.

Philips Lumea Essential maakt behandeling van ongewenst haar voor alle
lichaamsdelen onder de hals mogelijk.

Philips Lumea Essential is ontwikkeld voor gebruik door één persoon.

Ga voor meer informatie over Philips Lumea Essential naar www.philips.com/
lumea. Bezoek onze website regelmatig voor het laatste nieuws.

Voordelen

Dit apparaat biedt de volgende voordelen:

Intense Pulsed Light-technologie (IPL) voor thuisgebruik
Philips Lumea Essential gebruikt een op licht gebaseerde technologie

die ‘Intense Pulsed Light' (IPL) heet. IPL wordt ook in de professionele
schoonheidsverzorgingsmarkt gebruikt om haar te verwijderen en wordt
al vijftien jaar toegepast. Philips Lumea Essential maakt deze innovatieve
technologie nu beschikbaar in uw comfortabele thuisomgeving.

Effectieve teruggroeipreventie voor dagelijkse gladheid

Deze methode biedt u langdurige teruggroeipreventie en een zijdezachte
huid. Uit onze onderzoeken is gebleken dat de hoeveelheid haar al na
twee behandelingen aanzienlijk afneemt. Een optimaal resultaat werd
meestal bereikt na vier tot vijf behandelingen. Na elke behandeling is een
afname van de haardichtheid waarneembaar. Hoe snel het effect zichtbaar
wordt en hoe lang het resultaat aanhoudt, varieert per persoon. Zie voor
meer informatie ‘Optimale resultaten behalen’ in hoofdstuk ‘Het apparaat
gebruiken'.

Zachte behandeling, ook op gevoelige delen van het lichaam
Philips Lumea Essential is in nauwe samenwerking met toonaangevende
dermatologen ontwikkeld om een effectieve en zachte behandeling te
bieden, ook op de gevoeligste delen van het lichaam.

Geen vervangingsonderdelen nodig, geen onverwachte kosten
Philips Lumea Essential is uitgerust met een lamp voor hoge prestaties die
niet vervangen hoeft te worden. Deze lamp kan meer dan 100.000 keer
flitsen. U kunt hiermee meer dan 5 jaar* voortdurend resultaten behalen
en tegelijkertijd geld besparen op dure vervangingslampen.

*Gebaseerd op een gemiddeld gebruikscenario en aanbevolen
behandelingsregime voor een gebruiker.
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Hoe werkt de Intense Pulsed Light-technologie van Philips?

n m
mo e m
[ )
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Haargroei

De haargroeisnelheid varieert per persoon en is afhankelijk van leeftijd,
stofwisseling en andere factoren. Niettemin groeit bij iedereen doorgaans
het haar in 3 fasen.

1 Groeifase (anagene fase)

Het haar groeit actief vanaf de wortel. In deze fase is de concentratie
melanine het hoogst. Melanine is verantwoordelijk voor de pigmentatie
van het haar. De melanineconcentratie is ook de bepalende factor voor de
doeltreffendheid van de Intense Pulsed Light-technologie. Alleen haren in
de groeifase zijn gevoelig voor behandeling met licht.

2 Degradatiefase (catagene fase)

De haargroei stopt en de wortel slinkt voordat de haar uitvalt.

3 Rustfase (telogene fase)

De oude haar raakt los van zijn haarzakje en valt uit. Het haarzakje blijft in
rust tot de biologische klok aangeeft dat het opnieuw actief moet worden
en een nieuwe haar moet produceren.

Werkmgsprmape
Het apparaat werkt door haren en haarwortels onder de huid te
verhitten. Het melanine in de haar en de bijbehorende haarwortel
absorbeert de vrijgekomen lichtpulsen. Hoe donkerder de haarkleur,
hoe meer licht kan worden geabsorbeerd. Dit proces stimuleert de
haar om eerder de rustfase in te gaan.

- Tussen de behandelingen in vallen de haren op natuurlijke wijze uit
en wordt de haargroei geremd. Het kan een of twee weken duren
voordat de haren uitvallen.

- In één sessie kan het haar niet op optimale wijze worden
verwijderd, omdat alleen haren in de groeifase gevoelig zijn voor
behandeling met licht. Tijdens een behandeling bevinden haren op
het behandelingsgebied zich gewoonlijk in verschillende fasen van de
haargroeicyclus. Om alle haren doeltreffend te behandelen, moet u de
behandeling gedurende de eerste twee maanden eens per twee weken
herhalen.

Een geintegreerd optisch filter zorgt ervoor dat er geen UV-licht op de

huid komt en dat het apparaat veilig is voor de huid.

Algemene beschrijving (fig. 5)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Intensiteitslampjes (1-5)
Aan/uit-schakelaar
'Klaar om te flitsen'’-lampje
Ventilatieopeningen
Apparaataansluiting
Flitsknop
Openingen voor elektronische contactpunten
Lichtvenster met geintegreerd UV-filter
Elektronische contactpunten
0 Lichaamsopzetstuk (geschikt voor alle lichaamsdelen onder de hals)
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11 Metalen lijst in het lichaamsopzetstuk
12 Geintegreerd veiligheidssysteem

13 Adapter

14 Kleine stekker

15 Etui

Ook meegeleverd: reinigingsdoek

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat
gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze zo nodig later te kunnen
raadplegen.

Gevaar

- Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie. Gebruik dit
apparaat daarom niet in een vochtige omgeving (bijv. in de buurt van
een gevuld bad, een werkende douche of een gevuld zwembad).

- Houd het apparaat en de adapter droog.

“ - Raak als het apparaat kapot is geen delen binnenin aan om een
elektrische schok te vermijden.

- Steek nooit voorwerpen in het apparaat.

Waarschuwing

- Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder
kinderen) met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid
toezicht op hen houdt of hen heeft uitgelegd hoe het apparaat dient
te worden gebruikt.

Houd toezicht op jonge kinderen om te voorkomen dat ze met het
apparaat gaan spelen.

- Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar.
Tieners tussen de 15 en 18 jaar kunnen het apparaat gebruiken met
toestemming en/of hulp van de ouders of personen die ouderlijke
zeggenschap over hen hebben.Volwassenen van 19 jaar en ouder
kunnen het apparaat zonder beperkingen gebruiken.

- Gebruik uitsluitend de bijgeleverde adapter.

- Gebruik het apparaat en de adapter niet als deze beschadigd zijn.

- De adapter bevat een transformator. Knip de adapter niet af om deze
te vervangen door een andere stekker, aangezien dit een gevaarlijke
situatie oplevert.

- Als de adapter beschadigd is, moet u deze altijd laten vervangen door
een adapter van het oorspronkelijke type om gevaar te voorkomen.

- Gebruik het apparaat niet als het glas van het lichtvenster gebroken is.

Ga als volgt te werk om schade te voorkomen

- Zorg dat de luchtstroom via de ventilatieopeningen niet wordt
belemmerd.

- Stel het apparaat nooit bloot aan zware schokken, schud het niet en
laat het niet vallen.
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Als u het apparaat van een zeer koude naar een zeer warme omgeving
verplaatst, of omgekeerd, moet u ongeveer 3 uur wachten voordat u
het in gebruik neemt.

Bewaar het apparaat in het meegeleverde etui zodat het niet stoffig wordt.
Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het ingeschakeld is.
Schakel het apparaat na gebruik altijd uit.

Stel het apparaat niet gedurende meerdere uren bloot aan rechtstreeks
zonlicht of UV-licht om schade te voorkomen.

Flits niet op andere oppervlakken dan de huid. Dit kan ernstige schade
aan het lichaamsopzetstuk en/of het lichtvenster veroorzaken. Flits
alleen wanneer het apparaat in contact met de huid is.

Let op

Gebruik het apparaat nooit rond de ogen en nabij de wenkbrauwen
om het risico van oogletsel te vermijden.

Gebruik het apparaat alleen op de standen die geschikt zijn voor uw
huidtype (zie de tabel in het gedeelte ‘Aanbevolen lichtintensiteit’ in het
hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’). Als u hogere standen gebruikt
dan wordt aanbevolen, kan het risico op huidreacties en bijwerkingen
toenemen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het verwijderen van
ongewenst lichaamshaar onder de hals. Gebruik het niet voor andere
doeleinden.

Zorg ervoor dat de huid van het te behandelen gebied schoon en
droog is en vrij van crémes, lotions en andere cosmetica. Als de huid
niet schoon en droog is, werkt het geintegreerde veiligheidssysteem
mogelijk niet naar behoren en geeft het apparaat mogelijk geen flitsen
of onopzettelijk flitsen.

Houd de volgende zaken in de gaten om te voorkomen dat de
levensduur van uw Philips Lumea Essential wordt verkort:

Stel het apparaat tijdens het gebruik niet bloot aan een
omgevingstemperatuur lager dan 15 °C of hoger dan 35 °C.

Het apparaat is voorzien van een ingebouwde
oververhittingsbeveiliging. Als het apparaat oververhit is, flitst het niet.
Schakel het apparaat niet uit maar laat het ongeveer 15 minuten
afkoelen voordat u doorgaat met de behandeling. Na 5 minuten
wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld. Laat het vervolgens
nog 10 minuten afkoelen.

Breng het apparaat altijd naar een door Philips geautoriseerd servicecentrum
voor onderzoek of reparatie. Reparatie door een onbevoegd persoon
kan zeer gevaarlijke situaties opleveren voor de gebruiker

Gebruik het apparaat niet als er sprake is van een van de situaties
vermeld in het gedeelte ‘Contra-indicaties’.

Elektromagnetische velden (EMV)

Dit Philips-apparaat voldoet aan alle toepasselijke richtlijnen en voorschriften
met betrekking tot blootstelling aan elektromagnetische velden.
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Contra-indicaties

Voor wie is de Philips Lumea Essential NIET geschikt?
Philips Lumea Essential is niet voor iedereen geschikt. Als een van de
onderstaande punten op u van toepassing is, dan is dit apparaat niet
geschikt voor u!

Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent of borstvoeding
geeft.

Philips Lumea Essential is niet getest bij zwangere vrouwen. Daarom raden
we u af het apparaat te gebruiken als u zwanger bent of borstvoeding
geeft.Veranderingen in de hormoonspiegel kunnen uw huid gevoeliger
maken en het risico op wondjes vergroten.

Gebruik het apparaat nooit als u een ongeschikte huid en/of
haarkleur hebt, d.w.z.:

Als u huidtype V hebt (u verbrandt zelden en u wordt snel bruin; uw
huidskleur is donkerbruin) of als u huidtype VI hebt (u verbrandt zelden
of nooit en u wordt zeer bruin; uw huidskleur is zeer donkerbruin

of donkerder). In dit geval loopt u een groot risico om huidreacties
zoals verkleuringen, roodheid of brandwonden te ontwikkelen als u
Philips Lumea Essential gebruikt. Zie ook ‘Mogelijke bijwerkingen en
huidreacties’ in het hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’ en raadpleeg de
tabel met aanbevolen lichtintensiteiten in de snelstartgids.

Als uw natuurlijke haarkleur in de te behandelen gebieden lichtblond,
wit, grijs of rood is, is de behandeling voor u niet effectief.

Gebruik het apparaat nooit als u aan de hieronder genoemde
aandoeningen lijdt:

Als u een huidaandoening hebt zoals een actieve vorm van huidkanker,
of als u in het verleden huidkanker of een andere vorm van kanker
hebt gehad in de te behandelen gebieden.

Als u precancereuze laesies of meerdere atypische moederviekken
hebt in de te behandelen gebieden.

Als u in het verleden bent behandeld voor een collageenaandoening,
bijvoorbeeld de vorming van een keloidlitteken of slecht genezende
wonden.

Als u in het verleden bent behandeld voor een vasculaire aandoening,
bijvoorbeeld de aanwezigheid van spataderen of vasculaire ectasie in de
gebieden die worden behandeld.

Als uw huid gevoelig is voor licht en u snel uitslag of een allergische
reactie krijgt.

Als u infecties, eczeem, brandwonden, ontstoken haarzakjes, snijwonden,
schaafwonden, herpes simplex, wonden of laesies en hematomen hebt
in de te behandelen gebieden.

Als u geopereerd bent in de te behandelen gebieden.

Als u lijdt aan epilepsie met overgevoeligheid voor lichtflitsen.

Als u lijdt aan diabetes, lupus erythematodes, porphyria of een
congestieve hartaandoening.

Als u aan een bloedingsstoornis lijdt.

Als u in het verleden voor immuniteitsaandoeningen bent behandeld
(waaronder HIV-infectie of aids).
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Gebruik het apparaat nooit als u een van de hieronder

genoemde medicaties gebruikt:

- Als uw huid momenteel wordt behandeld met of onlangs is behandeld
met alfa-hydroxyzuren (AHA's), beta-hydroxyzuren (BHA's), op de huid
aangebrachte isotretinoine en azelainezuur.

- Als u gedurende de afgelopen zes maanden een vorm van isotretinoine
zoals Accutane® of Roaccutance® hebt ingenomen. Deze behandeling
kan de gevoeligheid van de huid voor scheuren, wondjes en irritaties
verhogen.

- Als u pijnstillers inneemt die de gevoeligheid van de huid voor warmte
verminderen.

- Als u middelen of medicijnen gebruikt die de lichtgevoeligheid
verhogen. Lees in dat geval de bijsluiter en gebruik het apparaat niet
als er staat dat het medicijn fotoallergische of fototoxische reacties kan
veroorzaken of dat u zonlicht moet vermijden wanneer u het medicijn
gebruikt.

- Als u antistollingsmiddelen gebruikt (bijvoorbeeld hoge doses
aspirine), op zodanige wijze dat een onthoudingsperiode van 1 week
voorafgaand aan elke behandeling met Lumea niet mogelijk is.

- Als u immunosuppressieve medicatie neemt.

Gebruik het apparaat nooit op de volgende gebieden:

- Op het gezicht.

- Op tepels, tepelhoven, binnenste schaamlippen, vagina, anus en de
binnenkant van de neusgaten en oren. Zie ‘Het apparaat gebruiken op
de bikinilijn" in het hoofdstuk '‘Het apparaat gebruiken'’.

- Mannen moeten het apparaat niet op het scrotum en het gezicht
gebruiken.

- Op of nabij kunstmatige dingen zoals siliconenimplantaten, pacemakers,
onderhuidse injectieopeningen (insulinepomp) of piercings.

- Op moedervlekken, sproeten, grote aderen, gebieden met donkerder
pigment, littekens of andere huidafwijkingen zonder uw huisarts te
raadplegen. Dit kan leiden tot verbrandingen en verandering van de
huidskleur, waardoor het mogelijk lastiger wordt huidgerelateerde
ziekten te ontdekken (bijv. huidkanker).

- Op wratten, tatoeages of permanente make-up. Dit kan leiden tot
verbrandingen en verandering van de huidskleur (hypopigmentatie of
hyperpigmentatie).

- Op gebieden waar u langwerkende deodorant gebruikt. Dit kan
leiden tot huidreacties. Zie ‘Mogelijke bijwerkingen en huidreacties’ in
hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’.

Gebruik het apparaat nooit op door de zon verbrande, onlangs

gebruinde (afgelopen 2 weken) of kunstmatig gebruinde huid

- Alle bruiningsmethoden kunnen de veiligheid van de behandeling
beinvloeden. Dit geldt zowel voor blootstelling aan zonlicht als
voor kunstmatige bruiningsmethoden zoals bruiningslotions,
bruiningsapparaten, enz. Raadpleeg ‘Bruiningsadvies' in hoofdstuk
‘Klaarmaken voor gebruik’ als u gebruind bent of van plan bent te
bruinen.

Opmerking: Deze lijst is niet volledig.Als u niet zeker bent of u het apparaat
kunt gebruiken, raden wij u aan een arts te raadplegen.
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Klaarmaken voor gebruik

Voor optimale resultaten moet u de gebieden waarop u het apparaat wilt
gebruiken op de hieronder beschreven wijze voorbereiden.

Behandelgebieden voorbehandelen

Scheer de gebieden die u wilt behandelen zolang het haar nog steeds
teruggroeit.

e

\ Opmerking: Gebruik geen ontharingscrémes in plaats van te scheren.

Opmerking:Als tijdens uw laatste epilatiemethode haren met wortel en al zijn

verwijderd (bijv. door epileren), kunt u direct met de behandeling beginnen.

In dit geval raden we u aan tussen de behandelingen door te scheren voor

optimale resultaten.

Let op: behandeling op ongeschoren of niet goed geschoren

gebieden heeft een aantal ongewenste effecten:

- Het lichtvenster en het lichaamsopzetstuk kunnen vervuild raken met
verdwaalde haren en stof. Een wuil lichtvenster en lichaamsopzetstuk
kunnen de effectieve levensduur van het apparaat verkorten.
Bovendien kan een wuil lichtvenster ertoe leiden dat de behandeling
pijnlijk wordt of huidreacties zoals roodheid en verkleuring ontstaan.

- De haren op uw huid kunnen verbranden, wat een onaangename geur
kan veroorzaken.

Maak uw huid schoon en zorg dat deze haarvrij, volledig droog en
vrij van vettige substanties is (bijv. resten deodorant, lotion, parfum,
bruiningscréme en zonnebrandcréme).

[El Controleer het apparaat en met name het lichtvenster en
lichaamsopzetstuk op de aanwezigheid van haren, vuil of vezels.Als u
vuil ziet, moet u het apparaat schoonmaken volgens de instructies in
hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’.

Als scheren wondjes of schrammen veroorzaakt, is uw huid mogelijk
gevoeliger dan normaal voor IPL. De |IPL-behandeling kan daardoor
onaangenaam aanvoelen of leiden tot andere ongewenste bijwerkingen.
We raden u aan te wachten tot de irritatie is verdwenen.

Wanneer de haren niet meer teruggroeien, wat doorgaans na
4-5 behandelingen het geval is, hoeft u zich niet meer te scheren
voor het gebruik van het apparaat.

Lichtintensiteit

Philips Lumea Essential is bedoeld voor consumentengebruik en is niet
vergelijkbaar met professionele op licht gebaseerde apparaten. De Philips
Lumea Essential gebruikt namelijk zachtere lichtpulsen. U kunt daarom
een handige en doeltreffende behandeling verwachten met een
lichtintensiteit die voor u prettig is.

Philips Lumea Essential biedt vijf verschillende lichtintensiteiten. Stel de
lichtintensiteit af op uw huidskleur en de kleur van uw lichaamshaar en
selecteer een niveau dat u prettig vindt.

Aan de hand van onderstaande tabel met aanbevolen lichtintensiteiten
kunt u vaststellen wat de juiste lichtintensiteit voor u is.
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Raadpleeg de volgende tabel om vast te stellen welke
lichtintensiteiten het meest geschikt zijn voor uw huidskleur
en de kleur van uw lichaamshaar.

Tip: Houd de tabel in de snelstartgids bij uw huid en vergelijk de tabel met
uw huidskleur.

Tip:We raden u aan om de snelstartgids in het etui te bewaren, zodat u de
gids later nog eens kunt raadplegen.

Verlaag de lichtintensiteit als u pijn of ongemak ervaart.

Mensen met een donkerdere huid hebben meer kans op huidirritatie,
omdat hun huid meer licht absorbeert. Daarom wordt er een lagere
lichtintensiteit aanbevolen voor mensen met een donkerdere huid.

De lichtpuls kan warm of heet aanvoelen op de huid, maar mag

nooit pijnlijk zijn.Verschillende lichaamsdelen vereisen mogelijk een
verschillende lichtintensiteit, zie hiervoor de onderstaande tabel.
Raadpleeg voor het voorkomen van huidreacties ‘Mogelijke bijwerkingen
en huidreacties’ in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’.

Aanbevolen lichtintensiteit (1-5)
In onderstaande tabel betekent X’ dat het apparaat niet geschikt voor u is.

Opmerking: De kleur van uw huid kan veranderen, bijvoorbeeld omdat uw huid
is gebruind. Uw huid kan dan donkerder zijn dan tijdens de vorige behandeling.
Het is daarom belangrijk dat u véér elke behandeling controleert wat de juiste
instellingen zijn voor het te behandelen lichaamsdeel. Bepaalde delen zijn
mogelijk donkerder dan andere.

Kleur van lichaamsharen: Donkerblond/lichtbruin/  wit/grijs/rood/

bruin/donkerbruin/zwart  lichtblond

Huidskleur en -kenmerken:

Wit (altijd verbranden, geen bruining) 4/5 X
Beige (makkelijk verbranden, minimale bruining) ~ 4/5 X
Lichtbruin (verbrandt soms, goede bruining) 4/5 X
Gemiddeld bruin (zelden verbranden, snelle en 1/2/3 X
goede bruining)

Donkerbruin (zelden verbranden, zeer goede X X
bruining)

Zeer donkerbruin en donkerder (zelden of nooit X X

verbranden, zeer donkere bruining)

Belangrijk
Zie Voor wie is Philips Lumea Essential niet geschikt?” om te controleren of
Philips Lumea Essential geschikt voor u is.
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Bruiningsadvies

- Vermijd zonnebaden wanneer u Philips Lumea Essential
regelmatig gebruikt (eens in de twee weken).
Zonnen kan de huid donkerder maken (bruinen) en/of verbranden
m (rood worden van de huid). Als u Philips Lumea Essential gebruikt op
verdonkerde (gebruinde) en/of verbrande huid, wordt het risico op
bijwerkingen en huidreacties groter. Zie ‘Mogelijke bijwerkingen en
huidreacties’ in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken'.
N - Blootstelling aan de zon voor een behandeling:
wacht 2 weken en voer een huidtest uit.
Wacht na het zonnen ten minste twee weken voordat u het apparaat
gebruikt.Voer een huidtest uit (zie ‘Eerste gebruik en huidtest’ in hoofdstuk
‘Het apparaat gebruiken’) op het te behandelen gebied om de juiste
lichtintensiteit te bepalen. Als u dit niet doet, loopt u het risico huidreacties
te krijgen na behandeling met Philips Lumea Essential.
- Blootstelling aan de zon na behandeling: wacht 48 uur
voor het zonnebaden na behandeling met Philips Lumea
Essential.
Wacht ten minste 48 uur na de behandeling voordat u de behandelde
delen van de huid aan de zon blootstelt. U moet zelfs na 48 uur
controleren of er huidreacties zijn voordat u de huid blootstelt aan de
zon. Bedek behandelde gebieden wanneer u de zon in gaat of gebruik een
sunblock (beschermingsfactor 30+) gedurende twee weken na behandeling.
Blootstelling van behandelde gebieden aan zonlicht zonder bescherming
direct na de behandeling kan het risico op ongunstige bijwerkingen en
huidreacties vergroten. Zie ‘Mogelijke bijwerkingen en huidreacties’ in
hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’.
- Bruining met kunstlicht
Volg de instructies in ‘Blootstelling aan de zon voorafgaand aan de
behandeling’ en ‘Blootstelling aan de zon na de behandeling’ hierboven.
- Bruining met bruiningscrémes
Als u kunstmatige bruiningslotion hebt gebruikt, wacht dan met het
gebruik van de Philips Lumea Essential tot de kunstmatige bruining volledig
verdwenen is.

Opmerking: Zie voor meer bijzonderheden over ongewenste huidreacties
‘Mogelijke bijwerkingen en huidreacties’in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken.

Het apparaat gebruiken

Controleer de tabel met aanbevolen lichtintensiteiten in ‘Lichtintensiteit’ in
hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om vast te stellen welke lichtintensiteit
het meest geschikt is voor de kleur van uw huid en lichaamshaar

Scheer het gebied dat u wilt behandelen voordat u het apparaat gebruikt
(zie ‘Behandelgebieden voorbehandelen’in hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’).

Als de behandeling op enig moment pijnlijk wordt, verlaag dan de
lichtintensiteitsstand tot de behandeling weer aangenaam aanvoelt. Stop
de behandeling onmiddellijk als u huidreacties waarneemt die erger zijn
dan een beetje roodheid en lees ‘Mogelijke bijwerkingen en huidreacties’
in dit hoofdstuk.
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Eerste gebruik en huidtest

We adviseren u een huidtest uit te voeren op alle gebieden die u wilt
behandelen als u het apparaat voor het eerst gebruikt of na recent bruinen.
Zo stelt u vast hoe uw huid reageert op de behandeling en u raakt gewend
aan de behandeling op basis van licht.

Kies een gebied dicht bij het gebied dat u wilt behandelen.

Steek de kleine stekker in het apparaat en steek de adapter in het
stopcontact.

Opmerking: Zorg ervoor dat het lichaamsopzetstuk op het apparaat is
geplaatst.

[El Druk op de aan/uitknop om het apparaat in te schakelen.

D Intensiteitslampje 1 gaat aan.

Opmerking: Het apparaat selecteert altijd automatisch de laagste
lichtintensiteit. Zie ‘Lichtintensiteit’ in hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om
de juiste lichtintensiteit te bepalen.

Pas de lichtintensiteitsinstelling aan door een of meerdere keren op
de aan-uitknop te drukken tot de benodigde instelling is bereikt. Het
bijbehorende intensiteitslampje begint dan te knipperen.

Plaats het apparaat loodrecht op de huid zodat het
lichaamsopzetstuk in contact staat met de huid.

Tip: Het apparaat is gemakkelijker te gebruiken wanneer u het stuk huid dat u
wilt behandelen, strak trekt.

D Wanneer het apparaat wordt voorbereid op flitsen, begint het
‘klaar om te flitsen’-lampje aan de achterzijde van het apparaat te
knipperen.

D Wanneer het apparaat klaar is om te flitsen, brandt het ‘klaar om te
flitsen’-lampje ononderbroken groen.
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A Druk op de flitsknop om een flits af te geven.

Opmerking: Het zichtbare licht dat door het apparaat wordt geproduceerd,

is de weerkaatsing van de flits op uw huid en is onschadelijk voor uw ogen.

U hoeft geen beschermbril te dragen tijdens het gebruik. Gebruik het apparaat
in een goed verlichte kamer; dit vermindert de waargenomen helderheid
van de flitsen.

Laat de flitsknop los nadat het apparaat eenmaal heeft geflitst.

Bl Schuif het apparaat over de huid naar het volgende te behandelen
gebied.Verhoog de intensiteit steeds een stand binnen het
aanbevolen bereik voor uw huidtype en geef op iedere stand een flits
af zolang dit aangenaam (niet pijnlijk) aanvoelt. Geef niet meer dan
één flits op dezelfde plek af.

[l Wanneer u klaar bent met de behandeling, houdt u de aan-uitknop
2 seconden ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

EI Wacht na de huidtest 24 uur en controleer uw huid op reacties.
Als uw huid reacties vertoont, kies dan de hoogste stand die niet
tot huidreacties heeft geleid voor volgende gebruikssessies.

Verder gebruik

[l Reinig voor iedere behandeling het lichaamsopzetstuk, het
lichtvenster en de metalen lijst aan de binnenkant van het
lichaamsopzetstuk. Zie voor meer informatie hoofdstuk
‘Schoonmaken en onderhoud’.

Begin iedere behandeling met het zeer zorgvuldig kiezen van de
lichtintensiteit op basis van de gevoeligheid van uw huid en wat u op
dat moment als aangenaam ervaart. Zie ‘Aanbevolen lichtintensiteit’
om de juiste instelling te selecteren voor de combinatie van uw
huidskleur en haarkleur.

Opmerking: Uw huid kan om uiteenlopende redenen op verschillende dagen/
momenten verschillend reageren. Zie ‘Mogelijke bijwerkingen en huidreacties’ in
dit hoofdstuk voor meer informatie.

[El Volg stap 2-6 van het vorige gedeelte (‘Eerste gebruik en huidtest)).

Opmerking: Het is normaal dat het apparaat en het lichaamsopzetstuk warm
worden tijdens gebruik.

Schuif het apparaat over de huid naar het volgende te behandelen
gebied en herhaal stap 5 en 6 in het gedeelte ‘Eerste gebruik en
huidtest’ van dit hoofdstuk. Na elke flits duurt het maximaal
3,5 seconden tot het apparaat klaar is om opnieuw te flitsen. Het
‘klaar om te flitsen’-lampje aan de achterzijde van het apparaat begint
weer te knipperen om aan te tonen dat de flitser wordt opgeladen.
Ga pas verder wanneer het lampje ononderbroken brandt.

Tip voor SC1992: De SC1992 heeft een ‘schuif en flits-modus: voor een
efficiéntere behandeling houdt u de flitsknop ingedrukt terwijl u het apparaat
over uw huid schuift.
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Behandel precies hetzelfde gebied niet meerdere keren tijdens één
sessie. Dit verbetert de doeltreffendheid van de behandeling niet, en
vergroot het risico van huidreacties.

El Zorg ervoor dat er steeds wordt geflitst op gebieden die dicht bij
elkaar liggen; zo voorkomt u dat bepaalde gebieden niet worden
behandeld. Onthoud dat het effectieve licht alleen uit het lichtvenster
komt. Flits echter niet tweemaal op hetzelfde gebied.

A Wanneer u klaar bent met de behandeling, houdt u de aan-uitknop
2 seconden ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

Controleer of er haren of vuil op het lichtvenster of het
lichaamsopzetstuk zitten en maak het apparaat schoon na gebruik.
Zie hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’.

Tips

Optimale resultaten behalen

- Hetis normaal dat er na de eerste behandelingen nog haartjes zichtbaar
zijn. Zie ‘Werkingsprincipe’ in hoofdstuk ‘Belangrijk’ voor meer informatie.

- Om alle haren te verwijderen en te voorkomen dat de haarzakjes weer
actief worden, moeten de behandelingen gedurende twee maanden
om de twee weken worden herhaald. Uw huid behoort daarna glad en
haarloos te zijn. Lees ‘Onderhoudfase’ om te zien hoe u deze resultaten
kunt behouden.

Onderhoudfase

- Om ervoor te zorgen dat uw huid glad en haarloos blijft, raden wij u
aan de behandeling elke vier tot zes weken te herhalen. De tijd tussen
behandelingen kan variéren, afhankelijk van uw individuele haargroei
en ook per lichaamsdeel. Als tussen de behandelingen te veel haren
teruggroeien, verkort dan gewoon de tijd tussen de behandelingen.
Voer de behandeling echter niet vaker dan eens in de twee weken uit op
hetzelfde gebied. Wanneer u het apparaat vaker dan aanbevolen gebruikt,
neemt de doeltreffendheid niet toe, maar wel het risico van huidreacties.

Richtlijnen voor behandeling

Gemiddelde behandelingstijd

Gebied Geschatte behandelingstijd

Oksels

Bikinilijn

Gehele bikinilijn
Eén onderbeen

Eén geheel been

1 minuut per oksel
1 minuut per kant
4 minuten
8 minuten

14 minuten

Opmerking: De gemiddelde behandelingstijden hierboven zijn vastgesteld
tiidens onderzoek en tests. De individuele behandelingstijden kunnen per
persoon variéren.
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Bedoelde behandelingsgebieden

Het apparaat is bedoeld om ongewenste haren op de oksels, armen,
buik, bikinilijn en benen te behandelen. Het apparaat is niet bedoeld voor
gebruik in het gezicht.

Het apparaat op uw benen gebruiken

Raadpleeg de tabel met aanbevolen lichtintensiteiten in ‘Lichtintensiteit’ in
hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om te zien welke standen geschikt zijn
voor uw benen.

- U kunt het apparaat op en neer of heen en weer over het been
bewegen, om het even wat u handiger vindt. U kunt het apparaat ook
R een slag draaien zodat het volledig in contact blijft met de huid.
S,

Opmerking: Doordat het bot er dicht onder de huid ligt, zijn de scheenbenen
en de enkels gevoeliger dan andere delen van het lichaam.Als u het
lichaamsopzetstuk hard op deze delen drukt, kan de huid gevoeliger zijn

voor huidreacties zoals irritatie en roodheid. Zie ‘Mogelijke bijwerkingen en
huidreacties’in dit hoofdstuk. Druk het lichaamsopzetstuk net hard genoeg op
de huid om het ‘klaar om te flitsen™-lampje te laten branden, maar druk niet
harder.

Het apparaat gebruiken op de bikinilijn

Raadpleeg de tabel met aanbevolen lichtintensiteiten in ‘Lichtintensiteit’ in
hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om te zien welke standen geschikt zijn
voor uw bikinilijn.

In principe is de Philips Lumea Essential veilig en zacht genoeg voor
behandeling van de volledige bikinilijn (bijv. Braziliaanse of Hollywood-stijl).
Gebruik een lagere stand op donkerder gekleurde, meer gevoelige huid

in de bikinilijn. Gebruik het apparaat niet op de binnenste schaamlippen,
vagina en anus. Mannen die hun schaamstreek willen behandelen moeten
het apparaat niet op het scrotum gebruiken.

Opmerking: Reinig om hygiénische redenen altijd het lichaamsopzetstuk
voordat u een ander lichaamsdeel gaat behandelen (zie hoofdstuk
‘Schoonmaken en onderhoud’).

Het apparaat op uw oksels gebruiken

Raadpleeg de tabel met aanbevolen lichtintensiteiten in ‘De lichtintensiteit
instellen’ in hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ om te zien welke standen
geschikt zijn voor uw oksels.

Zorg ervoor dat u deodorant, parfum, cremes of andere
huidverzorgingsproducten van uw oksels verwijdert véér de behandeling.

Tip: Ga voor optimale resultaten op uw oksels voor een spiegel staan om goed
zicht te hebben op het te behandelen gebied en het ‘klaar om te flitsen’-
lampje. Houd uw arm omhoog en plaats uw hand in uw nek om de huid van
uw oksel strak te trekken.

Opmerking: Het weerspiegelde licht veroorzaakt geen schade aan uw ogen.
Als het verstrooide licht onaangenaam is, sluit dan uw ogen wanneer u een
flits afgeeft.
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Mogelijke bijwerkingen en huidreacties

Vaak voorkomende huidreacties:

- Uw huid kan enige roodheid vertonen en/of kan prikken, tintelen of
warm aanvoelen. Deze reactie is absoluut onschadelijk en verdwijnt
snel.

- Gedurende korte tijd kan een reactie vergelijkbaar met zonnebrand
optreden op het behandelde gebied. Raadpleeg uw huisarts als de
irritatie na 3 dagen niet verdwenen is.

- Scheren of de combinatie van scheren en lichtbehandeling kan een
droge huid en jeuk veroorzaken. Dit is een onschadelijke reactie die
binnen enkele dagen verdwijnt. U kunt ter verkoeling een ijskompres of
een nat washandje op het gebied leggen. Als de huid droog blijft, kunt
u 24 uur na de behandeling een geurloze vochtinbrengende creme
aanbrengen op het behandelde gebied.

Zeldzame bijwerkingen:

- Verbranding, overmatige roodheid en zwelling: deze reacties zijn
zeldzaam. Ze zijn meestal het gevolg van het gebruik van een te hoge
lichtintensiteit voor uw huidskleur: Raadpleeg uw huisarts als deze
reacties niet binnen 3 dagen verdwijnen.Wacht met de volgende
behandeling tot de huid volledig is hersteld en gebruik een lagere
lichtintensiteit.

- Huidverkleuring: dit komt zelden voor. Huidverkleuring is zichtbaar
als een vlek die donkerder of lichter is dan de huid eromheen. Dit
is het gevolg van het gebruik van een lichtintensiteit die te hoog is
voor uw huidskleur. In zeldzame gevallen kan het voorkomen dat de
huidverkleuring langer aanhoudt dan gebruikelijk; dit is doorgaans het
resultaat van een te hoge intensiteit op een te donkere huid. In alle
gevallen verdwijnt de verkleuring na verloop van tijd. Behandel de
verkleurde gebieden niet tot de verkleuring is verdwenen en uw huid
zijn normale kleur heeft teruggekregen.

- Huidinfectie en ontsteking: dit komt zeer zelden voor en kan worden
veroorzaakt door gebruik van het apparaat op wondjes of sneetjes
die veroorzaakt zijn door scheren, op al bestaande wondjes of op
ingegroeide haren.

- Overmatige pijn: dit kan voorkomen tijdens of na de behandeling als
u het apparaat hebt gebruikt op ongeschoren huid, als u het apparaat
gebruikt op een te hoge lichtintensiteit voor uw huidskleur, als u
meerdere malen een flits afgeeft op hetzelfde gebied en als u het
apparaat gebruikt op open wonden, ontstekingen, infecties, tatoeages,
brandwonden, enz. Zie ‘Contra-indicaties’ in hoofdstuk ‘Belangrijk’ voor
meer informatie.

Na gebruik

- Gebruik geen geparfumeerde schoonheidsmiddelen op de behandelde
gebieden onmiddellijk na de behandeling.

- Gebruik geen deodorant onmiddellijk na behandeling van de oksels.
Wacht tot eventuele roodheid van de huid volledig is verdwenen.

- Raadpleeg ‘Bruiningsadvies’ in hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’ voor
informatie over blootstelling aan de zon en kunstmatige bruining.
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Reiniging en onderhoud

Het apparaat gaat het langst mee en levert de beste resultaten als u het
voor en na elke behandeling en indien nodig ook tijdens de behandeling
schoonmaakt. Het apparaat verliest zijn doeltreffendheid als u het niet
goed schoonmaakt.

Maak het apparaat en de onderdelen nooit schoon onder de kraan of in
de vaatwasmachine.

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of
agressieve vloeistoffen zoals benzine of aceton om het apparaat schoon
te maken.

Maak geen krassen op het lichtvenster of de metalen lijst in het
lichaamsopzetstuk.

Opmerking: Gebruik het apparaat niet meer wanneer het lichtvenster en het
lichaamsopzetstuk niet meer kunnen worden gereinigd.

Schakel het apparaat uit, haal de stekker uit het stopcontact en laat
het apparaat afkoelen.

Opmerking: Het lichtvenster wordt heet tijdens het gebruik. Zorg dat het is
afgekoeld voordat u het schoonmaakt.

Als u het lichaamsopzetstuk wilt verwijderen, pakt u de uitsteeksels
boven- en onderaan vast en trekt u voorzichtig.

Maak indien nodig de buitenkant van het apparaat schoon met het
zachte reinigingsdoekje dat bij het apparaat is geleverd.

Bevochtig het zachte doekje dat bij het apparaat is geleverd met
wat druppels water en gebruik het voor het schoonmaken van de
volgende onderdelen:

- het lichtvenster

- het buitenopperviak van het lichaamsopzetstuk

- de metalen behuizing in het lichaamsopzetstuk

Zorg ervoor dat de elektronische contactpunten niet nat worden.

Opmerking:Als water niet doeltreffend reinigt, gebruik dan een paar druppels
alcohol met een hoog percentage om de hierboven genoemde onderdelen
schoon te maken.

Opmerking: Maak het apparaat voor en na ieder gebruik schoon en indien
nodig ook tijdens het gebruik, volgens de instructies in dit gedeelte.

Opbergen

[EN Schakel het apparaat uit, haal de stekker uit het stopcontact en laat
het apparaat afkoelen.

Maak het apparaat schoon voordat u het opbergt.

Bewaar het apparaat in het meegeleverde etui bij een temperatuur
tussen de -20 °C en +70 °C.

Tip:We raden u aan om de snelstartgids in het etui te bewaren, zodat u de
gids later nog eens kunt raadplegen.
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Accessoires bestellen

Ga naar www.shop.philips.com/service om accessoires en
reserveonderdelen te kopen of ga naar uw Philips-dealer: U kunt ook
contact opnemen met het Philips Consumer Care Centre in uw land (zie
het ‘worldwide guarantee’-vouwblad voor contactgegevens).

Reserveonderdelen

De volgende reserveonderdelen zijn verkrijgbaar:
- Lichaamsopzetstuk

- Adapter

- Schoonmaakdoekje

- Ftui

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met
het normale huisvuil, maar lever het in op een door de overheid
aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die manier
levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving.

Garantie en ondersteuning

Als u informatie of ondersteuning nodig hebt, bezoek dan www.philips.com/
support of lees het ‘worldwide guarantee’-vouwblad.

Technische specificaties

Modellen SC1992 en SC1991

Gemiddeld voltage 100V-240V

Nominale frequentie 50Hz-60Hz

Gemiddeld ingangsvermogen 24 W

Bescherming tegen elektrische schokken Klasse Il [@

Beschermingsklasse IP 30 (EN 60529)

Voorwaarden voor een goede werking Temperatuur: +15 °C tot +35 °C
Relatieve vochtigheid: 30% tot 95%

Opbergomstandigheden Temperatuur: -20 °C tot +70 °C

Relatieve vochtigheid: 5% tot 95%

Spectrum van lichaamsopzetstuk > 500 nm
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Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de problemen die u kunt tegenkomen
tijldens het gebruik van het apparaat. Als u het probleem niet kunt oplossen
met de informatie hieronder, ga dan naar www.philips.com/support
voor een lijst met veelgestelde vragen of neem contact op met het
Consumer Care Centre in uw land.

Probleem

Tijdens het opladen
wordt de adapter/het
apparaat warm.

lk heb het apparaat
ingeschakeld maar ik
kan de lichtintensiteit
niet verhogen of
verlagen.

Het ‘klaar om te
flitsen’-lampje reageert
niet wanneer ik het
apparaat op de huid
plaats.

Het ‘klaar om te
flitsen’-lampje reageert
niet wanneer ik het
lichaamsopzetstuk op
de huid plaats, maar de
koelventilator draait
wel,

Mogelijke oorzaak

Dit is normaal.

Het apparaat moet
opnieuw worden
ingesteld.

U hebt het apparaat
niet goed op de huid
geplaatst.

De

oververhittingsbeveiliging

is in werking getreden.

Oplossing

U hoeft niets te doen.

U kunt het apparaat opnieuw instellen door het
achtereenvolgens uit en in te schakelen. Als u de
lichtintensiteit nog steeds niet kunt aanpassen,
neem dan contact op met het Consumer Care
Centre in uw land, uw Philips-dealer of een Philips-
servicecentrum.

Plaats het apparaat onder een hoek van 90°

op de huid zodat alle vier de kanten van het
geintegreerde veiligheidssysteem de huid raken.
Controleer vervolgens of het ‘klaar om te flitsen'-
lampje ononderbroken brandt en druk op de
flitsknop.

Als dat niet werkt, plaatst u het apparaat op een
deel van uw lichaam waar u eenvoudig volledig
contact met de huid tot stand kunt brengen.
Controleer vervolgens of het ‘klaar om te flitsen’-
lampje brandt. Als het ‘klaar om te flitsen’-lampje
nog steeds niet gaat knipperen wanneer u het
apparaat op de huid plaatst, neem dan contact op
met het Consumer Care Centre in uw land, uw
Philips-dealer of een Philips-servicecentrum.

Wanneer de oververhittingsbeveiliging in werking
is getreden, blijft de ventilator werken. Schakel
het apparaat niet uit maar laat het ongeveer 15
minuten afkoelen voordat u het weer gebruikt.
Na 5 minuten wordt het apparaat automatisch
uitgeschakeld. Laat het vervolgens nog 10 minuten
afkoelen. Als het ‘klaar om te flitsen’-lampje nog
steeds niet reageert wanneer u het apparaat op
de huid plaatst, neem dan contact op met het
Consumer Care Centre in uw land, uw Philips-
dealer of een Philips-servicecentrum.



Probleem

Het ‘klaar om te
flitsen’-lampje brandt
ononderbroken, maar
het apparaat flitst niet
wanneer ik op de
flitsknop druk.

Intensiteitslampje 1
blijft knipperen en ik
kan de instellingen niet
wijzigen.

Alle intensiteitslampjes
gaan willekeurig aan

en uit.

Alle intensiteitslampjes
knipperen gelijktijdig.

Het apparaat
produceert een rare
geur.

De huid voelt
gevoeliger aan dan
normaal tijdens de
behandeling.

Mogelijke oorzaak

Het apparaat moet
opnieuw worden
ingesteld.

Het lichaamsopzetstuk
is niet goed op het
apparaat geplaatst.

Het apparaat moet
opnieuw worden
ingesteld.

Het apparaat is defect.

Het lichaamsopzetstuk
en/of het filterglas zijn
vuil.

U hebt het gebied dat
wordt behandeld, niet
goed geschoren.

U hebt het apparaat in
een stoffige omgeving
opgeborgen.

De lichtintensiteit die u

hebt gekozen, is te hoog.

U hebt de gebieden die
worden behandeld, niet
geschoren.
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Oplossing

U kunt het apparaat opnieuw instellen door het
achtereenvolgens uit en in te schakelen. Als het
‘klaar om te flitsen’-lampje ononderbroken brandt,
maar het apparaat nog steeds niet flitst wanneer

u op de flitsknop drukt, neem dan contact op met
het Consumer Care Centre in uw land, uw Philips-
dealer of een Philips-servicecentrum.

Plaats het lichaamsopzetstuk goed op het
apparaat.

U kunt het apparaat opnieuw instellen door het
achtereenvolgens uit en in te schakelen. Als de
intensiteitslampjes willekeurig aan en uit blijven
gaan, neemt u contact op met het Consumer
Care Centre in uw land, uw Philips-dealer of een
Philips-servicecentrum.

Neem contact op met het Consumer Care
Centre in uw land, uw Philips-dealer of een Philips-
servicecentrum.

Maak het lichaamsopzetstuk voorzichtig schoon.
Als u het lichaamsopzetstuk niet goed kunt
reinigen, kunt u contact opnemen met het
Consumer Care Centre in uw land, uw Philips-
dealer of een Philips-servicecentrum om het
lichaamsopzetstuk te vervangen.

Als er haren aanwezig zijn op het te behandelen
gebied, kunnen deze haren verbranden bij het
gebruik van het apparaat. Daarom ruikt u een
vreemde geur. Scheer het te behandelen gebied
voordat u het apparaat gebruikt. Als het scheren
huidirritaties veroorzaakt, trim het haar dan zo
kort mogelijk en gebruik de Lumea Essential in
een stand die aangenaam aanvoelt.

Maak het apparaat en het lichaamsopzetstuk
schoon (zie hoofdstuk ‘Schoonmaken en
onderhoud’).

Raadpleeg de huid- en haarkleurtabel vddr elk
gebruik om ervoor te zorgen dat u de juiste
lichtintensiteit kiest voor elke behandeling.
Selecteer zo nodig een lagere intensiteit.

Scheer de te behandelen gebieden altijd voordat u
het apparaat gebruikt. Als het scheren huidirritaties
veroorzaakt, trim het haar dan zo kort mogelijk

en gebruik de Lumea Essential in een stand die
aangenaam aanvoelt.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

Het lichtvenster is kapot.  Als het lichtvenster kapot is, gebruik het apparaat
dan niet meer om huidreacties te voorkomen.
Neem contact op met het Consumer Care
Centre in uw land, uw dealer of een Philips-
servicecentrum.

Bij het gebruik van U hebt de gebieden die  Scheer de te behandelen gebieden altijd voordat u
het apparaat voel ik worden behandeld, niet  het apparaat gebruikt. Als het scheren huidirritaties
een onaangename geschoren. veroorzaakt, trim het haar dan zo kort mogelijk
pijnsensatie. en gebruik de Lumea Essential in een stand die

aangenaam aanvoelt.

U hebt een gebied U moet het apparaat niet gebruiken op uw

behandeld waarvoor het  gezicht, binnenste schaamlippen, vagina, anus,

apparaat niet is bedoeld.  tepels en tepelhoven. Mannen moeten het niet
gebruiken op hun gezicht of scrotum.

De lichtintensiteit die u Verminder de lichtintensiteit tot een niveau
hebt gebruikt is te hoog  dat aangenaam voor u is. Zie ‘Lichtintensiteit’ in
VOOr U. hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’.

Het lichtvenster is kapot.  Als het lichtvenster van het lichaamsopzetstuk
kapot is, gebruik het apparaat dan niet meer met
dit opzetstuk. Ga naar uw dealer of een Philips-
servicecentrum of neem contact op met het
Consumer Care Centre om het opzetstuk te

vervangen.
Het apparaat is niet Gebruik het apparaat niet als uw lichaamshaar
geschikt voor de kleur lichtblond, rood, grijs of wit is. Gebruik het

van uw haar of huid. apparaat ook niet als u een zeer donkere huid

hebt. Raadpleeg de tabel met huiskleuren en
kleuren van lichaamshaar in de snelstartgids.

De behandelde Het is onschadelijk en U hoeft niets te doen.
gebieden worden rood  normaal als de huid
na de behandeling. enigszins rood is en dit

verdwijnt snel.

De huidreactie na de De lichtintensiteit die u Kies de volgende keer een lagere lichtintensiteit.

behandeling houdt hebt gebruikt is te hoog  Zie ‘Lichtintensiteit’ in het hoofdstuk ‘Klaarmaken
langer aan dan normaal. voor u. voor gebruik'. Raadpleeg uw huisarts als de
huidreactie langer dan 3 dagen aanhoudt.

De De lichtintensiteit die u Voer een huidtest uit om te bepalen of u een
ontharingsresultaten hebt gebruikt is te laag hogere lichtintensiteit kunt gebruiken (zie ‘Eerste
voldoen niet aan de VOOr Uu. gebruik en huidtest’ in hoofdstuk ‘Het apparaat
verwachtingen. gebruiken”).

U hebt de behandelde Voor goede ontharingsresultaten moet u de

gebieden niet voldoende  behandelde gebieden laten overlappen bij het
laten overlappen bij het  gebruik van het apparaat. Zie stap 4 van ‘Verder
gebruik van het apparaat.  gebruik' in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken'.



Probleem

Haar begint weer
op bepaalde plekken
van de behandelde
gebieden te groeien.

Het apparaat werkt
niet.

Mogelijke oorzaak

U hebt het apparaat niet
zo vaak als aanbevolen
gebruikt.

U reageert langzamer op
de IPL-behandeling dan
de gemiddelde gebruiker.

Het apparaat is niet
geschikt voor de kleur
van uw haar of huid.

U hebt de behandelde
gebieden niet voldoende
laten overlappen bij het
gebruik van het apparaat.

Haar groeit terug
als onderdeel van
de natuurlijke
haargroeicyclus.

Het apparaat is defect.
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Oplossing

Om alle haren succesvol te verwijderen en

te voorkomen dat de haarwortel weer actief
wordt, moeten de behandelingen gedurende

de eerste twee maanden om de twee weken
worden herhaald. Om ervoor te zorgen dat uw
huid glad blijft, raden wij u aan de behandeling
elke vier tot zes weken te herhalen. De tijd
tussen behandelingen kan variéren, afhankelijk
van uw individuele haargroei en het lichaamsdeel.
Als tussen de behandelingen te veel haren
teruggroeien, verkort dan de tijd tussen de
behandelingen.Voer de behandeling echter niet
vaker dan eens in de twee weken uit op hetzelfde
gebied. Wanneer u het apparaat vaker dan
aanbevolen gebruikt, neemt de doeltreffendheid
niet toe, maar wel het risico van huidreacties.

Blijf het apparaat ten minste 6 maanden gebruiken,
omdat de terugkerende haargroei in deze periode
nog steeds kan afnemen. Lees ook de andere
oplossingen voor dit probleem.

Gebruik het apparaat niet als uw lichaamshaar
lichtblond, rood, grijs of wit is. Gebruik het
apparaat ook niet als u een zeer donkere huid
hebt. Raadpleeg de tabel met huiskleuren en
kleuren van lichaamshaar in de snelstartgids.

Voor goede ontharingsresultaten moet u de
behandelde gebieden laten overlappen bij het
gebruik van het apparaat. Zie stap 4 van ‘Verder
gebruik’ in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken'.

Dit is normaal. Het is onderdeel van de natuurlijke
haargroeicyclus dat haar teruggroeit. Doorgaans
zijn de haren die teruggroeien echter zachter en
dunner.

Neem contact op met het Consumer Care
Centre in uw land, uw Philips-dealer of een Philips-
servicecentrum.
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