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Batteriefach

(auf der Unterseite)
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Elektroden
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1 Sicherheitshinweise

1.1
Herzlichen Dank

1.2
Wichtig

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!
Mit der Personenwaage PSC mit Kérperanalyse-Funktionen haben Sie ein
Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben.

Dieses Gerat ist zum Wiegen und zur Berechnung des Korperfettanteils,
Wassergehalts und Kérpermuskelanteils von Personen bestimmt.

Damit Sie den gewUinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an Ihrer
MEDISANA Personenwaage PSC mit Kd&rperanalyse-Funktionen haben,
empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur
Pflege sorgfaltig zu lesen.

A Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Jede Behandlung bzw. Diat bei Uber- oder Untergewicht bedarf einer
qualifizierten Beratung durch entsprechendes Fachpersonal (Arzt, Diat-
assistent). Die mit der Waage ermittelten Werte kdnnen dabei unterstit-
zend sein.

Dieses Gerat ist fur Schwangere nicht geeignet!

Diese Waage ist nicht geeignet fir Menschen mit Herzschrittmachern
oder anderen medizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder ande-
ren medizinischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe des
Korperfettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte
Menschen.

Kippgefahr!

Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund.

Steigen Sie niemals nur auf eine Ecke der Waage.

Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf den Rand
der Waage.

Rutschgefahr!

Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen FuBen.

Besteigen Sie die Waage niemals mit Socken.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Die Waage ist fur den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht fur den
gewerblichen Einsatz in Krankenhdusern oder sonstigen medizinischen
Einrichtungen bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Gerat nicht einwandfrei funk-
tioniert, wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Die Waage hat einen MeBbereich bis zu 180 kg, 400 Ib. Uberladen Sie die
Waage nicht.

Stellen Sie die Waage auf einen festen ebenen Untergrund. Weiche,
unebene Flachen sind fur die Messung ungeeignet und fihren zu falschen
Ergebnissen.



1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

1.2
Wichtig

1.3
Lieferumfang
und Verpackung

2.1
Leistungsmerkmale

Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Tempera-
turen noch extreme Luftfeuchtigkeit auftreten.

Halten Sie die Waage von Wasser fern.

Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schldage und
Erschutterungen der Waage. Lassen Sie sie nicht fallen.

Versuchen Sie nicht, das Gerat zu zerlegen, andernfalls erlischt die Garan-
tie. AuBer der Batterie enthalt dieses Gerat keine Teile, die vom Benutzer
gewartet werden kdnnen.

¢ Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von der
autorisierten Servicestelle durchfthren.

Wenn Sie beabsichtigen, das Gerat langere Zeit nicht zu benutzen, ent-
fernen Sie die Batterien.

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehéren:

e 1 MEDISANA Personenwaage PSC mit Koérperanalyse-Funktionen
e 2 Batterien Lithium-Knopfzelle 3 V Typ CR2032

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemafB. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler
in Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Extrem flaches Design, Hohe nur 20 mm
Hochwertiges Sicherheitsglas
Hochwertige Sensor-Technologie
Alterseingabe von 10 - 99 Jahre
GroBeneingabe von 75 bis 215 cm
Messbereich 2 kg bis 180 kg oder 4.4 Ib bis 400 Ib
Teilung 0,1 kg oder 0.2 Ib

Umschaltbar zwischen KG, LB und ST
Korperfettanalyse in 0,1 % Schritten
Wassergehaltsmessung in 0,1 % Schritten
Muskelanteilmessung in 0,1 % Schritten
12 Speicherplatze

Direktmessung des Kérpergewichtes
Einfach in der Handhabung
Ubersichtliches LCD-Display

Inklusive Batterien 2 x 3V Typ CR2032



2 Wissenswertes

2.2

Warum ist es
wichtig, seinen
Korperfettanteil zu
kennen?

2.3

Wie arbeitet die
Personenwaage
mit Kérperanalyse-
Funktionen?

24
Voraussetzungen
fiir korrekte
Messergebnisse

Der menschliche Korper besteht unter anderem aus Wasser, Fett und Muskel-
masse. Ein zu hoher oder zu geringer Anteil an Fett kann zu einem erhéhten
Gesundheitsrisiko fuhren. Mit der Uberwachung des Kérperfettanteils unter-
stitzt die Personenwaage mit Korperanalyse-Funktionen die Motivation, das
optimale Kérpergewicht zu erreichen bzw. zu halten.

Die Personenwaage misst durch BIA (Bioelektrische Impedanz Analyse).
Wenn Sie barfuB auf den Metallplatten stehen, werden sehr schwache
elektrische Strome in ihren Korper geleitet. Die Waage misst die Abwei-
chungen, die diese Signale aufweisen. Die gemessenen Werte werden mit
den personlichen Daten wie Alter, Geschlecht, GroBe und Gewicht zum
Korperfettanteil verrechnet.

A HINWEISE

Exzessives Trinken, Essen, Training, medizinische Behandlung,
der weibliche Menstruationszyklus usw. haben Auswirkungen
auf die Messergebnisse.

Korperfett-, Wassergehalts- und Muskelmessungen sind fir
Frauen wahrend der Schwangerschaft nicht korrekt.

Zuverlassige Messergebnisse sind nur unter bestimmten Vorausset-
zungen zu erreichen:

¢ Messen Sie stets barfuB.

¢ Die FuBe missen auf der Standflache fest an den Elektroden anliegen.

e Stehen Sie aufrecht.

Fuhren Sie die Messung etwa 15 Minuten nach dem Aufstehen bzw. nach

dem Duschen oder Baden, mit leicht handtuchtrockenen FuBen durch.

Messen Sie mdéglichst jeweils zur gleichen Tageszeit.

Messen Sie nicht nach anstrengender koérperlicher Betatigung, sondern

warten Sie mindestens eine Stunde.

e An den FuBsohlen darf kein Schmutz haften. Bei ausgetrockneten oder
stark verhornten FuBsohlen kénnen fehlerhafte Messergebnisse erzielt
werden.

Mit den Messergebnissen ist eine zuverlassige Kontrolle der Entwicklung des
Korperfettanteils, Wassergehaltes und Kérpermuskelanteils moglich, wenn
die Messungen konsequent durchgefiihrt werden.

Bei Messungen unter veranderten Bedingungen kénnen andere Messwerte
erhalten werden.



2 Wissenswertes

A HINWEISE

Die Daten der Tabellen sind nur zur Orientierung.
Wenn Sie Fragen zu lhrem Kérperfettanteil und lhrer
Gesundheit haben, besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.

25 weiblich Alter unter- normal Uber- fett
Bereich des gewichtig gewichtig
Korperfettanteils

in % 15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0

40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

ménnlich Alter unter- normal Uber- fett
gewichtig gewichtig

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analyse des Korperfettwertes:

Zur Analyse lhres Korperfettwertes vergleichen Sie lhren Wert mit der
Kérperfett-Tabelle.

2.6 weiblich Alter niedrig normal hoch
Bereich des

Korperwasseranteils 10-15 <57 57-67 > 67
in % 16-30 <47 47-57 > 57

31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

ménnlich Alter niedrig normal hoch
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42-56 > 56

Analyse des Kérperwasserwertes:

Zur Analyse lhres Korperwasserwertes vergleichen Sie lhren Wert mit der
Korperwasser-Tabelle.

2.7 Der durchschnittliche Kérpermuskelanteil betragt im Alter von 15 bis 70

Durchschnttlicher Jahren bei Frauen maximal 34 % und bei Mannern maximal 40 %. Zur

Koérpermuskelanteil Analyse lhres Korpermuskelanteils vergleichen Sie lhren Wert mit dem
Standardwert.

4



2 Wissenswertes / 3 Betrieb

3.1
Batterien
einsetzen/wechseln

3.2
Nur Wiegen

3.3
Gewichtseinheit
andern

3.4
Personliche Daten
programmieren

Bevor Sie lhre digitale Waage in Betrieb nehmen, legen Sie die zwei beige-
fligten Knopf-Batterien (Typ CR2032) in das Gerat ein. Offnen Sie dazu das
Batteriefach @ auf der Unterseite des Gerates und setzen Sie die Batterien
ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (Plus-Pol nach oben; zum Deckel
weisend). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wenn die Batterien bereits
eingesetzt sind, ziehen Sie einfach den Isolierstreifen heraus.

Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol "Lo" im
Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

A BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Von Kindern fernhalten!

Nicht kurzschlieBen!

Nicht wiederaufladbar!

Nicht ins Feuer werfen!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

1. Stellen Sie die Waage auf einen stabilen und festen Untergrund. Alle vier
FuBe mussen Bodenkontakt haben.

2. Tippen Sie auf die Start-Taste @), um die Waage einzuschalten.

3. Wenn im Display @ "0.0 kg" erscheint, steigen Sie auf die Waage
und bleiben ruhig stehen.

4. |hr Gewicht wird gemessen und angezeigt.

5. Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 20 Sek.
automatisch aus, wenn keine weitere Bedienung vorgenommen wird.

Wenn die Waage ausgeschaltet ist, kdnnen Sie mit dem Schalter an der
Unterseite der Waage die gewlnschte Gewichtseinheit (KG - LB - ST) ein-
stellen.

Um die Genauigkeit der gemessenen Korperwerte zu erhéhen, missen vor
der Messung die personlichen Daten eingegeben werden. Die Waage kann
die Daten von 12 Personen speichern: Geschlecht, GroBe und Alter. Die
Eingaben bleiben bis zu einer neuen Programmierung erhalten.

1. Stellen Sie die Waage auf einen stabilen und festen Untergrund. Alle vier
FuBe mussen Bodenkontakt haben.

2. Driicken Sie die EIN-Taste € zur Dateneingabe. Im Display erscheint die
Speichernummer "071". Mit der Aufwarts (+) -Taste O undioder der
Abwirts (-) -Taste @ wahlen Sie die gewiinschte Speichernummer aus.
Mit der OK-Taste @ bestéatigen Sie Ihre Auswahl. Das Display wechselt
zur Einstellung des Geschlechts.



3 Betrieb

35

Wiegen und

Messen des
Korperfettwertes,
Wassergehaltes und
Koérpermuskelanteils

3. Stellen Sie Ihr Geschlecht ein, indem Sie mit der Aufwirts (+) -Taste @

und/oder der Abwirts (<) -Taste @ das entsprechende Symbol im
Display auswahlen. Mit der OK-Taste @ bestatigen Sie lhre Auswahl.
Das Display wechselt zur Einstellung der KérpergroBe.

4, Stellen Sie mit der Aufwaérts (+) -Taste 0 und/oder der Abwarts (=) -

Taste @ Ihre KorpergréBe ein. Sie kénnen in 1 cm-Schritten eine
KérpergréBe von 75 - 215 ¢cm programmieren. Mit der OK-Taste G
bestatigen Sie lhre Auswahl. Das Display wechselt zur Einstellung des
Alters.

5. Stellen Sie mit der Aufwarts (+) -Taste Q und/oder der Abwarts

(-) -Taste 9 Ihr Alter ein. Sie kénnen ein Alter von 10 - 99 Jahren
programmieren. Mit der OK-Taste (6 ) bestatigen Sie lhre Auswahl. Im
Display erscheint noch einmal die ausgewahlte Speichernummer.

Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen. Die Waage schaltet
sich nach ca. 3 Sek. automatisch aus.

/\ HINwEIS

Zuverlassige Messergebnisse sind nur unter bestimmten
Voraussetzungen zu erreichen, wie unter “2.4 Voraussetzungen
fiir korrekte Messergebnisse”, S. 3 beschrieben.

. Stellen Sie die Waage auf einen stabilen und festen Untergrund. Alle vier
FuBe mussen Bodenkontakt haben.

. Tippen Sie auf die Start-Taste @ und halten Sie diese gedriickt, bis
lhre personliche Speichernummer im Display erscheint. lhre zuletzt ge-
speicherten Messwerte werden angezeigt: Gewicht, Korperfettwert,
Wassergehalt und Muskelmasse. VVor der ersten Messung zeigt das Display
"888". Nach ca. 2 Sekunden zeigt das Display "0.0".

. Steigen Sie barfuB auf die Waage, und bleiben Sie ruhig stehen. Platzie-
ren Sie Ihre FiBe auf den Elektroden @. Zunachst wird das Gewicht
angezeigt. AnschlieBend erscheint im Display ein sich bewegendes “Q",
was anzeigt, dass jetzt automatisch Korperfettwert, Wassergehalt und
Muskelmasse gemessen werden. Wenn das “0Q" vom Display ver-
schwindet, werden der Korperfettwert (TBF) und die Ergebnisse fur die
Werte von Wassergehalt (TBW) und Muskelmasse (TBM) angezeigt.

Anzeigen im Display

TBF (Total Body Fat) = gemessener Korperfettanteil
fat = stark Ubergewichtig
overweight = Ubergewichtig
normal = normal
slim = schlank

TBW (Total Body Water) = gemessener Koérperwasseranteil

TBM (Total Body Muscle) = gemessener Kérpermuskelanteil



3 Betrieb / 4 Verschiedenes

3.6

Fehlermeldungen

4.1
Reinigung und
Pflege

4. Die Messung ist abgeschlossen. Steigen Sie von der Waage.

5. Im Display @ werden noch viermal nacheinander die gemessenen Werte
fir Korperfett, Wassergehalt und Muskelanteil angezeigt. Danach
schaltet sich die Waage automatisch ab.

[

ooy Die Waage ist tberladen.
| _ Die Batterie ist schwach
| und muss ersetzt werden.
C__ .
2 Fehler beim Messen.

e Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen.

¢ Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.
Reinigen Sie die Personenwaage nur mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder
Alkohol.

e In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst
wieder, wenn es vollig trocken ist.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen mochten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien aus-
laufen.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.



4 Verschiedenes

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Technische
Daten

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefuhrt werden kénnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor
Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den
Hausmdll, sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation
im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kom-

munalbehérde oder Ihren Handler.

Name und Modell

Abmessungen (L x B x H)
Gewicht
Spannungsversorgung

Anzeigesystem
Speicher
Messbereich

Maximale Messabweichung :

Korperfettanteil (TBF)
Korperwasser (TBW)
Muskelmasse (TBM)
Teilung

Autom. Abschaltung
Artikel-Nummer
EAN-Nummer

C€

MEDISANA Personenwaage PSC
mit Kérperanalyse-Funktionen
ca.30cm x 31 cmx 2 cm

ca. 2,1 kg

6 V=, 2 x 3V Batterien
Lithium-Knopfzelle Typ CR2032
Digitale Anzeige

flr 12 Personen

2 kg bis 180 kg oder 4.4 Ib bis 400 Ib
+1%

in 0,1 % Schritten

in 0,1 % Schritten

in 0,1 % Schritten

0,1 kg oder 0.2 Ib

nach ca. 3 Sek.

40430
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Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerdt noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
Itterpark 7-9 Feuerbach KG
40724 Hilden CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 Tel.: 0211 -38 10 07
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 (Mo-Do:  9-13 Uhr/14-17 Uhr,
eMail: info@medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Internet:  www.medisana.de Fax: 0211 - 37 04 97
eMail: medisana@t-online.de



1 Safety Instructions

1.1
Thank you
very much

1.2
Important

10

Thank you for your confidence in us and congratulations!
The PSC personal scales with body analysis functionality which you have
purchased are a top quality product from MEDISANA.

This unit is intended for weighing and calculating the proportion of body
fat, water content and muscle mass in people.

In order to achieve the desired effect with your MEDISANA Personal scales
PSC with body analysis functionality in the long term, we recommend that
you read the following information on its use and maintenance carefully.

A Please read the following safety information
carefully before using the device and keep these
instructions in a safe place for later use.

Any treatment or diet for people who are underweight or overweight

requires the qualified advice of a professional (doctor, dietician). The

values determined with the scales may be source of useful support.

This device is not suitable for pregnant women!

These scales are not suitable for people with pacemakers or other

medical implants. The body fat information may be inaccurate in people

with diabetes or other medical/physical limitations. The same also applies

to very highly trained athletes.

Risk of tipping over!

Do not place the scale on an uneven surface.

Do not stand on the corners/edges of the scale.

When weighing yourself, do not stand on one side or the edge of the

scales.

Risk of slipping!

Do not stand on the scale with wet feet.

Do not stand on the scale wearing socks.

e Use the device only according to its intended purpose as specified in the
instruction manual.

e The warranty will be invalidated if the device is used for purposes other

than those for which it is intended.

The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for

commercial use in hospitals or other medical institutions.

¢ Do not use the device if it is not working correctly, if it has been dropped

or has fallen into water or has been damaged.

The scales have a measuring range up to 180 kg, 400 Ibs. Do not over-

load the scales.

Place the scales on a firm, level base. Soft, uneven surfaces are unsuitable

for the measuring process and lead to incorrect results.

¢ Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or
humidity may occur.

¢ Keep the scale away from water.



1 Safety Instructions / 2 Useful Information

1.2
Important

1.3
Scope of supply
and packaging

2.1
Performance
features

Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts or
vibration. Do not drop the scale.

Do not attempt to dismantle the scale, otherwise the warranty will be
invalidated. The scale does not contain any parts that need to be main-
tained by the user, with the exception of the battery.

Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction
since this will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out
by authorised service centres.

If the scale is not going to be used for a long period, please remove the
batteries.

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

¢ 1 MEDISANA PSC Personal scales with body analysis functionality
e 2 Type CR2032 3V lithium coin cell batteries

e 1 Instructions for use

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away
from children!

Extremely flat design, only 20 mm high

Top quality safety glass

Top quality sensor technology

Age entry from 10 — 99 years

Height entry from 75 to 215 cm

Measuring range 2 kg to 180 kg or 4.4 Ibs to 400 Ibs
0.1 kg or 0.2 Ib graduation

Switchable between KG, LB and ST

Body fat analysis in 0.1 % steps

Water content measurement in 0.1 % steps
Muscle mass measurement in 0.1 % steps
12 memory locations

Direct measurement of body weight

Easy to use

Clear LCD display

Includes 2 type CR2032 3V batteries

1



2 Useful Information

2.2

Why is it important
to know how much
body fat you have?

23

How does the scale
with body analysis

functionality work?

24

Prerequisites for
correct measuring
results

12

The human body is made up amongst other things of water, fat and muscle
mass. A fat proportion which is too high or too low may lead to increased
health risks. The personal scales with body analysis functionality provide use-
ful support in motivating someone to reach or maintain the best possible body
weight by monitoring the proportion of body fat.

The scale measures using BIA (Bio-electrical Impedance Analysis). When you
step onto the metal plates barefoot, extremely weak electrical current is
passed into your body. The scale weighs the difference between these
signals. The measurements are used in combination with personal data such
as age, gender, height and weight to calculate the amount of body fat.

/\ NoTEs

Excessive drinking, eating, training, medical treatment, the
female menstrual cycle etc. affect the measuring results.
The body fat, water content and muscle measurements will
be incorrect for women during pregnancy.

Reliable measurements can only be achieved under
certain prerequisites:

¢ Always measure barefoot.

e The feet must have a good contact with the electrodes on the standing
area.

Stand upright.

Carry out the measurement approximately 15 minutes after getting up,
or after bathing or showering, with towel-dried feet.

Please measure at the same time of day if possible.

e Do not measure after strenuous physical exercise. Wait at least an hour
before measuring.

There must not be any dirt stuck to the soles of your feet. Erroneous
measuring results may occur if the soles of your feet are dry or extremely
callused.

The amount of body fat, water content and muscle mass can only be
reliably monitored using the measurements if they are taken consistently.
Measurements that are taken under varying conditions can return different
values.



2 Useful Information

25
Body fat proportion
range in %

2.6

Body water
proportion range
in %

2.7
Average
Muscle Mass

/\ NoTEs

The information in the tables is for orientation purposes only.
If you have any questions about your proportion of body fat,
please consult your doctor.

Female Age under- normal over- fat
weight weight

15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

Male Age under- normal over- fat
weight weight

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Body fat value analysis:

In order to analyse your body fat proportion, please compare your value
to the values in the body fat table.

Female Age low normal high

10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

Male Age low normal high
10-15 < 58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Body water value analysis:

In order to analyse your body water value, please compare your value with
the values in the body water table.

The average proportion of muscle mass for women between 15 and 70
years of age is max. 34% and for men 40%. Compare your value with the
standard value to analyse your muscle mass.

13



3 Operation

3.1
Insert/replace
batteries

3.2

Weight only
33

Change the
Unit of Weight
3.4

Programming
personal data

14

Before you start up your digital scale, insert the two provided cell batteries
(type CR2032) into the device. To do this, open the battery compartment @
beneath the device and insert the batteries. Please note polarity (positive
pole upwards; facing towards the lid). Close the battery compartment again.
If the batteries are already inserted, just pull out the insulating strip.
Replace the batteries if the battery change symbol "Lo" appears in the
display @ or if nothing appears in the display when the device is switched
on.

A BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Keep away from children.

¢ Do not short-circuit.

¢ Do not recharge.

¢ Do not throw into fire.

¢ Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.

1. Place the scale on a stable, firm surface. All four feet must be touching
the floor.

2. Touch the Start button 0 to switch on the scales.

3. When “0.0 kg" appears in the display @, step on the scales and stand
still.

4. Your weight is measured and displayed

5. Step down from the scales. The scales switch off automatically after
20 seconds if you do not do anything else.

When the scales are switched off, you can use the switch underneath to set
the units of weight (KG - LB - ST).

For more accurate readings, you must enter your personal information befo-
re weighing yourself. The scales can store personal information for up to 12
people: sex, height and age. The information is retained until new data is
entered.

1. Place the scale on a stable, firm surface. All four feet must be touching
the floor.

2. Press the ON button € to enter the information. The preset number
“01" appears in the display. Press the Up (+) button @ or the DOWN
() button @ to select the preset number. Press the OK button @ to
confirm your selection. The display switches to the sex setting.



3 Operation

3.5

Weighing and
measuring body fat,
water content and
muscle mass

TBW (Total Body Water)
TBM (Total Body Muscle)

3. Enter your sex by pressing the Up (+) button @ or the DOWN (-)

button @ to select the appropriate symbol in the display. Press the OK
button @ to confirm your selection. The display switches to the height
setting.

4. Press the Up (+) button O or the DOWN (=) button @ to enter your

height. You can enter a height from 75 to 215 cm in 1 cm increments.
Press the OK button @ to confirm your selection. The display switches
to the age setting.

5. Press the Up (+) button o or the DOWN (=) button e to enter your age.

You can enter an age from 10 - 99 years. Press the OK button 0w
confirm your selection. The preset number “01" appears again in the
display.

6. The setting procedure is now complete. The scales switch off automati-

cally after 3 seconds.

A NOTE

Reliable measurements can only be achieved under certain
circumstances, as described in “2.4 Prerequisites for correct
measuring results”, p. 12.

. Place the scales on a firm, hard surface. All four feet must be in contact
with the floor.

. Touch the Start button @ and keep it pressed down until your preset
number appears in the display. The readings last stored for you appear:
weight, body fat, body water and body muscle. Before the first measure-
ment, “888" appears in the display. After 2 seconds, “0.0" appears in
the display.

. Step onto the scales with bare feet and stand still. Place your feet on the
electrodes @. First, your weight is displayed. A moving “Q" then
appears in the display, indicating that your body fat, water and muscle are
now being automatically measured. When the “Q" disappears from the
display, your total body fat (TBF), body water (TBW) and body muscle
(TBM) are displayed.

Displays
TBF (Total Body Fat)

= measured body fat
fat

overweight

normal

slim

= measured body water

= measured body muscle

15



3 Operation / 4 Miscellaneous

3.6
Error messages

41
Cleaning and
maintenance

16

The measurement is complete. Step down from the scales.

. The display @ once again shows — in succession — the measured body

fat, body water and body muscle. Then the scales switch off automa-
tically.

oL L The scale is overloaded.

Ly The battery is low and must be replaced.
.: Rl
i Error during measurement.

Remove the batteries before cleaning the unit.

Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes.

Clean the scale using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy
solution. Never use abrasive cleaning agents or alcohol.

Do not allow any water to get into the unit. Do not use the unit again
until it is completely dry.

Remove the batteries from the unit if it will be unused for a longish
period. Otherwise there is a risk that the batteries might leak.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and
moisture.



4 Miscellaneous

4.2
Disposal

43
Specifications

This product must not be disposed together with the domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the equipment. Do not dis-
pose of old batteries with your household waste, but dispose of them at a
battery collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your dealer for information about dis-
posal.

Name and model . MEDISANA PSC Personal scales
with body analysis functionality

Dimensions (L x W x H) : approx. 30 cm x 31 cm x 2 cm

Weight . approx. 2.1 kg

Voltage supply © 6V=,2x3Vlithium coin cell
batteries type CR2032

Display system . Digital display

Memory . for 12 persons

Measuring range

: 2 kgto 180 kg or 4.4 Ibs to 400 Ibs
Maximum measuring deviation

21 %
Body fat analysis (TBF) . insteps of 0.1 %
Body water (TBW) . insteps of 0.1 %
Muscle mass (TBM) . insteps of 0.1 %
Graduation : 100gor0.21b
Autom. switch-off . after approx. 3 sec.
[tem number . 40430
EAN number : 4015588 40430 6

C€

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to technical and design changes without
notice.

17



5 Warranty

5.1
Warranty and
repair terms

18

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge

within the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

1.1
Merci !

1.2
Important

Merci de votre confiance et félicitations !
Avec le pése-personne PSC avec fonctions d'analyse corporelles , vous avez
fait I'acquisition d'un produit de qualité MEDISANA.

Cet appareil est destiné a la pesée et au calcul du taux de masse graisseuse,
hydrique et musculaire des personnes.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre
pése-personne PSC avec fonctions d'analyse corporelles MEDISANA, nous
vous recommandons de lire attentivement les instructions suivantes con-
cernant |'utilisation et I'entretien.

A Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

Tout traitement ou régime en cas de surpoids ou de poids trop bas
nécessite le suivi par des personnes qualifiées (médecin, diététicien). Les
valeurs déterminées par le pese-personne peuvent étre utiles dans ce
cadre.

Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

e Ce pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimula-
teur cardiaque ou d'autres implants médicaux. En cas de diabéete ou
d'autres restrictions médicales/corporelles, I'indication du taux de graisse
peut étre inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent un
entrainement sportif poussé.

Risque de basculement !

Ne placez jamais la balance sur une surface non plane.

Ne montez jamais sur le coin de la balance.

Lors de la pesée, ne vous mettez pas d'un coté ni au bord de la balance.
Risque de glissade !

Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides.

Ne montez jamais sur la balance avec des chaussettes.

Utilisez I'appareil conformément a sa destination, comme indiqué dans
la notice.

Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

La balance est concu pour un usage domestique. Elle ne convient pas a
un usage professionnel en hopital ou autre institution médicale.
N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé
par terre ou dans I'eau ou bien s'il a été endommagé.

La plage de mesure du pese-personne va jusqu’a 180 kg, 400 Ib. Ne le
surchargez pas.

Placez le pese-personne sur un sol ferme et plat. Les surfaces non dures
et non planes ne conviennent pas pour les mesures et donnent de faux
résultats.

Placez la balance dans un endroit a I'abri d'une chaleur et d'une humidité
de I'air extrémes.

19



1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles

1.2
Important

1.3
Eléments fournis
et emballage

2.1
Caractéristiques

20

Tenez la balance a distance de I'eau.

Manipulez la balance avec précaution. Evitez les coups et les secousses.

Ne la laissez pas tomber.

N'essayez pas de démonter |'appareil car cela entrainerait I'annulation de

la garantie. En dehors des piles, cet appareil ne contient pas de piéces

nécessitant un entretien de la part de I'utilisateur.

e En cas de dérangements, ne réparez pas |'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous au service clientele agréé
pour effectuer les réparations.

e Si vous avez l'intention de ne pas utiliser I'appareil pendant une période

prolongée, veuillez retirer les piles.

Veuillez vérifier tout d'abord qu’il ne vous manque rien.
Sont fournis :

¢ 1 MEDISANA Pése-personne PSC avec fonctions d'analyse corporelles
e 2 Piles bouton lithium 3 V type CR2032
¢ 1 Notice d'utilisation

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer
les matiéres premieres. Respectez les regles de protection de I'environne-
ment lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous
remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lls risqueraient de s’étouffer !

Design extra-plat, hauteur de 20 mm seulement

e Verre de sécurité de qualité supérieure

Technologie de capteurs de haute qualité

Entrée de I'age de 10 a 99 ans

Taille de 75 a 215 cm

e Plage de mesure de 2 kg a 180 kg ou de 4.4 Ibs a 400 Ib
Graduation de 0,1 kg ou 0,2 Ib

e Commutation KG, LB et ST

Précision de I'analyse du taux de graisse 0,1 %

Précision de I'analyse du taux hydrique 0,1 %

Mesure de la proportion de muscles par degrés de 0,1 %
e 12 emplacements de mémoire

* Mesure directe du poids

Manipulation aisée

e Ecran 4 cristaux liquides clair

Piles 2 x 3 V type CR2032 fournies



2 Informations utiles

22

Pourquoi est-il
important de
connaitre la
proportion de
graisse de son
corps ?

2.3

Comment fonctionne
la balance avec
fonctions d'analyse
corporelles ?

2.4

Conditions
nécessaires pour

des résultats corrects

Le corps humain est composé entre autres d'eau, de graisse et de masse
musculaire. Un taux de graisse trop élevé ou trop bas peut entrainer un risque
accru pour la santé. Grace au contréle du taux de masse graisseuse, ce pése-
personne avec fonctions d'analyse corporelle motive a atteindre et maintenir
son poids idéal.

La balance impédancemeétre effectue les mesures par le biais de I'analyse de
I'impédance bioélectrique (AIB). Lorsque vous étes debout et pieds nus sur
les plagques métalliques, de tres faibles courants électriques sont envoyés
dans votre corps. La balance mesure les écarts que ses signaux présentent.
Les valeurs mesurées sont calculées en pourcentage corporel a partir des
données personnelles telles que I'age, le sexe, la taille et le poids.

A REMARQUES

Une consommation exagérée de boissons et de nourriture
ainsi qu'une pratique du sport excessive tout comme les
traitements médicaux ou le cycle menstruel des femmes etc.
ont une incidence sur les résultats des mesures.

Les mesures des taux de graisse, d’eau et de muscle ne sont
pas correctes pour les femmes enceintes.

Des résultats fiables ne peuvent étre obtenus qu‘a certaines con-
ditions.

o Effectuez les mesures pieds nus uniquement.

e Les pieds doivent bien reposer sur les surfaces de contact au niveau des
électrodes.

Tenez-vous droit.

Effectuez la mesure environ 15 minutes apres le lever ou apreés la douche
ou le bain en vous essuyant légerement les pieds préalablement avec une
serviette.

Effectuez les mesures si possible toujours au méme moment de la journée.
Ne procédez pas a la mesure aprés une activité physique intense ; atten-
dez dans ce cas au moins une heure.

Le dessous des pieds doit étre exempt de saleté. Si le dessous des pieds
est particulierement sec ou si I'épaisseur de la corne est importante, les
mesures peuvent étre erronées.

Les résultats des mesures permettent un contréle sr de I'évolution des taux
de graisse, d'eau et de muscle lorsque les mesures sont effectuées de
maniére conséquente. Lorsque les mesures sont effectuées dans d'autres
conditions, les résultats obtenus peuvent différer.
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2 Informations utiles

/\ REMARQUES

Les données figurant dans le tableau sont fournies a titre
indicatif.

Si vous avez des questions concernant votre taux de graisse
et votre état de santé, adressez-vous a votre médecin.

2.5 Femmes Age Poids Normal Surpoids Obese

Répartition du taux insuffisant
de graisse en %

15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0

40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0

>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

Hommes Age Poids Normal Surpoids Obése
insuffisant

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analyse des valeurs :

Pour analyser votre taux de graisse, veuillez comparer la valeur obtenue avec
les valeurs du tableau correspondant.

2.6 Femmes Age faible Normal élevé
Répartition du taux
hydrique en % 10-15 <57 57-67 > 67

16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

Hommes Age faible Normal élevé

10-15 <58 58-72 > 72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Analyse des valeurs :

Pour analyser votre taux hydrique, veuillez comparer la valeur obtenue avec
les valeurs du tableau correspondant.

2.7 Le taux moyen de masse musculaire est de 34 % au plus chez les femmes
Taux de masse de 15 a 70 ans et de 40 % au plus chez les hommes. Pour analyser votre
musculaire moyenne i,y e masse musculaire, comparez-le avec la valeur de référence.
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3 Utilisation

3.1
Insérer/changer
les piles

3.2
Pesée seule

33
Modification de
I'unité de poids

34

Programmer
les données
personnelles

Avant d'utiliser la balance numérique, veuillez installer les deux piles
boutons fournies (type CR2032) dans I'appareil. Ouvrez le compartiment a
piles @ situé sur le dessous de I'appareil et insérez les piles. Veuillez tenir
compte de la polarité des piles (pble positif vers le haut ; tourné vers le
couvercle). Refermez le compartiment a piles. Si les piles sont déja insérées,
veuillez retirer la bande d'isolation.

Remplacez les piles lorsque le symbole « Lo » apparait a I'écran @ ou
lorsque rien ne s'affiche aprés que I'appareil ait été mis en marche.

A INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Tenir a I'écart des enfants !

Ne pas court-circuiter !

Piles non rechargeables !

¢ Ne pas jeter au feu !

¢ Ne mettez pas les piles et les accus usagés a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés .

1. Placez la balance sur une surface stable et ferme. Les quatre pieds
doivent étre en contact avec le sol.

2. Appuyez sur le bouton Start @ pour mettre en marche le pése-
personne.

3. Lorsque @ “0.0 kg" s'affiche, montez sur le pése-personne et restez
calmement debout.

4. Votre poids est mesuré et affiché.

5. Descendez du pese-personne. Le pése-personne s'éteint automatique-
ment au bout de 20 sec. si aucun autre actionnement n‘a lieu.

Quand le pese-personne est éteint, vous pouvez régler l'unité de poids
souhaitée a I'aide du commutateur situé au-dessous de la balance (KG -
LB - ST).

Pour augmenter la précision des valeurs corporelles mesurées, les données
personnelles doivent avoir été entrées avant la mesure. Le pése-personne
peut sauvegarder les données de 12 personnes : sexe, taille et age. Les
données sont conservées jusqu’a la programmation suivante.

1. Placez la balance sur une surface stable et ferme. Les quatre pieds
doivent étre en contact avec le sol.

2. Appuyez sur la touche MARCHE € pour entrer les données. Le numéro
de sauvegarde s'affiche “07". Avec le bouton vers le haut (+) o et/ou
le bouton Vers le bas (=) 9 sélectionnez le numéro de sauvegarde
souhaité. Confirmez votre sélection avec la touche OK @. L'affichage
bascule vers le réglage du sexe.
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3 Utilisation

3.5

Pesée et mesure des
taux de graisse,
d’eau et de muscle

24

Entrez votre sexe en sélectionnant le symbole correspondant sur I'affich-
age a l'aide de la touche vers le haut (+) 0 et/ou de la touche Vers le
bas (-) €. Confirmez votre sélection avec la touche OK @. L'affichage
bascule vers le réglage de la taille.

4. Entrez votre taille avec la touche vers le haut (+) @ et/ou la touche vers

le Bas (-) €. Vous pouvez programmer un taille de 75 & 215 cm par
incréments de 1cm. Confirmez votre sélection avec la touche OK G
L'affichage bascule vers le réglage de I'dge.

Entrez votre age avec la touche vers le haut (+) Q et/ou la touche VERS
LE bas (-) €. Vous pouvez régler un age de 10 & 99 ans. Confirmez
votre sélection avec la touche OK @. Le numéro de sauvegarde s'af-
fiche a nouveau.

La procédure de réglage est maintenant terminée. Le pése-personne
s'éteint automatiquement au bout de 3 sec. .

/\ REMARQUE

Des mesures fiables ne peuvent étre obtenues qu’a certaines
conditions, comme cela est décrit au point « 2.4 Conditions
nécessaires pour des résultats corrects » , p. 21 .

. Placez le pése-personne sur un sol ferme et plat. Les quatre pieds doivent
&tre en contact avec le sol.

. Appuyez sur le bouton Start @ et maintenez-le enfoncé, jusqu’a ce que
votre numéro de sauvegarde personnel s'affiche. Les derniéres données
gue vous avez enregistrées s'affichent : poids, masse graisseuse du corps,
proportion d’eau et masse musculaire. L'affichage indique “888" avant la
premiere mesure. L'affichage indique “0.0" au bout de 2 secondes.

. Montez sur le pése-personne pieds nus et restez immobile. Placez vos
pieds sur les électrodes @. Le poids s'affiche d’abord. Un “Q" mobile
s'affiche ensuite, ce qui indique que la masse graisseuse, la proportion
d'eau et la masse musculaire sont automatiquement mesurés. Quand
le Q" disparait de I'affichage, la masse graisseuse (TBF) et les résultats
des valeurs de proportion d'eau (TBW) et de masse musculaire (TBM)
s'affichent.

Affichages
TBF (Total Body Fat) = proportion de graisse dans le corps mesurée
fat = fort exceés pondéral
overweight = exces pondéral
normal = normal
slim = mince

TBW (Total Body Water) = proportion d'eau dans le corps mesurée

TBM (Total Body Muscle) = proportion de muscles dans le corps mesurée



3 Utilisation / 4 Divers

3.6
Messages d'erreur

4.1
Nettoyage et
entretien

. La mesure est terminée. Descendez du pese-personne.

. L'affichage @ présente encore quatre fois consécutives les valeurs

mesurées pour la masse graisseuse, la proportion d’'eau et la masse mus-
culaire. Puis le pése-personne s'éteint automatiquement.

.l o

(NN La balance est surchargée.
| - Les piles sont faibles et
| doivent étre remplacées.
': 2% 4
) Erreur lors de la mesure.

Retirez les piles avant de nettoyer |'appareil.

N'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou de brosses dures.
Nettoyez la balance avec un chiffon doux humidifié avec une eau légere-
ment savonneuse. N'utilisez en aucun cas de produits de nettoyage
détergents ou d'alcool.

L'eau ne doit pas pénétrer dans I'appareil. Attendez que |'appareil soit
completement sec pour le réutiliser.

Retirez les piles de I'appareil lorsque vous ne vous en servez pas durant
une période prolongée. Les piles risqueraient de couler.

N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des
saletés et de I'humidité.
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4 Divers

4.2
Elimination

43
Caractéristiques
techniques
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Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroni-
ques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de
collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique.

Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a
la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modéle - MEDISANA Pése-personne PSC
avec fonctions d'analyse corporelles
Dimensions (L x i x h) cenviron 30cm x 31 cm x 2 cm
Poids s environ 2,1 kg
Alimentation électrique 16 V=, 2x 3V Piles bouton
lithium type CR2032
Systéme d'affichage . Affichage numérique
Mémoire : pour 12 personnes
Plage de mesure . de 2 kg a 180 kg ou de 4,4 Ibs a 400 Ibs
Ecart de mesure maximum 1 %

Analyse de la graisse corporelle (TBF)
. précision de 0,1 %

Masse hydrique (TBW) : précision de 0,1 %
Masse musculaire (TBM) : précision de 0,1 %
Graduation :100gou0,2 b
Arrét automatique : au bout de 3 sec.
Numéro d'article 140430

Numéro EAN : 4015588 40430 6

C€

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.



5 Garantie

5.1

Conditions

de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants rem-
placés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.
b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'ap-
pareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur |'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientéle sur la derniere page.
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1 Norme di sicurezza

1.1
Grazie !

1.2
Importante

28

La ringraziamo per la fiducia dimostrata e ci congratuliamo con Lei!
Con la bilancia pesapersone PSC con funzioni di controllo degli indici cor-
porei lei ha acquistato un prodotto di qualita di MEDISANA.

Questo apparecchio consente di pesare e calcolare la percentuale di grasso
corporeo, il tenore di acqua e la percentuale di muscolatura delle persone.

Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio la bilancia
pesapersone PSC con funzioni di controllo degli indici corporei MEDISANA,
raccomandiamo di leggere attentamente le seguenti indicazioni per I'uso e
per la manutenzione.

A Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I’'apparecchio e conservare le
istruzioni per l'uso per i successivi utilizzi.

Ogni terapia e/o dieta effettuata in caso di sovrappeso o sottopeso richie-
de la consulenza qualificata di personale specializzato (medico, dietista).
I valori rilevati dalla bilancia possono essere di supporto.

L'apparecchio non ¢ adatto alle donne in stato interessante!

Questa bilancia non & adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre

protesi mediche. Nelle persone affette da diabete o da alter limitazioni

clinicheffisiche, I'indicazione del grasso corporeo puo risultare imprecisa.

Lo stesso vale per i soggetti che praticano un'intensa attivita sportiva.

Pericolo di ribaltamento!

Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana.

Non salire mai solo su un angolo della bilancia.

Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul bordo della bilancia.

Pericolo di scivolamento!

Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati.

Non salire mai sulla bilancia con i calzini.

e Utilizzare il prodotto esclusivamente per |'impiego previsto come da
istruzioni.

¢ In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

e La bilancia e destinata all'uso domestico. Essa non & adatta all'utilizzo
industriale negli ospedali o in altre strutture mediche.

e Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o
quando é caduto a terra o in acqua o se & danneggiato.

e La bilancia ha un campo di misura massimo di 180 kg, 400 Ib. Non
sovraccaricare la bilancia.

e Posizionare la bilancia su una base solida e piana. Le superfici morbide e
non piane non sono adatte per le misurazioni e possono dare risultati
inesatti.

e Posizionare la bilancia in un luogo non esposto a temperature estreme né

a umidita eccessiva.



1 Norme di sicurezza / 2 Informazioni interessanti

1.2
Importante

1.3

Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.1
Caratteristiche

¢ Tenere la bilancia lontana dall'acqua.

e Utilizzare la bilancia con cautela. Evitare di sottoporre la bilancia a colpi e
vibrazioni. Non farla cadere.

e Non cercare di smontare |'apparecchio, pena I'estinzione della garanzia.
Questo apparecchio non contiene parti di cui I'utente puo effettuare la
manutenzione, ad eccezione della batteria.

e In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente, pena I'estin-
zione di qualsiasi diritto a garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusiva-
mente a cura del centro di assistenza autorizzato.

e Se si prevede di non utilizzare I'apparecchio per un periodo prolungato,
rimuovere le batterie.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo.
La fornitura include:

e 1 Bilancia pesapersone PSC con funzioni di controllo degli indici
corporei MEDISANA

e 2 Batterie a pastiglia al litio 3 V tipo CR2032

e 1 Manuale d'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
materiale d'imballaggio non pil necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediata-
mente in contatto con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Design estremamente piatto, altezza soli 20 mm

Vetro di sicurezza di elevata qualita

Tecnologia di sensori di alta qualita

Indicazione dell'eta da 10 a 99 anni

Indicazione della statura da 75 a 215 cm

Campo di misura 2 kg a 180 kg 0 4.4 Ibs a 400 Ibs
Divisione 0,1 kg 0 0,2 Ib

Convertibile fra KG, LB e ST

Analisi della massa grassa in percentuali dello 0,1 %
Misurazione del tenore di acqua in percentuali dello 0,1%
Misurazione della percentuale della muscolatura in percentuali da 0,1 %
12 posizioni di memoria

Misurazione diretta del peso corporeo

Facilita di utilizzo

Display LCD intuitivo

Batterie incluse 2 x 3 V tipo CR2032
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2 Informazioni interessanti

2.2

Perché e importante
conoscere la
percentuale del
proprio grasso
corporeo?

23

Come funziona la
bilancia pesapersone
con funzioni di
controllo degli

indici corporei?

2.4

Presupposti per
risultati di
misurazione corretti

30

Il corpo umano si compone anche di acqua, grasso e massa muscolare. Una
percentuale eccessiva o insufficiente di grasso pud comportare un elevato
rischio per la salute. Controllando la percentuale di grasso corporeo, la bilan-
cia pesapersone con funzioni di controllo degli indici corporei stimola a
raggiungere e/o mantenere il peso corporeo ottimale.

La bilancia misura attraverso la BIA (Analisi dell'impedenza bioelettrica).
Stando a piedi nudi sulle piastre di metallo, al corpo vengono trasmessi
debolissimi impulsi elettrici. La bilancia misura le differenze di questi seg-
nali. | valori misurati vengono calcolati insieme ai dati personali, come eta,
sesso, statura e peso, per ottenere la percentuale di grasso nel corpo.

A NOTE

L'eccesso nel bere e nel mangiare, I'attivita fisica, terapie
mediche, ciclo mestruale, ecc., influiscono sui risultati di
misurazione.

Durante la gravidanza, le misurazioni del tenore di grasso
corporeo, di acqua e le misurazioni della muscolatura nelle
donne non forniscono risultati corretti.

Risultati di misurazione affidabili si ottengono solo in certe
condizioni:

e Misurare sempre a piedi nudi.

e | piedi devono aderire agli elettrodi sopra la base di appoggio.

e Stare dritti.

e Eseguire la misurazione circa 15 minuti dopo essersi svegliati o dopo la
doccia o il bagno con i piedi leggermente asciugati con un asciugamano.

¢ Se possibile, misurare alla stessa ora del giorno.

¢ Dopo una faticosa attivita fisica, non effettuare subito la misurazione, ma
attendere almeno un'ora.

¢ La pianta del piede non deve essere sporca. Se le piante dei piedi sono
secche o presentano callosita, i risultati della misurazione possono risul-
tare errati.

| risultati della misurazione consentono un controllo affidabile dello sviluppo
della percentuale di grasso corporeo, del tenore di acqua e della percentu-
ale di muscolatura.
In caso di misurazioni in condizioni alterate si possono ottenere valori di
misurazione diversi.



2 Informazioni interessanti

25
Range di grasso
corporeo in %

2.6
Range del tenore
di acqua in %

2.7

Percentuale media
di muscolatura
corporea

A NOTE

| dati delle tabelle sono indicativi.
Per qualsiasi domanda sulla propria percentuale di grasso
corporeo e sulla propria salute, rivolgersi al medico.

Femmina Eta sotto- normale ovrap- grasso
peso peso

15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

Maschio Eta sotto - normale ovrap- grasso
peso peso

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analisi del valore del grasso corporeo:

Per analizzare il valore del grasso corporeo, confrontare il proprio valore
con la tabella relativa al grasso corporeo.

Femmina Eta basso normale alto

10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

Maschio Eta basso normale alto
10-15 < 58 58-72 > 72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Analisi del valore dell'acqua nel corpo:

Per analizzare il valore dell'acqua presente nel corpo, confrontare il proprio
valore con la tabella relativa all'acqua nel corpo.

La percentuale media di muscolatura corporea nei soggetti con eta com-
presa fra 15 e 70 anni & del 34 % max. nelle donne e del 40 % max.
negli uomini. Per analizzare la propria percentuale di muscolatura, con-
frontare il proprio valore con il valore standard.
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3 Utilizzo

3.1
Inserimento/
sostituzione
delle batterie

3.2
Solo pesatura

3.3
Modifica dell'unita
di peso

3.4
Programmazione
dei dati personali
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Prima di mettere in funzione la bilancia digitale, inserire le due batterie a
pastiglia in dotazione (tipo CR2032) nell'apparecchio. A tal fine, aprire il
vano batteria @ sulla parte inferiore dell'apparecchio e inserire le batterie.
Rispettare la polarita (polo positivo verso I'alto). Richiudere il vano batteria.
Se le batterie sono gia state inserite, rimuovere le strisce isolanti.

Sostituire le batterie quando sul display @ compare il simbolo di sostitu-
zione batteria "Lo" o quando sul display non viene visualizzato niente,
dopo aver acceso |'apparecchio.

A INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini!

¢ Non ricaricarla!

* Non cortocircuitarla!

¢ Non gettarla nel fuoco!

* Non gettare la batteria esaurita e gli accumulatori nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta
pile nel commercio specializzato.

1. Posizionare la bilancia su una superficie stabile e solida. | quattro piedi
devono essere a contatto con il pavimento.

2. Premere il tasto START @  per accendere la bilancia.

3. Quando sul display appare @ ”0,0 kg”, salire sulla bilancia e rimanere
fermi.

4. Viene misurato e visualizzato il peso.

5. Scendere dalla bilancia. Se non viene dato un altro comando, la bilancia
si spegne automaticamente dopo ca. 20 sec.

Quando la bilancia é spenta, potete impostare I'unita di misura desiderata
(KG - LB - ST) utilizzando il pulsante posto sul lato inferiore della bilancia.

Per aumentare |'esattezza dei valori corporei misurati, & necessario inserire
i dati personali prima di effettuare la misurazione. La bilancia pud memori-
zzate i dati fino a un massimo di 12 persone: sesso, altezza, eta. | dati
rimangono memorizzati fino a una nuova programmazione della bilancia.

1. Posizionare la bilancia su una superficie stabile e solida. | quattro piedi
devono essere a contatto con il pavimento.

2. Premere il tasto ON @ per l'inserimento dei dati. Sul display compare
il numero di salvataggio “07". Premendo il tasto UP (+) @ e/o il tasto
DOWN (=) @ si puo selezionare il numero di salvataggio desiderato.
Premere il tasto OK @ per confermare la scelta. Appare il display per I'in-
serimento del sesso.



3 Utilizzo

3.5

Pesatura e
misurazione del
tenore di grasso,
acqua corporei

e muscolatura

Inserire i dati relativi al proprio sesso, selezionando sul display con il tasto
UP (+) @ e/o con il tasto DOWN (=) @ il simbolo corrispondente.
Premere il tasto OK @ per confermare la scelta. Appare il display per
I'inserimento dell’altezza..

Inserire i dati relativi al propria altezza, premendo il tasto UP (+) @
e/o il tasto DOWN (=) @. E possibile programmare in gradi da 1 cm
un‘altezza compresa fra 75 e 215 cm. Premere il tasto OK @ per con-
fermare la scelta. Appare il display per I'inserimento dell’eta.

Inserire i dati relativi al propria eta, premendo il tasto UP (+) 4  e/o il tasto
DOWN ()5 . E possibile selezionare un’eta compresa fra 10 e 99 anni.
Premere il tasto OK @ per confermare la scelta. Appare di nuovo il
display che indica il numero di salvataggio selezionato.

. A questo punto, la procedura di impostazione & terminata. La bilancia si
spegne automaticamente dopo ca. 3 sec.

/\ nNoTA

Risultati di misurazione affidabili si ottengono solo in certe
condizioni, come descritto in "2.4 Presupposti per risultati di
misurazione corretti", pag. 30.

. Posizionare la bilancia su una superficie stabile e solida. | quattro piedi
devono essere a contatto con il pavimento.

. Premere il tasto START @, tenendolo premuto finché non compare sul
display il vostro numero personale di salvataggio. Vengono visualizzati di
seguito gli ultimi valori memorizzati: peso, valore del grasso corporeo,
valore dell’acqua e muscolatura corporea. Prima della prima misurazione
appare sul display “888". Dopo 2 secondi appare sul display “0.0".

. Salire a piedi nudi sulla bilancia e restare fermi in piedi. Salire sulla
bilancia posizionando i piedi sugli elettrodi @. Viene visualizzato il peso.
Successivamente lampeggia sul display “Q", che avvisa che stanno per
essere calcolati automaticamente la percentuale di grasso, di acqua e la
muscolatura corporea . Quando “Q" scompare dal display, vengono
visualizzati la percentuale di grasso (TBF), la percentuale di acqua (TBW)
e la muscolatura corporea (TBM).

Visualizzazione sul display

TBF (Total Body Fat) = percentuale di grasso misurato
fat = notevolmente sovrappeso
overweight = sovrappeso
normal = normale
slim = magro

TBW (Total Body Water) = percentuale di acqua misurata

TBM (Total Body Muscle) = percentuale della muscolatura corporea

misurata
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3 Utilizzo / 4 Varie

3.6
Messaggi di errore

4.1
Pulizia e
manutenzione

34

. La misurazione si & conclusa. Scendere dalla bilancia.

. Sul display @ compaiono ancora diverse volte il valore del grasso corpo-

reo, il valore dell’acqua e la muscolatura corporea misurati. Alla fine, la
bilancia si spegne automaticamente.

Aol

ooy La bilancia e sovraccarica.
| - La batteria e scarica e deve
[N} essere sostituita.
C__ .
L Errore durante la misurazione.

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio.

Non impiegare mai detergenti aggressivi o spazzole dure.

Pulire la bilancia pesapersone un panno morbido inumidito leggermente
con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in alcun caso deter-
genti aggressivi o alcool.

Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Utilizzare nuovamente
I'apparecchio solo se & completamente asciutto.

Rimuovere le batterie dall’apparecchio se non lo si usa per lungo tempo.
Altrimenti sussiste il pericolo che le batterie si scarichino.

Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo
sporco e dall’'umidita.



4 Varie

4.2
Smaltimento

43
Dati tecnici

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite
nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
presso i rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello . Bilancia pesapersone PSC
con funzioni di controllo degli indici
corporei MEDISANA

Dimensioni (L x L x H) : crca30cmx31cmx2cm
Peso © circa 2,1 kg
Alimentazione di tensione : 6 V=, 2 Batterie a pastiglia
al litio da 3 V tipo CR2032
Sistema di visualizzazione :  Display digitale
Memoria . per 12 persone
Campo di misura . 2kga180 kg o 4,4 lbs a 400 Ibs
Margine di errore massimo di misurazione
+1%

Analisi del grasso corporeo (TBF)
:in percentuali da 0,1 %

Acqua corporea (TBW) ©in percentuali da 0,1 %
Massa muscolare (TBM) . in percentuali da 0,1 %
Divisione : 100go00,.21lb
Spegnimento automatico :  dopo circa 3 sec.
Numero articolo . 40430

Codice EAN : 4015588 40430 6

C€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’'inosservanza
delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

1.1
iMuchas gracias!

1.2
Importante

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!
Con la bascula de bafio PSC con funciones de analisis corporal ha adquirido
un producto de calidad de MEDISANA.

Este aparato se ha diseflado para pesarse y calcular el porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje del agua corporal total y el porcentaje de masa
muscular.

Con el fin de poder alcanzar los resultados deseados y de disfrutar por
mucho tiempo de sua bascula de bafio PSC con funciones de andlisis
corporal de MEDISANA, le recomendamos observar detenidamente las
siguientes indicaciones en relaciéon con el uso y el mantenimiento del mismo.

A Lea las siguientes indicaciones de seguridad
detenidamente antes de utilizar el aparato, y conserve
las instrucciones de manejo en un lugar seguro, para su
consulta en utilizaciones posteriores.

Cualquier tratamiento o dieta en caso de sobrepeso o peso insuficiente
debe realizarse sélo previa consulta con los especialistas correspondientes
(médico, dietista). Los valores determinados por la balanza pueden ser
una ayuda al respecto.

jEste aparato no estd indicado para mujeres embarazadas!

Esta balanza no estd indicada para personas con marcapasos U otros
implantes médicos. La medicion de la grasa corporal puede resultar
inexacta en personas que sufren de diabetes u otras afecciones médi-
cas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican una actividad
deportiva intensa.

jPeligro de vuelco!

No ponga nunca la balanza sobre una superficie irregular.

No se suba nunca a una esquina de la bascula.

Cuando se pese, no se cologue en un lado ni en el borde de la bascula.

jPeligro de deslizamiento!

No suba nunca a la balanza con los pies mojados.

No suba nunca a la balanza con calcetines.

Utilice el aparato Unicamente conforme al fin previsto por las instruc-
ciones de uso.

En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no sera aplicable la garantia.
La balanza esté disefiada para uso doméstico. No estd indicada para uso
industrial en hospitales u otros establecimientos médicos.

No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido al suelo o
al agua o se ha dafado.

La balanza tiene una gama de medicién hasta 180 Kg., 400 Ib. No sobre-
cargue la balanza.

Coloque la béscula sobre una base firme y llana. Un suelo blando e
irregular no es adecuado para una medicién y puede provocar resultados
erroneos.
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1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

1.2
Importante

1.3

Volumen

de suministros
y embalaje

2.1
Caracteristicas
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e Coloque la balanza en un lugar que no esté expuesto a una temperatura
ni a una humedad del aire extremas.

e Mantenga la balanza alejada del agua.

¢ Maneje la balanza con cuidado. Evite golpes y sacudidas de la balanza. No
déjela caer.

¢ No trate de desmantelar el aparato; de lo contrario, ya no serd aplicable
la garantia. Aparte de la pila, este aparato no contiene ninguna pieza que
pueda ser revisada por el usuario.

e En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en este
caso ya no serd aplicable la garantia. Hagalo reparar Unicamente por el
servicio técnico autorizado.

e Si tiene la intencion de no usar el aparato durante mucho tiempo, ex-
traiga las pilas.

Compruebe primero si el aparato estda completo.

El suministro de serie incluye:

e 1 MEDISANA Bascula de bano PSC con funciones de analisis corporal
e 2 Pilas boton litio, 3V, tipo CR2032

¢ 1 Instrucciones de uso

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al des-
embalar observara algin dafo causado durante el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

¢ Disefio extremamente plano, altura de sélo 20 mm

e Vidrio de seguridad de alta calidad

¢ Tecnologia sensor de alta calidad

e Entrada de la edad de 10 a 99 afios

e Indicacién de la altura de 75 a 215 cm.

¢ Rango de medida de 2 kg a 180 kg o de 4.4 Ibs a 400 Ib

¢ Graduaciones de 0,1 kg0 0,2 Ib

e Conmutable entre KG, LBy ST

e Anadlisis de la grasa corporal en graduaciones del 0,1 %

¢ Medicion del agua corporal total en graduaciones del 0,1 %
¢ Medicion del porcentaje de musculos en graduaciones del 0,1 %
e 12 posiciones de memoria

e Medicion directa del peso del cuerpo

e Facil de manejar

e Pantalla LCD de lectura facil

* Incluye 2 pilas de 3V, tipo CR2032



2 Informaciones interesantes

22

¢Por qué es
importante que
conozca su
porcentaje de grasa
corporal?

23

¢Como funciona la
balanza personal con
funciones de anlisis
corporal?

2.4

Requisitos para
obtener resultados
correctos

El cuerpo humano se compone entre otras cosas de agua, grasa y masa
muscular. Un porcentaje elevado o insuficiente de grasa puede resultar en
mayores riesgos para la salud. Vigilando el porcentaje de grasa corporal, la
balanza personal proporciona mediante sus funciones de anélisis corporal la
motivacién para alcanzar el peso ideal y/o mantenerlo.

La balanza funciona basandose en el anélisis de la impedancia bioeléctrica
(AIB). Si se pone sobre las placas metalicas con los pies descalzos, una cor-
riente eléctrica extremadamente débil pasa a través de su cuerpo. La
balanza mide las desviaciones que presentan estas sefiales. El porcentaje de
grasa corporal se calcula con una féormula que incluye los valores medidos
y sus datos personales, tales como la edad, el sexo, la altura y el peso.

/\ notas

El beber o comer en exceso, el entrenamiento, los
tratamientos médicos, el ciclo de menstruacion femenina,
etc. repercuten en los resultados de las mediciones.

Las mediciones de la masa grasa, del agua corporal total y de
la masa muscular no seran correctas para las mujeres
embarazadas.

So6lo pueden obtenerse resultados fiables si se cumplen ciertos
requisitos:

e Efectlie la medicién siempre con los pies descalzos.

e Los pies deben apoyarse firmemente en la plataforma encima de los
electrodos.

Péngase derecho.

Efectte la medicién aprox. 15 minutos después de levantarse y/o duchar-
se 0 bafnarse, con los pies ligeramente secados con una toalla.

A ser posible, realice la medicién siempre a la misma hora del dia.

e No efecte ninguna medicién inmediatamente después de hacer una
actividad fisica intensa; espere por lo menos una hora.

Las plantas de los pies no deben estar sucias. Si las plantas de los pies
estan secas o muy callosas, los resultados de las mediciones pueden ser
incorrectos.

Los resultados de las mediciones permiten un control fiable del desarrollo
del porcentaje de la grasa corporal, del agua corporal total y de la masa
muscular, si las mediciones se efectian de manera consecuente.

Si las mediciones se efectian modificando las condiciones, los valores
medidos pueden variar.
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2 Informaciones interesantes

2.5
Porcentaje de grasa
corporal

26
Porcentaje de agua
corporal total

2.7
Masa muscular
en promedio

40

NOTAS

Los datos indicados en las tablas son sélo orientativos.
Si tiene dudas con respecto a su porcentaje de grasa corporal
y su salud, consulte a su médico.

Mujeres Edad falta de | normal sobre- obeso
peso peso

15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

Varones Edad falta de normal sobre- obeso
peso peso

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analisis del valor de masa grasa:

Para analizar su valor de masa grasa, comparelo con los datos de la tabla de
porcentajes de grasa corporal.

Mujeres Edad bajo normal alto

10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

Varones Edad bajo normal alto
10-15 < 58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 >61
61-80 <42 42-56 > 56

Andlisis del valor del agua corporal total:

Para analizar su valor del agua corporal total, comparelo con los datos de la
tabla de porcentajes de agua corporal total.

La masa muscular se sitia en promedio en un maximo del 34 % para las
mujeres y en un maximo del 40 % para los varones de 15 a 70 afos. Para
analizar su porcentaje de masa muscular, compare su valor con el valor
estandar.



3 Funcionamiento

3.1
Sustitucion/cambio
de las baterias

3.2
Soélo peso

33
Cambiar la unidad
de peso

3.4
Programacion de los
datos personales

Antes de utilizar su balanza digital, coloque las dos pilas boton suministra-
das (tipo CR2032) en el aparato. Para ello, abra el compartimiento de pilas
© del lado inferior del aparato y coloque las pilas. Al hacerlo, tenga en
cuenta la polaridad (polo positivo hacia arriba; sefialando la tapa). Cierre de
nuevo el compartimiento de la pila. Cuando las pilas ya estén colocadas, tire
simplemente de las tiras aislantes.

Cambie las pilas cuando en la pantalla @ aparece el simbolo de cambio de
pilas "Lo", o cuando no se indica nada en la pantalla después del encendi-
do el aparato.

A ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iMantenerlas fuera del alcance de los ninos!

¢ iNo recargar!

¢ iNo cortocircuitar!

¢ iNo arrojar al fuego!

¢ No arroje las pilas y acumuladores usados a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

-

. Cologue la balanza sobre una base estable y firme. Sus cuatro pies deben
estar en contacto con el suelo.

. Para encender la bascula, pulse la tecla de inicio o

N

. Cuando aparezca en la pantalla ﬂ "0.0 kg", subase a la bascula y
permanezca quieto.

w

4. Se mide e se indica su peso.

5. Bajese de la balanza. La bascula se desconecta automéaticamente tras
unos 20 seg. si no se realiza ninguna operacién mas.

Cuando la bascula estd desconectada, puede ajustar la unidad de peso que
desee (KG - LB - ST) con el interruptor situado debajo de la misma.

Para aumentar la precisién de los valores corporales medidos deben intro-
ducirse previamente los datos personales. La bascula puede almacenar los
datos de 12 personas: sexo, altura y edad. Los datos introducidos se
guardan hasta que se realice una nueva programacion.

1. Coloque la balanza sobre una base estable y firme. Sus cuatro pies deben
estar en contacto con el suelo.

2. Pulse el botén de ENCENDIDO @ para la introduccion de datos. En pan-
talla aparece el numero de memoria “07". Seleccione el nimero de
memoria que desee con el boton de flecha hacia arriba (+) @ y/o el
boton de flecha hacia abajo (-) ©. Confirme su seleccion con el botén
de OK @. La pantalla cambia al ajuste del sexo.
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3 Funcionamiento

35

Medicion del peso,
de la masa grasa,
del agua corporal
total y de la masa
muscular
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3. Introduzca su sexo seleccionando en la pantalla el simbolo adecuado con

el boton de flecha hacia arriba (+) @ y/o el botén de flecha hacia abajo
) ©. Confirme su seleccién con el boton de OK @. La pantalla
cambia al ajuste de la altura corporal.

4. Introduzca su altura con el botén de flecha hacia arriba (+) @ y/o

el botén de flecha hacia abajo (<) €. Puede programar alturas de 75 -
215 cm en intervalos de 1 cm. Confirme su seleccion con el botdn de OK
0. La pantalla cambia al ajuste de la edad.

5. Introduzca su edad con el botén de flecha hacia arriba (+) o y/o el botéon

de flecha hacia abajo (-) €. Puede programar edades entre 10 y 99
anos. Confirme su seleccion con el boton de OK @. En pantalla aparece
una vez mas el niumero de memoria seleccionado.

El proceso de ajuste finaliza. La béascula se desconecta automaticamente
tras unos 3 seg. si no se realiza ninguna operacion mas.

/\ nota

Sélo pueden obtenerse resultados fiables si se cumplen
ciertos requisitos, tal como se describe en el punto
“2.4 Requisitos para obtener resultados correctos”, p. 39.

. Cologue la balanza sobre una base estable y firme. Sus cuatro pies deben
estar en contacto con el suelo.

. Pulse la tecla de inicio @ y manténgala pulsada hasta que aparezca en
pantalla su nimero de memoria personal. Se muestran los valores que
guardo por Ultima vez: peso, valor de masa grasa, agua corporal y masa
muscular. Antes de la primera medicién, la pantalla muestra “888". Tras
aprox. 2 segundos, la pantalla muestra “0.0".

. Subase a la balanza con los pies descalzos y quédese alli sin moverse.
Coloque sus pies sobre los electrodos @. Primero se muestra el peso. A
continuacion aparece en pantalla un “Q" en movimiento que indica que
se estdn midiendo en este momento automaticamente el valor de masa
grasa, el agua corporal y la masa muscular. Cuando desaparece el “Q" de
la pantalla, se muestran el valor de masa grasa (TBF) y los valores resul-
tantes de agua corporal (TBW) y masa muscular (TBM).

Indicaciones en pantalla

TBF (Total Body Fat) = porcentaje medido de grasa corporal
fat = con un sobrepeso importante
overweight = con sobrepeso
normal = normal
slim = delgado

TBW (Total Body Water) = porcentaje medido de agua corporal

TBM (Total Body Muscle) = porcentaje medido de masa muscular corporal



3 Funcionamiento / 4 Generalidades

3.6
Mensajes de error

4.1
Limpieza y
cuidado

4,
5.

Ha finalizado la medicién. Bajese de la balanza.

En pantalla @ sc muestran cuatro veces seguidas los valores medidos de
grasa corporal, porcentaje de agua y de masa muscular. A continuacion,
la balanza se desconecta automaticamente.

a.l o
[N La balanza esté4 sobrecargada.
I
Lo La pila estd agotada y debe ser reemplazada.
': D e
L Error en la medicion.

Retire las pilas antes de limpiar el aparato.

No utilice nunca productos de limpieza agresivos o cepillos bastos.
Limpie la bascula personal con un pafio suave humedecido ligeramente
con agua y jabén. No utilice en ningln caso productos de limpieza
agresivos o alcohol.

No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una
vez esté completamente seco.

Extraiga las pilas del aparato cuando no lo utilice durante un periodo de
tiempo prolongado. De lo contrario existe el peligro que se gasten las
pilas.

No exponga el aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la
suciedad y la humedad.
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4 Generalidades

4.2
Indicaciones para
la eliminacién

4.3
Datos técnicos
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Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
domeéstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos
o electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o
no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado,
para que puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a
la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacion sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Nombre y modelo : MEDISANA Béscula de bafo PSC
con funciones de analisis corporal
Dimensiones (Lx A x A) : aprox. 30 cm x 31 cm x 2 ¢cm
Peso . aprox. 2,1 kg
Suministro de tension : 6V=, 2x3V pilas botén litio
tipo CR2032
Sistema de indicacion . Indicacion digital
Memoria . para 12 personas
Rango de medida : de 2 kg a 180 kg o de 4,4 Ibs a 400 Ibs
Desviacion maxima de la medicién
21 %

Andlisis de la masa grasa (TBF)
. en graduaciones del 0,1 %

Agua corporal (TBW) . en graduaciones del 0,1 %
Masa muscular (TBM) . en graduaciones del 0,1 %
Graduacion :100g00,21b
Desconexién auto. . tras aprox. 3 seg.

Numero de articulo . 40430

Numero EAN : 4015588 40430 6

C€

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.



5 Garantia

5.1
Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En

1.

este caso, se aplicardn las siguientes condiciones de garantia:

Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afnos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminardn de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extensiéon del perfodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los danos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafnos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos
causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacién justificada.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.
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1 Avisos de seguranca

1.1
Muito obrigada

1.2
Importante
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Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!
Com a balanca PSC com funcdes de andlise corporal, adquiriu um produto
de qualidade da MEDISANA.

Este aparelho destina-se a pesagem e cdlculo da percentagem de gordura
no corpo, percentagem de 4gua e percentagem muscular do corpo das
pessoas.

Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito
tempo da sua balanca PSC com funcdes de andlise corporal da MEDISANA,
recomendamos que leia cuidadosamente as indicacdes seguintes para a
utilizacdo e a conservacao do aparelho.

A Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a aten¢ao e guarde o manual
de instrucoes para o poder utilizar sempre que
necessario.

e Cada tratamento ou dieta nas pessoas com excesso ou falta de peso
necessita de um acompanhamento qualificado pelo respectivo técnico
(médico, assistente de dieta). Os valores determinados pela balanca
podem ajudar.

e Este aparelho nao é adequado para gravidas!

e Esta balanca ndo é adequada para pessoas com pacemaker ou outros
implantes medicinais. Em caso de diabetes ou outras limitagdes médicas/
corporais, a indicacao da gordura corporal pode ser imprecisa. O mesmo
aplica-se a pessoas que praticam muito desporto.

® Perigo de tombar!

Nunca coloque a balanca sobre uma superficie irregular.

Nunca suba para cima de apenas um canto da balanca.

Durante a pesagem, néo se cologue sobre um lado nem sobre a margem
da balanca.

® Perigo de escorregar!

Nunca suba para cima da balanca com pés molhados.
Nunca suba para cima da balanca com peugas calcadas.

e Utilize o aparelho apenas em conformidade com as suas instrucdes de
utilizacao.

e Em caso de utilizacdo impropria, é anulada a garantia.

¢ A balanca esta concebida para o uso doméstico. Ela ndo é adequada para
0 uso comercial em hospitais ou outras instalacdes médicas.

e Nao utilize o aparelho se este apresentar defeitos de funcionamento,
se tiver caido a agua, entrado em contacto com &agua ou tiver sido
danificado de outra forma.

e A balanca possui um ambito de medicdo de até 180 kg, 400 Ib. Nao
cologue peso excessivo sobre a balanca.

e Coloque a balanca sobre uma superficie plana e firme. Superficies irregu-
lares e moles nao sdo adequadas para a pesagem e produzem resultados
errados.
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1.2
Importante

13
Material fornecido
e embalagem

2.1
Caracteristicas

Posicione a balanca num local onde ndo ocorram temperaturas excessivas
ou uma elevada humidade do ar.

Mantenha a balanca afastada da agua.

Manuseie a balanca com cuidado. Evite que a balanca sofra impactos e
vibracoes. Nao deixe a balanca cair.

N&o tente desmontar o aparelho, caso contrario, a garantia perda a sua
validade. Para além das pilhas, este aparelho ndo possui pecas que pos-
sam ser conservadas pelo utilizador.

e Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa propria, o que
implica a anulacdo da respectiva garantia. As reparacoes apenas devem
ser efectuadas pelo centro de assisténcia autorizado.

Se o aparelho nao for utilizado durante um periodo de tempo pro-
longado, remova as pilhas.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido é composto por:

¢ 1 MEDISANA Balanca PSC com funcdes de anélise corporal
e 2 pilhas de litio 3 V tipo CR2032

e 1 Manual de utilizacao

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem
ndo necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao
transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu reven-
dedor.

/\ Aviso

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

Design extremamente plano, altura apenas 20 mm
Vidro de seguranca de elevada qualidade

Tecnologia de sensores de elevada qualidade
Introducao da idade de 10 - 99 anos

Introducado da altura de 75 até 215 cm

Ambito de medicdo 2 kg até 180 kg ou 4.4 Ibs até 400 Ibs
Graduagdo 0,1 kgou 0,2 Ib

Comutavel entre KG, LB e ST

Andlise da gordura corporal em passos de 0,1 %
Medicdo da percentagem de dgua em passos de 0,1 %
Medicdo da percentagem muscular em passos de 0,1 %
12 posicoes de memoria

Medicdo directa do peso corporal

Facil de utilizar

Display LCD de facil leitura

Inclui 2 pilhas 3 V tipo CR2032
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2 Informacoes gerais

22

Porque é que se
deve conhecer a
percentagem de
gordura corporal?

23

Como é que
funciona a balanca
com as fung¢oes de
andlise corporal?

2.4
CondicOes para
resultados correctos

48

O corpo humano é composto, entre outros, de agua, gordura e massa
muscular. Um nivel de gordura demasiado elevado ou demasiado baixo pode
constituir um risco para a satde. Com a supervisao da percentagem de
gordura corporal e as funcoes de andlise corporal, a balanca apoia a moti-
vacao de alcancar ou de manter o peso corporal ideal.

A balanca faz a medicéo através da andlise de impedancia bioeléctrica. Se
estiver descalco sobre as placas metalicas, sao conduzidas correntes
eléctricas muito fracas para dentro do seu corpo. A balanca mede as
alteracdes que estes sinais apresentam. Os valores medidos sao calculados
com os dados pessoais como a idade, sexo, tamanho e o peso para obter a
percentagem de gordura corporal.

/\ notas

Os resultados da medicao podem ser influenciados pela
ingestao excessiva de comida, bebida, exercicio fisico
intensivo, tratamento médicos, ciclo de menstruacao, etc.
As medicoes da gordura corporal, da percentagem de agua
e massa muscular ndo sao correctas nas mulheres durante
a gravidez.

Resultados de medicao fiaveis s6 podem ser alcancados sob deter-
minadas condicoes:

¢ A medicao tem de ser sempre realizada descalca.

e Os pés tém de estar sobre a superficie dos eléctrodos.

e Mantenha-se na vertical.

* Realize a medicdo aprox. 15 minutos depois de se levantar ou apos o
duche ou o banho com os pés ligeiramente secos com uma toalha.

e Se possivel, realize a medicdo sempre a mesma hora.

e Nao realize a medicdo ap6s exercicio fisico intenso, mas aguarde, pelo
menos, uma hora.

e As plantas dos pés ndo podem estar sujas. No caso de plantas dos
pés muito secas ou com calos, pode-se obter medi¢des com resultados
errados.

Se as medicoes forem realizadas de modo coerente, os resultados podem
ser utilizados para um controlo fidvel da evolucdo da percentagem de gor-
dura corporal, percentagem de dgua e massa muscular.

No caso de medicoes sob condicbes diferentes, existe a possibilidade de
obter outros valores de medicao.



2 Informacgoes gerais

/\ NOTAS

Os dados nas tabelas servem apenas de referéncia.
Se tiver duvidas sobre a sua percentagem de gordura
corporal e a sua saude, consulte o seu médico.

25 feminino idade falta de normal peso gordura
Ambito da peso excessivo
percentagem de
gordura corporal 15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
em % 40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0
masculino idade falta de normal peso gordura
peso excessivo

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analise do valor da gordura corporal:

Para a andlise do seu valor de gordura corporal, compare o seu valor com
a tabela da gordura corporal.

2.6 feminino idade baixa normal alta
Ambito da

percentagem de 10-15 <57 57-67 > 67

agua corporal 16-30 <47 47-57 > 57

em % 31-60 <42 42-52 > 52

61-80 <37 37-47 > 47

masculino idade baixa normal alta

10-15 < 58 58-72 > 72

16-30 <53 53-67 > 67

31-60 <47 47-61 > 61

61-80 <42 42-56 > 56

Anadlise do valor da agua corporal:

Para a andlise do seu valor de dgua corporal, compare o seu valor com a
tabela da agua corporal.

2.7

Percentagem média
da musculatura
corporal

A percentagem média da musculatura corporal dos 15 aos 70 anos é de
34 % nas mulheres e de 40 % nos homens. Para a analise da percentagem
de musculatura corporal, compare o seu valor com o valor padrao.
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3 Funcionamento

3.1
Colocar/substituir
as pilhas

3.2
S6 pesar

3.3
Alterar a unidade
de peso

3.4
Programar os
dados pessoais
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Antes de colocar a balanca digital em funcionamento, insira as duas
pilhas (tipo CR2032) fornecidas no aparelho. Para isso, abra o comparti-
mento das pilhas @ localizado na parte inferior do aparelho e coloque
as pilhas. Tenha atencao aos polos (pdlo positivo para cima; a indicar para a
tampa). Volte a fechar o compartimento das pilhas. Se as pilhas j& estiverem
inseridas, puxe simplesmente a fita de isolamento para fora.

Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das pilhas "Lo" for
exibido no display @ ou quando o display ndo exibir nada depois de ligar
o aparelho.

A INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao recarregue as pilhas!

¢ Nao coloque as pilhas no fogo!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito!

¢ Nao elimine as pilhas ou as baterias vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

1. Cologue a balanca sobre uma superficie solida e plana. Os quatro pés
tém de estar em contacto com o chao.

2. Pressione o botdo Start @ para ligar a balanca.

3. Quando o display @ exibir 0.0 kg”, suba para cima da balanca e
permaneca calmo.

4. O seu peso é medido e exibido.

5. Desca da balanca. A balanca desliga-se automaticamente apds aprox. 20
segundos quando né&o efectuar mais nenhuma operacéo.

Quando a balanca estiver desligada, existe a possibilidade de ajustar a
unidade de peso pretendida (KG - LB - ST) com o interruptor localizado na
parte inferior da balanca.

Para aumentar a precisdo dos valores corporais medidos, é necessario intro-
duzir os dados pessoais antes da medicdo. A balanca consegue memorizar
os dados de 12 pessoas: sexo, altura e idade. As introducbes permanecem
memorizadas até a préxima programacao.

1. Coloque a balanga sobre uma superficie sélida e plana. Os quatro pés
tém de estar em contacto com o chéo.

2. Prima o botdo LIGAR @ para a introducdo de dados. O display exibe o
numero de memoria “01". Com o botdo para cima (+) O </ou o botdo
Para baixo (-) @, seleccione o nimero de memoéria pretendido. Com o
botao OK @), confirme a sua seleccdo. O display comuta para a intro-
ducao do sexo.



3 Funcionamento

3.5

Pesar e medir o
valor da gordura
corporal,
percentagem de
agua e percentagem
da musculatura
corporal

1

Indique o seu sexo seleccionando o respectivo simbolo no display com o
botdo para cima (+) O </ou o botao Para baixo (-) €. Com o botao
oK @, confirme a sua seleccao. O display comuta para a introducdo da
altura.

Introduza a sua altura com o botdo para cima (+) O </ou o botdo Para
baixo (<) @. A sua altura pode ser programada em passos de 1 cm de
75 - 215 cm. Com o botdo OK @), confirme a sua seleccdo. O display
comuta para a introducdo da idade.

Introduza a sua idade com o botao para cima (+) o e/ou o botdo Para
baixo (-) @. Existe a possibilidade de programar uma idade de 10 - 99
anos. Com o botao OK @, confirme a sua seleccao. O display volta a
exibir o nimero de memaria seleccionado.

Agora, o processo de regulacdo estd concluido. A balanca desliga-se
automaticamente apds aprox. 3 segundos.

A NOTAS

Resultados de medicao fiaveis s6 podem ser alcancados sob
determinadas condi¢oes, como descrito em “2.4 Condicoes
para resultados correctos”, pagina 48.

. Cologue a balanca sobre uma superficie sélida e plana. Os quatro pés
tém de estar em contacto com o chéo.

. Prima o botao Start @ e mantenha-o premido até o display exibir o seu
numero de memoria pessoal. O display exibe os seus Ultimos valores de
medicdo memorizados: peso, valor de gordura corporal, percentagem de
4gua e massa muscular. Antes da primeira medicdo, o display exibe
“888". Depois, apods aprox. 2 segundos, o display exibe “0.0".

. Suba descalco para cima da balanca e permaneca calmo. Posicione os
seus pés sobre os eléctrodos @. Em primeiro lugar, o display exibe o
peso. Em seguida, o display exibe um “Q" em movimento que indica que
o valor de gordura corporal, a percentagem de dgua e a massa muscular
estao a ser medidos automaticamente. Quando o display deixar de exibir
o “Q", o valor de gordura corporal (TBF) e os resultados para os valores
da percentagem de 4gua (TBW) e da massa muscular (TBM) sdo exibidos.

Indicagées no display

TBF (Total Body Fat) = percentagem de gordura corporal medida
fat = obeso
overweight = excesso de peso
normal = normal
slim = magro

TBW (Total Body Water) = percentagem de 4gua corporal medida

TBM (Total Body Muscle) = percentagem de musculatura corporal medida
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4. A medicao esta terminada. Desca da balanca.

5. O display @ exibe quatro vezes sucessivas os valores medidos da gor-
dura corporal, da percentagem de agua e da percentagem de massa
muscular. Em seguida, a balanca desligase automaticamente.

3.6 TN
Fay
Mensagens de erro N .
- - A balanca tem peso a mais.
,' O As pilhas estao com pouca carga
et e tém de ser substituidas.
C__
L Erro durante a medicao.
4.1 ¢ Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas.
Limpeza e ¢ Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes.
conservacio e Limpe a balanga apenas com um pano ligeiramente humido e macio.

Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou alcool.

e A 4gua nao pode penetrar no aparelho. Volte a utilizar o aparelho
apenas quando este estiver completamente seco.

e Remova as pilhas do aparelho quando ele nao for utilizado durante um
periodo de tempo prolongado. Caso contrario, existe perigo das pilhas
babarem-se.

e Ndo exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da
sujidade e da humidade.
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4.2
Indicacoes sobre
a eliminagao

43
Dados técnicos

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.

Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser

eliminados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou cologque-as no pilhdo.
Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades

locais ou o seu revendedor.

Nome e modelo

Dimensodes (C x L x A)
Peso
Alimentacdo de tensao

Sistema de indicacdo
Meméria
Ambito de medicao

Desvio maximo da medicao :

Gordura corporal (TBF)
Agua corporal (TBW)
Massa muscular (TBM)
Graduacao
Desactivagao auto.

N.° de artigo

Numero EAN

C€

MEDISANA Balanca PSC

com fungdes de anélise corporal
aprox. 30 cm x 31 cm x 2 cm
aprox. 2,1 kg

6 V=, 2 pilhas3V

pilha de litio tipo CR2032
indicacdo digital

para 12 pessoas

2 kg até 180 kg ou 4,4 Ibs até 400 Ibs
+1%

em passos de 0,1 %

em passos de 0,1 %

em passos de 0,1 %
100gou0,2lb

apds aprox. 3 segundos

40430

4015588 40430 6

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragoes técnicas e

estéticas.
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5 Garantia

5.1

Garantia e
condicoes

de reparacao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacoes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima péagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

1.1
Hartelijk dank

1.2
Belangrijk

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!
Met de personenweegschaal PSC met functies voor lichaamsanalyse heeft
u een kwaliteitsproduct van MEDISANA verworven.

Dit apparaat is bedoeld voor het wegen en voor het berekenen van de
lichaamsvetwaarde, het vochtgehalte en de spiermassa van personen.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
personenweegschaal PSC met functies voor lichaamsanalyse bevelen wij
aan de hieronder beschreven aanwijzingen voor het gebruik en voor het
onderhoud zorgvuldig door te lezen.

Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

Voor elke behandeling resp. dieet bij over- of ondergewicht is een des-

kundig advies nodig van ter zake kundige mensen ( arts, diétiste). De met

de weegschaal vastgestelde waarden kunnen daarbij als ondersteuning

dienen.

Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of ande-

re medische implantaten. Bij suikerziekte of andere medische/lichamelijke

beperkingen kan de weergave van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn.

Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan sport doen.

® Gevaar voor omkippen!

Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond.

Stap nooit alleen op een hoek van de weegschaal.

Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op de rand van de weeg-

schaal staan.

Slipgevaar!

Stap nooit op de weegschaal met natte voeten.

Stap nooit op de weegschaal met sokken.

Gebruik het apparaat alleen volgens zijn bestemming volgens de

gebruiksaanwijzing.

Bij oneigenlijk gebruik vervalt de garantieclaim.

e De weegschaal is vervaardigd voor huishoudelijk gebruik. Hij is niet

geschikt voor bedrijffsmatig gebruik in ziekenhuizen of andere medische

instellingen.

Gebruik het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert, als het op

de grond of in het water gevallen is of beschadigd is.

¢ De weegschaal heeft een meetbereik tot 180 kg, 400 Ib. Belast de weeg-
schaal niet te zwaar.

e Zet de weegschaal op een stevige effen ondergrond. Zachte, oneffen

oppervlakken zijn voor de meting ongeschikt en leiden tot verkeerde

uitkomsten.

Plaatst u de weegschaal op een plek, waar zich geen extreme tempera-

turen of extreme luchtvochtigheid voordoen.
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1 Veiligheidsmaatregelen / 2 Wetenswaardigheden

1.2
Belangrijk

1.3
Levering en
verpakking

2.1
Productkenmerken

56

Houd de weegschaal uit de buurt van water.

Gaat u voorzichtig met de weegschaal om. Vermijdt u klappen tegen en
schokken van de weegschaal. Laat u hem niet vallen.

Probeert u niet om het apparaat uit elkaar te halen, anders vervalt die
garantie. Behalve de batterij bevat dit apparaat geen onderdelen, die door
de gebruiker kunnen worden onderhouden.

e In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daar-
door iedere aanspraak op garantie vervalt. Laat u reparaties alleen door
de erkende servicedienst uitvoeren.

Als u van plan bent het apparaat langere tijd niet te gebruiken, dient u de
batterijen te verwijderen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:
¢ 1 MEDISANA Personenweegschaal PSC
met functies voor lichaamsanalyse
e 2 Lithium knoopcelbatterijen 3 V type CR2032
¢ 1 Handleiding

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestem-
de afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transport-
schade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

Extreem plat design, hoogte slechts 20 mm
Veiligheidsglas van hoge kwaliteit
Hoge-kwaliteits sensortechnologie

Invoer van de leeftijd van 10 — 99 jaar
Lengte-invoer van 75 tot 215 cm
Meetbereik 2 kg tot 180 kg of 4.4 lbs tot 400 lbs
Schaalverdeling 0,1 kg of 0,2 Ib
Omschakelbaar tussen KG, LB en ST
Lichaamsvetanalyse in 0,1 % stappen
Meting watergehalte in 0,1 % stappen
Spiermassameting in stappen van 0,1 %
12 geheugenplaatsen

Directe meting van het lichaamsgewicht
Eenvoudig in gebruik

Overzichtelijk LCD-display

Inclusief batterijen 2 x 3 V type CR2032



2 Wetenswaardigheden

2.2

Waarom is het
belangrijk om zijn
lichaamsvetgehalte
te kennen?

23

Hoe werkt de
personenweegschaal
met functies voor
lichaamsanalyse?

2.4
Voorwaarden
voor correcte
meetresultaten

Het menselijke lichaam bestaat onder andere uit vocht, vet en spiermassa.
Een te hoge of te lage hoeveelheid vet kan tot een verhoogd gezondheids-
risico leiden. Met de controle van de lichaamsvetwaarde ondersteunt de
personenweegschaal met lichaamsanalysefuncties de motivatie, het optimale
lichaamsgewicht te bereiken resp. te behouden.

De personenweegschaal met bodycheckfunctie meet door BIA (bio-elek-
trische impedantie analyse). Als u blootsvoets op de metalen plaat staat,
worden er zeer zwakke elektrische stroompjes door uw lichaam gevoerd.
De weegschaal meet de afwijkingen, die deze signalen laten zien. De ge-
meten waarden worden met de persoonlijke gegevens als leeftijd, geslacht,
lengte en gewicht tot lichaamsvetgehalte verrekend.

/N AANWLZINGEN

Onmatig drinken, eten, training, medische behandeling, de
vrouwelijke menstruatiecyclus etc. hebben effecten op de
meetresultaten.

Lichaamsvet-, watergehalte- en spiermetingen zijn voor
vrouwen tijdens de zwangerschap niet juist.

Betrouwbare meetresultaten zijn slechts onder bepaalde voor-
waarden te bereiken:

¢ Meet altijd met blote voeten.

¢ De voeten moeten op het staoppervlak goed tegen de elektroden komen.

Sta rechtop.

Verricht de meting ongeveer 15 minuten na het opstaan resp. na het

douchen of baden, waarbij de voeten na het afdrogen met de handdoek

nog een beetje vochtig zijn.

¢ Meet indien mogelijk altijd op dezelfde tijd van de dag.

Meet niet na ingespannen lichamelijke activiteit, maar wacht tenminste

een uur.

e Op de voetzolen mag geen vuil kleven. Bij uitgedroogde of sterk vereelte
voetzolen kunnen er foutieve meetresultaten worden verkregen.

Met de meetresultaten is een betrouwbare controle van de ontwikkeling van
het lichaamsvet-, watergehalte en spiermassa mogelijk, als die metingen
consequent werden verricht.

Bij metingen onder gewijzigde omstandigheden kunnen andere meetwaar-
den worden verkregen.
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2 Wetenswaardigheden

A AANWUZINGEN

Die Daten der Tabellen sind nur zur Orientierung.
Wenn Sie Fragen zu lhrem Kérperfettanteil und lhrer
Gesundheit haben, besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.

2.5 vrouwelijk  leeftijd onder- normaal over- vet
Bereik van het gewichtig gewicht
lichaamsvetgehalte

in % 15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0

40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

mannelijk  leeftiid onder- normaal over- vet
gewichtig gewichtig

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analyse van de lichaamsvet-waarde:

Voor de analyse van uw lichaamsvetwaarde kunt u uw waarde vergelijken
met de lichaamsvet-tabel.

2.6 vrouwelijk leeftijd laag normaal hoog
Bereik van het

gehalte aan 10-15 <57 57-67 > 67
lichaamsvocht in % 16-30 <47 47-57 > 57

31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

mannelijk  leeftijd laag normaal hoog
10-15 < 58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Analyse van het gehalte aan lichaamsvocht:

Voor analyse van uw lichaamsvochtwaarde kunt u uw waarde vergelijken
met de lichaamsvocht-tabel.

2.7 . De gemiddelde spiermassa bedraagt in de leeftijd van 15 tot 70 jaar bij
Ge_m'ddelde vrouwen maximaal 34 % en bij mannen maximaal 40 %. Om uw spier-
spiermassa massa te analyseren vergelijkt u uw waarde met de standaardwaarde.
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3 Werking

3.1
Batterijen
inzetten/wisselen

3.2
Alleen wegen

3.3
Gewichtseenheid
wijzigen

34
Persoonlijke
gegevens
programmeren

Voor u uw digitale weegschaal in bedrijf neemt, zet u de twee bijgevoegde
knoopbatterijen (type CR2032) in het apparaat. Open daartoe het batteri-
jenvak @ aan de onderkant van het apparaat en zet de batterijen erin. Let
u daarbij op de polariteit (pluspool naar boven; naar het deksel wijzend).
Sluit het batterijenvak weer. Als de batterijen al geplaatst zijn, trekt u ge-
woon de isolatiestrook uit.

Verwisselt u de batterijen als het symbool voor batterijen vervangen “Lo" in
display @ verschijnt of als er in het display niets wordt aangegeven, nadat
het apparaat is ingeschakeld.

A VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

¢ Uit de buurt van kinderen houden!

¢ Niet kortsluiten!

¢ Niet oplaadbaar!

¢ Niet in het vuur gooien!

* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of naar uw elektrawinkelier.

1. Zet de weegschaal op een stevige en vaste ondergrond. Alle vier de
voeten moeten bodemcontact hebben.

2. Tip op de startknop @ om de weegschaal in te schakelen.

3. Als op het display @ " 0.0 kg” verschijnt, gaat u op de weegschaal staan
en blijft u rustig staan.

4. Uw gewicht wordt gemeten en aangegeven.

5. Stap van de weegschaal. De weegschaal schakelt zich na ca. 20 sec.
automatisch uit als er geen andere bedieningsfuncties uitgevoerd
worden.

Als de weegschaal uitgeschakeld is, kunt u met de schakelaar aan de onder-
kant van de weegschaal de gewenste gewichtseenhedi (KG - LB - ST) in-
stellen.

Om de nauwkeurigheid van de gemeten lichaamswaarden te verhogen,
moeten voor de meting de persoonlijke gegevens ingevoerd worden. De
weegschaal kan de gegevens van 12 personen opslaan: geslacht, lengte en
leeftijd. De invoer blijft tot een nieuwe programmering behouden.

1. Zet de weegschaal op een stevige en vaste ondergrond. Alle vier de
voeten moeten bodemcontact hebben.

2. Druk op de AAN-knop € voor het invoeren van de gegevens. Op het

display verschijnt het geheugennummer “017". Met de omhoog (+) -knop

en/of de omlaag (=) -knop @ kiest u het gewenste geheugennum-

mer. Met de OK-knop @ bevestigt u uw keuze. Het display wisselt naar
de instelling van het geslacht.
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3 Werking

3.5

Wegen en meten
van het lichaamsvet-,
vochtgehalte en
spiermassa

60

Stel uw geslacht in door met de omhoog (+) -knop @ en/of de olaag
(=) -knop @ het betreffende symbool op het display te kiezen. Met de
OK-knop @ bevestigt u uw keuze. Het display wisselt naar de instelling
van de lengte.

Stel met de omhoog (+) -knop @ en/of de olaag (-) -knop @ uw
lengte in. U kunt in stappen van 1 cm een lichaamslengte van 75 -
215 cm programmeren. Met de OK-knop @ bevestigt u uw keuze. Het
display wisselt naar de instelling van de leeftijd.

. Stel met de omhoog (+) -knop @ en/of de omlaag (=) -knop @ uw
leeftijd in. U kunt een leeftijd van 10-99 jaar programmeren. Met de
OK-knop @ bevestigt u uw keuze. Op het display verschijnt nog eens
het gekozen geheugennummer.

. Het instellen is nu afgesloten. De weegschaal schakelt zich na ca. 3 sec.
automatisch uit.

A AANWLUZING

Betrouwbare meetresultaten zijn alleen onder bepaalde
voorwaarden te bereiken, zoals onder “2.4 Voorwaarden voor
juiste meetresultaten” beschreven, pag. 57.

. Zet de weegschaal op een stabiele en stevige ondergrond. Alle vier poten
moeten contact maken met de vloer.

. Tip op de startknop @ en houd die ingedrukt tot uw persoonlijk ge-
heugennummer op het display verschijnt. Uw laatst opgeslagen meet-
waarden worden weergegeven: gewicht, lichaamsvetwaarde, waterge-
halte en spiermassa. Voor de eerste meting toont het display “888". Na
ca. 2 seconden toont het display “0.0".

. Ga op blote voeten op de weegschaal staan en blijf rustig staan. Plaats
uw voeten op de elektroden @. Eerst wordt het gewicht weergegeven.
Daarna verschijnt op het display een bewegende “Q", wat aangeeft dat
nu automatisch lichaamsvetwaarde, watergehalte en spiermassa gemeten
worden. Als de “0Q" van het display verdwijnt, worden de lichaamsvet-
waarde (TBF) en de resultaten voor de waarden van watergehalte (TBW)
en spiermassa (TBM) weergegeven.

Indicaties op het display

TBF (Total Body Fat) = gemeten lichaamsvetaandeel
fat = sterk overgewicht
overweight = overgewicht
normal = normaal
slim = slank

TBW (Total Body Water) = gemeten lichaamswateraandeel

TBM (Total Body Muscle) = gemeten lichaamsspieraandeel



3 Werking / 4 Diversen

3.6
Foutmeldingen

4.1
Reiniging en
onderhoud

4,
5.

De meting is afgesloten. Stap van de weegschaal.

Op het display @ worden nog vier keer na elkaar de gemeten waarden
voor lichaamsvet, watergehalte en spiermassa weergegeven. Daarna
schakelt de weegschaal automatisch uit.

- o

R De weegschaal is overbelast.
| - De batterij is bijna leeg en
,. '.' moet worden vervangen.
L Fout bij het meten.

e Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt.

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels.

Maak de personenweegschaal met een zachte doek schoon die u met
een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende
reinigingsmiddelen of alcohol.

Er mag geen water binnendringen in het instrument. Gebruik het toestel
pas opnieuw als het helemaal droog is.

Verwijder de batterijen uit het instrument als u het een tijdje niet wilt
gebruiken. Anders loopt u het risico dat de batterijen uitlopen.

Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil
en vocht.
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4 Diversen

4.2
Afvalbeheer

43
Technische
Specificaties

62

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor
bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Benaming en model

Afmetingen (L x B x H)
Gewicht
Voeding

Weergavesysteem
Geheugen

Meetbereik

Maximale meetafwijking
Lichaamsvetanalyse (TBF)
Lichaamsvocht (TBW)
Spiermassa (TBM)
Schaalverdeling

Autom. uitschakeling
Artikel-nummer
EAN-nummer

C€

MEDISANA Personenweegschaal PSC
met functies voor lichaamsanalyse
ca.30cmx31Tcnx2cm

ca. 2,1 kg

6 V=, 2 x 3V Lithium
knoopcelbatterijen type CR2032
digitale weergave

voor 12 personen

2 kg tot 180 kg of 4,4 Ibs tot 400 Ibs
+1%

in 0,1 % stappen

in 0,1 % stappen

in 0,1 % stappen

100 g of 0,2 Ib

na ca. 3 sec.

40430

4015588 40430 6

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons

product door te voeren.



5 Garantie

5.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.:

+49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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1 Turvallisuusohjeita

1.1
Sydamellinen kiitos

1.2
Tarkeaa

64

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostamalla kehon analyysitoiminnoilla varustetun henkilévaaka PSC:n olet
hankkinut MEDISANA-laatutuotteen.

Tama laite on tarkoitettu henkildiden punnitsemiseen ja kehon rasvaosu-
uden, nesteprosentin ja lihasosuuden laskemiseen.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkddn iloa MEDISANA
PSC henkilévaa'astasi kehon analyysitoiminnoilla, suosittelemme, ettd luet
seuraavat kayttoja huolto-ohjeet huolellisesti lapi.

A Lue kayttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttoohjeet siltd varalta, etta tarvitset
niitd myohemmin.

Jokainen yli- tai alipainon hoito ja ruokavalio vaatii vastaavan ammat-
tihenkilon (Iaakari, ruokavalioneuvoja) antamia patevid neuvoja. Vaa'alla
mitatut arvot voivat tukea naité neuvoja.

Tama laite ei sovellu raskaana oleville naisille!

Tama vaaka ei sovellu henkilgille, jotka kayttavat sydamentahdistimia tai
muita ladketieteellisia implantteja. Sokeritautia sairastavilla tai muista
laaketieteellisista/ruumiillisista  rajoituksista karsivilla henkiloilld kehon
rasvaprosenttiarvot saattavat olla epatarkkoja. Samoin erittdin urheilul-
lisilla, treenatuilla henkilsilla.

* Kaatumisvaara!
Al3 koskaan aseta vaakaa epétasaiselle pinnalle.
Ala koskaan nouse ainoastaan yhdelle vaa'an kulmalle.
Al4 seiso punnitessasi ainoastaan yhdelld puolella 4léké vaa‘an reunalla.

Liukastumisvaara!
Ald koskaan nouse vaa'alle marilla jaloilla.
Ala koskaan nouse vaa'alle sukat jalassa.

Kayta laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.

Tarkoituksenvastaisessa kaytossa oikeus takuuseen raukeaa.

e Vaaka on valmistettu kotitalouskayttéon. Sita ei ole tarkoitettu ammat-
timaiseen kdyttdon sairaaloissa tai muissa laakinnallisissa laitoksissa.

Ala kayta laitetta, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos laite on pudonnut
lattialle tai veteen tai on vaurioitunut.

e Vaa'an mittausalueen yldraja on 180 kiloa, 400 paunaa (Ibs). Ala
ylikuormita vaakaa.

Aseta vaaka kiintedlle ja tasaiselle alustalle. Pehmeat, epatasaiset pinnat
eivat sovellu mittaukseen ja johtavat vaariin tuloksiin.



1 Turvallisuusohijeita / 2 Tietamisen arvoista

1.2
Tarkeaa

1.3
Toimituksen
laajuus ja pakkaus

2.1
Ominaisuudet

Sijoita vaaka paikkaan, jossa ei esiinny aarimmaisia lampatiloja eika aarim-
maista ilman kosteutta.

Pida vaaka poissa veden ldhettyvilta.

Kasittele vaakaa varovasti. Valta iskuja ja vaa'an ravistelua. Ald anna
vaa'an pudota.

Ala yritd purkaa laitetta osiin, muutoin takuu raukeaa. Pariston liséksi
tassa laitteessa ei ole mitaan kayttdjan huollettavissa olevia osia.

Hairion sattuessa ala korjaa laitetta itse, se aiheuttaa kaiken takuun
raukeamisen. Anna korjaukset ainoastaan valtuutetun huoltopisteen
suoritettavaksi.

Jos laite on pidempaan kayttamatta, poista paristot.

Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen.

Toimituslaajuuteen kuuluu:

¢ 1 MEDISANA Henkilévaaka PSC kehon analyysitoiminnoilla
e 2 paristoa: litiumnappiparisto 3 V, tyyppi CR2032

e 1 kéyttoohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raaka-ainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikéli pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteyttd tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaaral!

Erittdin ohut muotoilu, korkeus vain 20 mm
laadukasta turvalasia

laadukas anturitekniikka

ikasyottd 10 — 99 vuotta

pituussyottd 75 - 215 cm

mittausalue 2 kg ... 180 kg tai 4.4 Ibs ... 400 lbs
vali 0,1 kg tai 0,2 Ib

vaihdettavissa kiloista paunoihin ( -/ ST)
kehon rasvaprosenttianalyysi 0,1 % valein
nesteprosentin mittaus 0,1 % valein
lihasosuuden mittaus 0,1 %:n askelin

12 muistipaikkaa

painon suoramittaus

yksinkertainen kayttaa

selked LCD-naytto

mukana paristot 2 x 3 V, tyyppi CR2032
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2 Tietamisen arvoista

2.2

Miksi kehon
rasvaprosentin
tunteminen on
tarkeaa?

2.3

Kuinka henkilovaaka
kehon
analyysitoiminnoilla
toimii?

24

Oikeiden
mittaustulosten
edellytykset

66

Ihmiskeho koostuu muun muassa nesteestd, rasvasta ja lihasmassasta. Rasvan
liian suuri tai liian pieni osuus voi kasvattaa terveysriskid. Kehon rasvaprosent-
tia mittaamalla henkilévaaka tukee kehon analyysitoimintojen avulla motiva-
atiota ihanteellisen painon saavuttamiseksi tai sailyttamiseksi.

Henkildvaaka suorittaa mittaukset BIA:n (biosahkoisen impedanssianalyysin)
avulla. Kun seisot paljain jaloin metallileylld, kehoosi johdetaan erittdin
heikkoja sahkoisia virtauksia. Vaaka mittaa néiden signaalien esittamat
poikkeamat. Mitatut arvot lasketaan henkildkohtaisten tietojen, kuten idn,
sukupuolen, pituuden ja painon avulla kehon rasvaprosentiksi.

/\ OHIEITA

Adrimmainen juominen, syéminen, harjoittelu, 133kinnéllinen
hoito, naisten kuukautiskierto jne. vaikuttavat mittaustuloksiin.
Rasvaprosentti-, nesteprosentti- ja lihasmittaukset eivat pida
naisilla paikkaansa raskauden aikana.

Luotettavat mittaustulokset saavutetaan ainoastaan tietyilld edel-
lytyksilla:

e Suorita mittaus aina paljain jaloin.

e Jalkojen tulee sijaita seisontapinnalla tiiviisti elektrodeilla.

® Seiso suorassa.

e Suorita mittaus noin 15 minuuttia ylésnousun jdlkeen tai suihkun tai
kylvyn jalkeen kevyesti pyyhekuivatuin jaloin.

Suorita mittaus mahdollisuuksien mukaan aina samaan aikaan pdivasta.
Ala mittaa rasittavan ruumiillisen toiminnan jélkeen, vaan odota sen
jalkeen vahintaan tunti.

Jalkapohjat eivat saa olla likaiset. Jos jalkapohjat ovat kuivat tai erittain
kovettuneet, saatetaan saada virheellisida mittaustuloksia.

Mittaustulosten avulla on rasvaprosentin, nesteprosentin ja lihasmassaosu-
uden kehityksen luotettava valvonta mahdollista, kun mittaukset suoritetaan
johdonmukaisesti. Jos mittausolosuhteet vaihtelevat, voidaan saada erilaisia
mittaustuloksia.



2 Tietamisen arvoista

A OHJEITA

Taulukon tiedot on tarkoitettu ainoastaan suuntaa antaviksi.
Jos sinulla on kysyttavaa kehosi rasvapitoisuudesta ja
terveydestasi, keskustele nadista laakarisi kanssa.

2.5 nainen ika alipai- normaali ylipai- lihava
Kehon rasvaosuuden noinen noinen
alue, %

15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
40-55 <23,0 23,0-354 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

mies ika alipai- normaali ylipai- lihava
noinen noinen

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Kehon rasva-arvon analyysi:

Analysoidaksesi kehosi rasva-arvoa vertaa arvoasi rasvaprosenttitaulukkoon.

2.6 nainen ika alhainen | normaali | korkea

Kehon nesteosuuden

alue, % 10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57

31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

mies ika alhainen | normaali korkea
10-15 < 58 58-72 > 72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Kehon nestearvon analyysi:

Analysoidaksesi kehosi nestearvoa vertaa arvoasi nesteprosenttitaulukkoon.

2.7 Kehon keskimaarainen lihasmassaprosentti on 15 — 70 vuoden idssa naisilla
Kehc_on korkeintaan 34 % ja miehilla korkeintaan 40 %. Analysoidaksesi kehosi
keskimaarainen lihasosuutta vertaa arvoasi normiarvoon.

lihasmassaosuus
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3 Kaytto

3.1

Paristojen
asettaminen /
vaihtaminen

3.2
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3.3
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3.4
Henkilokohtaisten
tietojen ohjelmointi
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Ennen kuin otat digitaalivaakasi kayttoéon, aseta kaksi mukana toimitettua
nappiparistoa (tyyppi CR2032) laitteeseen. Avaa sitd varten laitteen alapin-
nalla sijaitseva paristokotelo @ ja aseta paristot paikoilleen. Noudata
talléin napaisuutta (plus-napa ylhaalld, kanteen pain). Sulje paristokotelo
jalleen. Jos vaa'assa on jo paristot, veda eristysluiska pois paikaltaan.
Vaihda paristot, kun naytossd @ nakyy paristonvaihdon symboli "Lo", tai
jos ndytossa ei ndy mitaan laitteen kdynnistamisen jalkeen.

A PARISTO-TURVAOHJEITA

¢ Pidettava poissa lasten ulottuvilta!

¢ Ei saa ladata uudelleen!

¢ Ei saa oikosulkea!

¢ Ei saa heittaa tuleen!

« Al3 heita kaytettyja paristoja tai akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeen
paristonkerayspisteeseen.

1. Aseta vaaka tukevalle ja kiintedlle alustalle. Kaikkien neljan jalan tulee
olla maassa.

2. Kytke vaaka paalle napayttamalla start-painiketta @.

3. Kun naytto @ 0.0 kg” ilmestyy nakyviin, astu vaa‘alle ja seiso rauhalli-
sesti.

4. Painosi mitataan ja ndytetaan.

5. Astu pois vaa'alta. Jos vaakaa ei kaytetd, se kytkeytyy automaattisesti
pois paaltd n. 20 sekunnin kuluttua.

Kun vaaka on pois paalta, voit valita sen alapinnalla olevan kytkimen avulla
haluamasti painoyksikon (KG - LB - ST).

Mitattujen arvojen tarkkuuden lisddmiseksi vaakaan taytyy syottdd ennen
punnitusta henkilékohtaisia tietoja. Vaakaan voidaan tallentaa 12 henkilon
tiedot: sukupuoli, pituus ja ikd. Tiedot pysyvdat muistissa seuraavaan
ohjelmointiin asti.

1. Aseta vaaka tukevalle ja kiintedlle alustalle. Kaikkien neljan jalan tulee
olla maassa.

2. Paina virtapainiketta € tietojen syottamiseksi. Nayttoon ilmestyy
muistipaikkanumero “07". Valitse haluamasi muistipaikkanumero ylos
(+) -painikkeella o ja/tai ALAS (-) -painikkeella e Vahvista valinta
OK-painikkeella @. Naytto siirtyy sukupuoliasetukseen.



3 Kaytto

3.5
Rasvaprosentin,
nesteprosentin ja
lihasmassaosuuden
punnitseminen ja
mittaaminen

TBW (Total Body Water)
TBM (Total Body Muscle) = mitattu lihasosuus

3. Aseta sukupuolesi valitsemalla ndytosta vastaava symboli ylos (+) -pai-

nikkeella @ ja/tai ALAS (<) -painikkeella @. Vahvista valinta OK-painik-
keella @. Naytto siirtyy pituusasetukseen.

4, Aseta pituutesi ylos (+) -painikkeella @ ja/tai ALAS (-) -painikkeella @.

Voit ohjelmoida pituuden valiltd 75 - 215 cm 1 cm -askelin. Vahvista
valinta OK-painikkeella @. Naytts siirtyy ikaasetukseen.

5. Aseta ikési ylos (+) -painikkeella @ ja/tai ALAS (=) -painikkeella @. Voit

ohjelmoida iaksi 10 - 99 vuotta. Vahvista valinta OK-painikkeella @.
Nayttoon ilmestyy vield kerran valittu muistipaikkanumero.

6. Asetustapahtuma on nyt suoritettu loppuun. Jos vaakaa ei kaytetd, se

kytkeytyy automaattisesti pois paalta n. 3 sekunnin kuluttua.

/\ omEma

Luotettavat mittaustulokset saavutetaan ainoastaan tietyilla
edellytyksilla, kuten kohdassa "2.4 Oikeiden mittaustulosten
edellytykset”, s. 66.

. Aseta vaaka tukevalle ja kiinteélle alustalle. Kaikkien neljan jalan tulee olla
maassa.

. Napayts Start-painiketta @ ja pida se painettuna, kunnes naytton tulee
henkilékohtainen muistipaikkanumerosi. Viimeksi tallennetut mittausar-
vosi ndytetdan: paino, rasvaosuus, vesiprosentti ja lihasosuus. Ennen
ensimmaista mittausta ndytdssa nakyy “888”. Noin 2 sekunnin kuluttua
nayttéon ilmestyy “0.0".

. Astu vaa'alle paljain jaloin ja pysyttele rauhallisesti seisomassa. Aseta
jalkasi elektrodeille @. Ensiksi naytetdan paino. Sen jdlkeen nayttoon
ilmestyy liikkuva “Q", joka ilmaisee, ettd vaaka mittaa nyt automaat-
tisesti rasvaosuuden, vesiprosentin ja lihasosuuden. Kun “Q" katoaa
ndytostd, vaaka nayttda rasvaosuuden (TBF) seka vesiprosentti- (TBW) ja
lihasosuusmittauksen (TBM) tulokset.

Naytot
TBF (Total Body Fat)

= mitattu rasvaosuus

fat = tuntuva ylipaino
overweight = ylipaino
normal = normaali

slim = hoikka

= mitattu vesiprosentti
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3 Kaytto / 4 Sekalaista

3.6
Virheilmoitukset

4.1
Puhdistus
ja hoito

70

. Mittaus on valmis. Astu pois vaa'alta.

. Naytossa @ nakyvat neljasti perakkain mitatut rasvaosuus-, vesipro-

sentti ja lihasosuusarvot. Sen jalkeen vaaka sammuu automaattisesti.

[
oLy Vaaka on ylikuormitettu.
| Akku on heikko ja
,- '-' se tulee vaihtaa.
C_ .
i Mittausvirhe.

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

Al koskaan kaytd voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja.
Puhdista henkildvaaka pehmealld, kevyesti kostutetulla liinalla. Ald
missaan tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita tai alkoholia.
Laitteeseen ei saa paastd vettd. Kayta laitetta jalleen vasta sitten, kun se
on taysin kuiva.

Poista paristo laitteesta, jos et halua kayttaa laitetta pidempaan aikaan.
Muutoin paristot saattavat vuotaa.

Al3 altista laitetta suoralle auringonséteilylle, suojaa laitetta lialta ja
kosteudelta.



4 Sekalaista

4.2
Havittamisohjeita

43
Tekniset tiedot

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sdhkoiset tai elektro-
niset laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai
likkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa ymparistoystaval-
lisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liik-
keessa olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjdliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Nimi ja malli : MEDISANA Henkilévaaka PSC
kehon analyysitoiminnoilla

Mitat (P x L x K) © Nn.30cmx31Tcmx2cm

Paino © n.2,1kg

Jannitesyo6tto © 6V=, 2x3V paristot
litiumnappiparisto tyyppi CR2032

Nayttojarjestelma . digitaalinaytto

Muisti : 12 henkildlle

Mittausalue © 2kg ... 180 kg tai 4,4 Ibs ... 400 lbs

Maksimaalinen mittauspoikkeama

21 %

Rasvaprosentti (TBF) © 0,1 % vélein

Nesteprosentti (TBW) : 0,1 % valein

Lihasmassa (TBM) © 0,1 % valein

Jako : 100gtai0,21b

Autom. sammutus ©n. 3skuluttua

Tuote-nro. : 40430

EAN-numero : 4015588 40430 6

C€

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1
Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee l8hettdd huoltoon, ilmoita vika ja ldhetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talldin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayk-
sestd. Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:
a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.
b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisista seurausvahin-
goista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sakerhetshanvisningar

1.1
Tack sa mycket

1.2
Viktigt

Tack for visat fortroende och hjartliga gratulationer!
Med personvag PSC med kroppsanalysfunktioner har du kopt en kvalitets-
produkt fran MEDISANA.

Denna vag &r avsedd for vagning och till att berdkna andelen kroppsfett,
vattenhalten samt andelen kroppsmuskler hos personer.

For att du ska uppna onskade resultat och ha gladje av din MEDISANA
personvag PSC med kroppsanalysfunktioner rekommenderar vi att du laser
igenom efterféljande anvisningar betraffande anvandning och skétsel
noggrant.

A Las noga igenom sakerhetshanvisningarna nedan
innan Ni borjar anvanda apparaten och férvara
bruksanvisningen for senare anvandning.

Varje behandling eller diet vid 6ver- eller undervikt kraver en kvalificerad
radgivning av utbildad fackpersonal (Idkare, dietassistent). De varden som
faststalls med hjélp av denna vag kan vara ett hjdlpmedel for detta.

Denna vag dr inte lamplig for kvinnor under graviditeten.

Denna vdg ar inte lamplig fér méanniskor med pacemakers eller med andra
sorters medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicinska kropps-
liga inskrankningar kan uppgiften om kroppsfettet vara inexakt. Samma
sak galler aven for mycket valtranade sportsman / -kvinnor.

Risk att vélta!

Placera aldrig vagen pa ett ojamnt underlag.

Stall dig aldrig pa bara ett horn av vagen.

Stall dig inte pa en sida eller kant av vagen nar du skall vaga dig.

Risk for att glida!
Stéll dig aldrig pa vagen med vata fotter.
Stall dig aldrig pa vagen med sockor pa fotterna.

Anvand apparaten enbart till det den ar avsedd for enligt bruksanvisning.

¢ Vid annan anvandning bortfaller garantianspraken.

Vagen ar tillverkad fér hemmabruk. Den &r inte avsedd att anvandas
yrkesmassigt pa sjukhus eller pa andra medicinska institutioner.

e Anvand inte apparaten om den inte fungerar felfritt, om den fallit ner eller
hamnat i vatten eller skadats.

Vagen indikerar upp till en vikt p& 180 kg, 400 Ib. Overbelasta inte vagen.

Placera vagen pa ett fast, jamnt underlag. Mjuka, ojdmna ytor ar
olampliga vid méatning och leder till felaktiga resultat.

Placera vagen pa en plats dar det varken férekommer extrema tempera-
turer eller extrem luftfuktighet.
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1 Sékerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

1.2
Viktigt

1.3
Leveransomfang
och férpackning

2.1
Prestanda

74

e Lat aldrig vatten komma i kontakt med vagen.

e Handskas forsiktigt med vagen. Undvik slag pa eller skakningar av vagen.
Lat den inte falla ned.

e Forsok inte ta isdr vagen. | annat fall upphor garantin att gélla. Férutom
batteriet innehaller vagen inga detaljer som skall underhallas av anvan-
daren.

e Reparera inte apparaten sjdlv vid storningar da detta ingrepp leder till att
samtliga ansprak pa garantidtaganden bortfaller. Lat endast auktoriserad
kundservice utfora reparationer.

e Om du inte tanker anvanda vagen under en langre tid skall du ta ut
batterierna.

Kontrollera férst om apparaten ar komplett.

| leveransen ingar:

e 1 MEDISANA Personvag PSC med kroppsanalysfunktioner
e 2 batterier litium-knappcell 3 V typ CR 2032

e 1 Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
forpackningsmaterial som inte ldngre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptéacks skador nér produkten packas upp sa kontakta omgaende inkops-
stallet.

/\ VARNING

Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Extremt platt design, bara 20 mm hog
Kvalitets-sakerhetsglas
Kvalitets-sensorteknologi

Aldersinmatning 10 — 99 &r

Langdinmatning 75 - 215 cm

Matomrade 2 kg till 180 kg eller 4.4 Ibs till 400 Ibs
Uppdelning i 0,1 kg eller 0,2 Ib

Mojlighet att stalla om mellan KG, LB och ST
Analys av kroppsfettet i 0,1 % steg

Métning av vattenhalten i 0,1 steg

Matning av muskelandelen i 0,1% steg

12 minnesplatser

Direkt matning av kroppsvikten

Latt att hantera

Oversiktlig LCD-display

Inklusive batterier 2 x 3 V typ CR 2032



2 Vart att veta

22

Varfor ar det
viktigt att kdnna
till hur stor andel
kroppsfett man
har?

23

Hur fungerar
personvagens
funktioner for en
kroppsanalys?

24
Forutsattningar
for korrekta
matresultat

Manniskans kropp bestar bl.a. av vatten, fett och muskelmassa. En fér hog
eller for 1dg andel av fett kan leda till en 6kad hélsorisk. Genom att person-
vagen kontrollerar hur hég andelen kroppsfett &r stéder den med funktioner-
na for en kroppsanalys motivationen att uppna och bibehélla en optimal
kroppsvikt.

Personvagen mater med hjalp av BIA (bioelektrisk impedans analys). Om du
stéller dig barfota pa metallplattorna leds mycket svaga elektriska strommar
in i din kropp. Vagen mater de avvikelser som dessa signaler anger. De upp-
matta vardena jamfors med personens egna data for alder, kon, langd och
vikt i relation till andelen kroppsfett.

/\ HANVISNINGAR

Om man dricker, ater eller trénar excessivt, undergar en
medicinsk behandling, under kvinnans menstruationscykel
osv. paverkas matresultaten.

Matningarna av kroppsfettet samt av vattenhalten och
musklerna ar inte korrekta under en graviditet.

Tillforlitliga matresultat uppnas endast under vissa férutsattningar:

V&g dig alltid barfota

Fotterna maste tryckas mot ytan vid elektroderna

Sta uppratt

e Genomfor matningen ca 15 minuter efter det att du har stigit upp eller
efter dusch eller bad, med latt handdukstorra fotter

* V&g dig om mojlig alltid vid samma tid pa dagen

e Genomfor inte ndgon matning efter en anstréngande fysisk aktivitet.

Vanta minst en timme efter en sddan aktivitet

Fotsulorna far inte vara smutsiga. Om fotsulorna ar mycket torra eller om

de har férhardnader kan man fa ett felaktigt matresultat.

Med hjélp av matresultaten ar det majligt att pa ett tillforlitligt satt kontrol-
lera utvecklingen av andelen kroppsfett, vattenhalten samt andelen kropps-
muskler, om man genomfér matningarna konsekvent.

Om maétningarna genomférs under skiftande omstandigheter kan man
erhdlla avwvikande matvarden.
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2 Vart att veta

A HANVISNINGAR

Data i tabellen tjanar endast som en orientering. Om du
har fragor géllande din andel av kroppsfett och din hélsa
skall du radfraga din lakare.

25 Kvinnor alder undervikt normal overvikt fet
Omrade f6r andelen
kroppsfett i % 15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0

40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 36,5-42,0 >42,0

Mén alder undervikt normal overvikt fet

15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

Analys av vardet for kroppsfettet:

For en analys av ditt kroppsfettvarde — jamfor ditt varde med tabellen for

kroppsfett.
2.6 Kvinnor alder lag normal hog
Omrade fér andelen
kroppsvatten i % 10-15 <57 57-67 > 67
16-30 <47 47-57 > 57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47
Maén alder lag normal hog
10-15 <58 58-72 >72
16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61
61-80 <42 42-56 > 56

Analys av vardet for kroppsvatten:

For en analys av ditt varde for kroppsvatten — jamfor ditt varde med tabel-
len for kroppsvatten.

2.7 Den genomsnittliga andelen av kroppsmuskler uppgar vid en alder av 15 till

Genomsnittlig andel 70 ar hos kvinnor maximalt till 34 % och hos man maximalt till 40 %. For

av kroppsmuskler en analys av din andel av kroppsmuskler skall du jamféra ditt varde med
standardvardet.
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3 Drift

3.1
Satta i / byta
batterier

3.2
Vaga

3.3
Andra viktenhet

34
Programmera
personliga data

Innan du tar din digitala vag i drift skall du ldgga in de tva bifogade

knappbatterierna (typ CR 2032) i vagen. Oppna batterifacket @ pa vagens

undersida och lagg i de platta batterierna. Se till att polariteten stammer

(pluspolen uppat, i riktning mot locket). Stdng darefter ater batterifacket.

Om batterierna redan ar insatta behdver du bara dra ut isoleringsremsan.

Byt ut batterierna nar symbolen for ett batteribyte “Lo"” visas pa displayen
eller om inget visas pa displayen nar vagen har startats.

A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

¢ Forvaras utom rackhall for barn!

¢ Far ej kortslutas!

¢ Ej uppladdningsbart!

¢ Far ej kastas i 6ppen eld!

¢ Kasta inte forbrukade batterier, engangs eller
uppladdningsbara, i hushallssoporna utan lamna dessa till
batteriinsamling vid atervinningsstation eller till insamling
i fackhandeln.

1. Placera vagen pa ett stabilt och fast underlag. Alla fyra fotter maste ha
kontakt med underlaget.

. Tryck pa startknappen @ for att sl& pa vagen.
. Nar @ 0.0 kg" visas pa displayen: g& upp pa végen, sta sedan still.

. Din vikt mats och indikeras.

u A~ W N

. G& av vagen. Vagen stangs av automatiskt efter ca 20 sekunder om inga
funktioner aktiveras langre.

Néar vdgen ar avstangd kan du stalla in dnskad viktenhet (KG - LB - ST) med
reglaget pa vagens undersida

For att kroppsvardena ska bli sa exakta som méjligt maste man mata in sina
personliga data fére matningen. | vagens minne gar det att lagra datan till
12 personer: kon, langd och alder. De har instéllningarna sparas tills det gors
en ny programmering.

1. Placera vagen pa ett stabilt och fast underlag. Alla fyra fotter maste ha
kontakt med underlaget.

2. Tryck pa TiLL-knappen @ for att géra inmatningarna. Pa displayen
visas minnesnumret “07". Valj 6nskat minnesnummer med uppat (+) -
knappen @ och/eller nedat (=) -knappen €. Bekrafta ditt val med
OK-knappen @. Displayen vaxlar 6ver till instalining av kon.
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3 Drift

3.5

Vaga och méta
vardet for
kroppsfett,
vattenhalt och andel
kroppsmuskler

78

. Stéllin ditt kon genom att vélja resp. symbol pa displayen med uppat (+)
-knappen @ och/eller nedat () -knappen @. Bekréfta ditt val med OK-
knappen @. Displayen vaxlar éver till installning av langd.

Stall in din langd med uppat (+) -knappen @ och/eller nedét (-) -knap-
pen @. Kroppslangden stalls in i 1 cm steg, instaliningsomrade: 75 - 215
cm. Bekréfta ditt val med OK-knappen @. Displayen véxlar Gver till
instalining av aldern.

. Stall in din lder med uppat (+) -knappen @ och/eller nedat (-) -knap-
pen @. Kroppslangden stélls in i 1 cm steg, instéliningsomréade: 10 - 215
cm. Bekrafta ditt val med OK-knappen @. P& displayen visas det valda
minnesnumret igen.

. Nu ar installningarna avslutade. Vagen stangs av automatiskt efter ca 3
sekunder.

A HANVISNINGAR

Man kan endast uppna tillférlitliga matresultat under vissa
forutsattningar. Dessa har beskrivits under “2.4 Férutséattningar
for korrekta métresultat”, sid. 75.

. Placera vagen pa ett stabilt och fast underlag. Alla fyra fotter maste ha
kontakt med underlaget.

. Tryck pd startknappen @ och hall den nedtryckt tills ditt personliga
minnesnummer visas pa displayen. Dina senast sparade mdatvarde visas:
vikt, kroppsfett, vattenhalt och muskelandel. Fére den férsta matningen
visas “888" pa displayen. Efter ca 2 sekunder visas “0.0".

. Stall dig barfota pa vagen och sta lugnt kvar. Stall fétterna pa elektro-
derna @. Forst visas viktvardet. Sedan ror sig “Q" 6ver displayen; det
betyder att kroppsfett, vattenhalt och muskelandel nu mats automatiskt.
Nar “Q" forsvinner fran displayen visas vardena for kroppsfett (TBF)
vattenhalt (TBW) och muskelandel (TBM).

Displayvisningar

TBF (Total Body Fat) = uppmatt andel kroppsfett
fat = stark overvikt
overweight = dvervikt
normal = normal
slim = slank

TBW (Total Body Water) = uppmatt vattenandel
TBM (Total Body Muscle) = uppmatt muskelandel



3 Drift / 4 Ovrigt

3.6
Felmeddelanden

4.1
Rengoring
och skotsel

4. Matningen ar klar. Ga av vagen.

5. P& displayen @ visas de uppmatta virdena for kroppsfett, vattenhalt och

muskelandel fyra ganger efter varandra. Dérefter stangs vagen automa-
tiskt av.

[
oLy Vagen ar Overbelastad.
| - Batteriet ar svagt och
Lo maste bytas ut.
y
C__
i Fel vid matningen.

Ta alltid ur batterierna innan du rengér vagen.

Anvand inte starka rengdringsmedel eller harda borstar.

Rengdr endast personvagen med en mjuk, latt fuktad trasa. Anvand ab-
solut inte starka rengéringsmedel eller alkohol.

Det far inte tranga in vatten i vagen. Anvand inte vagen forran den ar
helt torr.

Ta ur batterierna ur vdgen om du inte ténker anvdnda den under en
langre tid. Annars finns det risk for att batterierna borjar lacka.

Utsatt inte vagen for direkt solbestralning; skydda den mot smuts och
fukt.
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4 Ovrigt

4.2

Hanvisning
gallande
avfallshantering

4.3
Tekniska data
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Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste l1dmna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga amnen eller gj, sa att de kan omhandertas pa ett miljovanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till dtervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa information om ater-

vinning.

Namn och modell

Matt (L x B x H)
Vikt
Spanningsforsorjning

Indikeringssystem
Minne

Matomrade

Maximal matavvikelse
Andel kroppsfett (TBF)
Kroppsvatten (TBW)
Muskelmassa (TBM)
Delning

Automatisk avstangning
Artikelnummer

EAN nummer

g3

MEDISANA Personvag PSC
med kroppsanalysfunktioner
ca30cmx 31 cmx2cm
ca2,1kg

6 V=, 2 x 3V batterier,
litium-knappcell typ CR 2032
Digital indikering

For 12 personer

2 kg till 180 kg eller 4,4 Ibs till 400 Ibs
+1%

i 0,1 % steg

i 0,1 % steg

i 0,1 % steg

100 g eller 0,2 Ib

efter ca 3 Sek.

40430

4015588 40430 6

Som fo6ljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utférande.



5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkopskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. P& MEDISANA produkter ldamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for sjdlva produkten sa vél som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insdndning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten ar uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Ynodei&eig aopaleiag

1.1

Zag euxapioToupe

TMOAU

1.2
Znpavriké

82

> >

Euxaptotoupue oAU yla tnv guriotoolvn oag kat ouyxapntrpa!
Me v atoukri uyaptd PSC pe Asttoupyieg avdhuong Tou 0wUaTog
aroktoate éva mnpoidv nodtntag MEDISANA.

H ouokeuny autry mpoopietal yia 10 JUylopa KAl TOV UTIOAOYLOWO
TEPLEKTIKOTNTAG AIMAPWY TOU OWHATOG, TEPLEKTIKOTNTAG vEPOU Kal
avaAloyi(ag MUV TOU OWHATOG 0E avOpwoug.

Ma va emuTUxeTe Ta EMOUUNTA ATOTEAECUATA KAl YIA VA XAPELTE yla
TIOANG Xpdvia TNV atopikr) oag uyapld PSC pe Aettoupyieq avaluong
Tou owpatog ™g MEDISANA, cag mpoteivoupe va dlafdoete
TIPOOEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dNyieg XprioNg Kal meptnoinong.

A Mpiv B€oeTe o€ AeIToupyia TN CUOKeUN, dlaBaoTe
TIPOCEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dnyieg yia TRV acpAAeia, Kal
S1apUAGETE TIG 03NYiEG XPONG YIa TIG HEAAOVTIKEG
EPUPHOYEG.

MNa kdbe Beparneia 1) dlarra oxeTikd pe UTIEPBOAIKO 1) AVETIAPKEG

Bdpog eivar anapaittn n nMapoxry cUUBOUAWV amd eEEISIKEUUEVO

MPOOWIIKG (Latpdg, dtartoAdyog). Ot Tipég nou mapéxel n Luyapld

€XOUV UTTOOTNPLKTIKY AetToupyia.

e Autr n ouokeun dev eival KATAANAN yla yuvaikeg rou Bpiokovtal oe
eyKupoouvn!

e Auti) n Cuyapld dev eival KatdMNAN ya dropa pe PnuatoddTeg 1

AMN\a laTpikd eppuTelATA. Z€ MePITTWOon oakxapwdoug dlaBnTn 1

ANV LATPIKWV/CWUATIKWOV TIEPLOPIOPWV EVIEXETAL TA OTOIXEIM TNG

TEPLEKTIKOTNTAG AMAPWV TOU OWUATOG va eival avakplfry. To dlo

loxUel Kat yla Kakd yupvaopéva droua.

Kivduvog avarporrig!

Mnv tonoBeteite Mote T {uyapld oe avwuaAn eMPAavela.

Mnv aveBaivete moté mdvw ot {uyapld pévo amd pia ywvid g

Cuyapldg.

Mnv OTéKEOTE KATK TO TOYLOUX HOVOTIAEUPK OUTE OTNV &XKPN TG

CuyopLic.

Kivduvog oAiobnong!

Mnv aveBaivete Toté dvw otn uyapld pe uypd nédla.

Mnv aveBaivete Toté mdvw otn Luyapld pe KANTOEG.

¢ XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUT] OVO YIA TO OKOMO TPOOPLOUOoU TNG Kal

oUupwva pe TG odnyieg xpriong.

2¢e MepimTwon Xpriong ektdg MPoopPLooU SlayPAPETAL N EYYUNTIKY

a&lwon.

e H Tuyapld éxel oxedlaotel yla nv oIKIaKr Xprion. Aev poBAEneTAl
yla enayyeAUATIKn XPrjon e voookopeia i dAAa atpikd wpuuata.

e Mn XPnolonoleite Tn ouOKeUur] O TePIMTWON TIOU 1| oUOKeUr] dev

Aettoupyel dgoya, av €nece KAtw 1} p€oa oe vepd 1} av mapouctdlel

BAGBN.



1 Yrodei&eig aopaleiag

1.2
ZnuavTiko

1.3
Mepiexopevo
mapdadoong Kai
guokeuaaoia

e H Tuyapld dwabétel dpla Cuyiopatog €wg 180 kg, 400 Ib. Aev
ETUTPETETAL VA UTEPPOPTWVETE TN Juyapld.

e TommoBeTnOoTE Th TuYXPL&E O€ OTKOEPN KAL ETTLTIEdN ETTLPRVELX.

MOAXKEG KOL XVWURAEG ETTLOAVELEG ELVOL BKATXAANAEG YLX TO

COYLOMK KL 00NYOUV O€ VOKPLBELG HETPATELG.

TomoBetriote Tn {uyapld oe onueio érou dev gupavifovtal akpaieg

Beppokpacieq kat untepBoAkn} uypaoia aépa.

Alatnpeite ™ Juyapld pakptd and vepo.

Xelpileote mpooekTkKA TN Cuyapld. Amo@eUyeTe XTUTMUATA Kal

kpadaopoug TnG (uyaptdg. Mnv agrivete Tn {Uyapld va méoel KATw.

e Mnv EMIXEIPHOETE VA AMOCUVAPUOAOYNOETE TN OUOKEUY], BIOTL

dlapopeTikd dev toxUel n eyyunon. Ektdg amd Tig prnatapieg n

ouokeur] autr dev dlabétel AAN\a eEaptripata, Ta oroia uropel va

ouvtnpel 0 XpPotng.

Ze mepimtwon PAABWY, PNV €MOKEUAZETE UOVOL 0aG TN OUOKEUN,

OL6TL £€TOL eKMTTEL KABE EYYUNTIKY a&lworn. AvaBEoTe TIQ EMIOKEUES

MOvo o appddleg unnpPeoieg oépPRLG.

2€ TePTTWOoN Tou €XETe TNV TIPOBECT va PNV XENOWOTOIOETE TN

OUOKEUN Yla MeYAAO XpPoviké JlAoTnua, armopakpUVETE TIG

Jratapieg.

EAEYETE apxiKA TNV TIANPATNTA TNG CUCKEUNG.
To neplexdpevo nmapddoong nepAappavet:

¢ 1 Atoukn Zuyaptd PSC
pe Aertoupyieg avéluong Tou owpatog MEDISANA
e 2 unatapieg ABiou kepparoedouq ototxeiou 3 V turnou CR2032

* 1 03nyieg xpriong

OL ouokeuaoieq elval emavaxpnolUoTON|OIEG 1) Mopouv va
AVOKUKAWBOUV OToV KUKAO MPWTWV UAWV. 2ag TapakaAoUpe va
anooUpeTe TO UNKO ouokeuaoiag mou dev xpnoluoroleital mAéov
oUpPWVA e TOUG KAVOVIoHoUG. 2e TIEP(TTwoT Tou Katd v apaipeon
TNG OUOKEUNG amd Tn ouokeuaoia dlamotwoete karowa BAARN
oQeINOpeVN OTn petagopd, oag mapakaloUue va areubuvbeite
au€owg atov Europd oag.

/\ NPOEIAONOIHEH

MpooéxeTe WOTE Ta MAAOTIKA OUOKEUAOIAG va PNV
nepi€AOouv oe maidikd xépla. Ynmapyel kivduvog acpugiag!
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2 XpRoIPeEG MANPOPOPIES

2.1
XapakTtnpioTikd
enidoong

2.2

Mari gival onpavTiko
va yvwpiloupe TRV
TIEPIEKTIKOTNTA
NiTTapwv Tou
owWHaTég pag?

23

MNwg Aertoupyei n
aropikni Juyapid
HE AeiToupyieg
avaluong Tou
owWpaTog?

24
MNpoimo6soeiq
yia cwortd
anoteAéopara

péTpnong
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E&alpeTikd Aetrog axedlaouodg, UPog povo 20 mm
F'uaAi aopaleiag uPnAnig noldtnTag

Texvohoyia ailodnmpwyv UPnAig modtntag
Karaywpnon nAikiag and 10 — 99 €t
Karaywpnon uyoug and 75 €wg 215 cm

Opla Cuyioparog 2 kg - 180 kg 1} 4.4 Ibs - 400 Ibs
Yrodwaipeon 0,1 kg1 0,2 Ib

Auvatdmra petaywynqg peta&u KG, LB kat ST
Avdhuon Nnapwv owparog os Bripata 0,1 %
Mgtpnon neplekTikdTNTAg vepou oe Brjuata 0,1 %
MéEtpnon avahoyiag puwv oe Bripata 0,1 %

12 B€0€eIG UVNUNG

Apeon pérpnon BApoug Tou OWUATOG

EUkoAog xelplopog

EukoAovonTn orttikr} évoelén

Me 2 unatapieg 3 V Tunou CR2032

To avBpwmivo owpa anoteAeital petal dMwv and vepd, Amapd Kat
Hada puwv. Ze mieplmtwon UPnAAG 1 XaUNANg TEPLEKTIKOTNTAG AMapwy
evdéxeTal va onuewlel auv&non Tou kwvduvou uyeiag. Me tnv
TIaPAKOAOUBNON NG MEPLEKTIKGTNTAG AIMAPWY TOU OWHATOG 1) {uyapld
unoompilel pe TI§ Aettoupyieg avdluong Tou owMaTtog Ta Kivntpa
eniteugng 1} dlatmpnong Tou WavikoU BAPOoUG TOU CWUATOG.

H atouikr) {uyaptd petpdel péow tou ouotuarog BIA (Bioelektrische
Impedanz Analyse = BionAektpikrp Avdiuon Avtiotaong). Otav
OTEKEOTE UE YUUVA TOdIa OTIG HETAMIKEG TINAKEG, odnyouvTal oAU
aoBevr] NAEKTPIKA pelpata oto owua oag. H Juyapld petpdel Tig
anokA{oelg, TiG omoieg apouatdfouv Ta orjpata autd. Ot petpnbeioeq
TIHEG ouykpivovTal kat cupyneifovtal Je Ta atopika dedopéva onwg
nAkia, pUAO, UPog kal BAPOG WG MPOG TNV TIEPIEKTIKATNTA AMTTAPWY TOU
oWUATOG.

A YMNOAEIZEIZ

YrepBoAikn méon, utepBOoAIKO paynTo, urmepBoAIKn
YUHVAOTIKN, 1aTPIKH 6gpareia, o KUKAOG TG EJURVOU PORG
KA. emnpedlouv Ta amoTeAéopaTa HETPNONG.

O1 pETPROEIG AITTOPWV CWHATOG, TIEPIEKTIKOTNTAG VEPOU Kali
HuwV dev eival akpIBEig yia yuvaikeg katd Tn dIdpKeia TNG
gyKupgoouvng.



2 Xprioipeg mAnpogopieg

25

Opia
TIEPIEKTIKOTNTAG
NiTTapwv Tou
owparog o€ %

A&i6moTa anoteAéopara HETPNONG HMTOPOUV va onpEIWOolY povo
utié opIopéveg TIPoUTTOBEDEIG:

¢ Metpdrte ndvra pe yupvd nédia.

Ta nédla mpénel va epdmrovtal otabepd ota nAektpdda otnv
erpdvela €dpaong.

Na otékeate oe 6pbla atdon.

MpoBeite oe p€tpnon nepinou 15 Aemtd petd and To orkwua and To
KpeRATL 0ag 1} HETA TO Aoutpd 0ag 1) PMAvio 0ag, Pe eAAPPWG
OKoUToUEVa TIOdLa e TIETOETA.

H pétpnon va yivetat edv eival duvatdv tnv dla wpa g nUEPAg.
Mnv petpdrte UETA amd KOUPAOTIKY OCWHATIKY epyacia, ai\d
nepléveTe ToUNdxLoTOV pia wpa.

Ol matovoeg dev eruTpénetal va eival Aepwuéveg. Ze mepimtwon
ano&npapévav 1] KEPATIVOTIONMEVWY TIODIWV  evOEXETAL va
onuewBoUvV ECPAAUEVA AMTOTEAETUATA LETPHOEWV.

Me Ta anoteAéopata MeETPrOswv O afldmiotog €AeyXog TNG
TEPLEKTIKATNTAG MTIAPWY TOU OWUATOG, N TEPLEKTIKOTNTA VEPOU KaL N
avaloyia pddag puwv eival epIKTOg LOVO epAOOV OL LETPNOELG YivovTal
de ouvénela. Ot HeTprioelg Und TPOTOTIOMMEVEG OUVONKEG evaEXETAL
va dwoouv ANeg TIHEG LETPNONG.

A YMNOAEIZEIZ

Ta dedopéva Tou mivaka €ival pévo yia mpocavaToAiouo.

Edv €xeTe EpWTHOEIG OXETIKA HE TNV TIEPIEKTIKOTNTA AITTAPWV
TOU CWHATOG 0ag Kal TNV UYEia 0ag, CUHBOUAEUTEITE TOV 10TPO

oag.
OriAu HAia | Avenapkég-| Kavoviké | YrepBohiko- | Aumapd
Bapog Bapog Bapog
15-39 <20,0 20,0-32,4 32,5-38,0 >38,0
40-55 <23,0 23,0-35,4 35,5-41,0 >41,0
>56 <24,0 24,0-36,4 | 36,5-42,0 | >42,0
Appev HAwia |Averapkég-| Kavoviké | YrepBoAwko- | Amapd
Bdapog Bdpog Bdapog
15-39 <12,0 12,0-20,4 20,5-25,0 >25,0
40-55 <13,0 13,0-21,4 21,5-26,0 >26,0
>56 <14,0 14,0-22,4 22,5-27,0 >27,0

AvdAuon Tng TIUAG TIEPIEKTIKOTNTAG AITTAPWV TOU CWHATOG:

Ma v avdA\uon Tng TIHAG MIEPLEKTIKATNTAG AIMAPWY TOU CWUATOG 0ag,
OUYKPIVETE TNV TR 0AG e TOV THVAKA TMEPLEKTIKOTNTAG AMAPWY TOU
OWUATOG.
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2 Xprioipeg mAnpogopieq / 3 Asitoupyia

2.6

Opia
TIEPIEKTIKOTNTAG
vePOU TOU GWHATOG
o€ %

2.7

Méagog 6pog
avahoyiag puwv
owparogq

3.1
Tomo6gtnon /
avTikaraoraon
pmarapiwyv

86

OriAu HAkia | XaunAry | Kavovik | YynAn

10-15 <57 57-67 > 67
16-30 < 47 47-57 > 57
31-60 < 42 42-52 > 52
61-80 < 37 37-47 > 47

Appev HAkia | XaunAr | Kavovik | YynAn

10-15 < 58 58-72 > 72
16-30 < 53 53-67 > 67
31-60 < 47 47-61 > 61
61-80 < 42 42-56 > 56

AvdAAluon TnNG TIPAG TTEPIEKTIKOTNTAG VEPOU TOU CWHATOG:

Ma v avdAuon g TG MEPLEKTIKOTNTAG vEPOU TOU OWUATOG 0ag,
OUYKPIVETE TNV TIUN 0ag HE TOV TiivakKa TEPLEKTIKOTNTAG vePOU Tou
OWUATOG.

O péoog 6pog avaloyiag HUWY owuatog avépxetal oe nhikia 15 éwg
70 eTwv O¢ yuvaikeg TO avwtepo o€ 34 % kal o€ AvOPEG TO AVWTEPO
oe 40 %. Ma v avdluon g TWAg avaloyiag MUV ToU OWPATOg
0ag, CUYKPIVETE TNV TIWY) 0ag pe TNV PATUTN TUUY).

Mpwv B€oete oe Aettoupyia v Ynelaxn oag uyapld, TOMoBETAOTE TIG
SUo ouvnuuéveq unatapieq keppatoedouq ototxeiou (turnog CR2032)
U€oa ot ouokeun. Mpog To okomd autd avoiEre Tn BAKN pnaTapLwv
OTNV KATW MAEUPd TNG OUOKEUNG KAl TOTIOBETOTE TIG UMATAPIEG.
Katd v Tornob€tnon npoo€Ete tnv MOAMKSTNTA (BeTIKOC TTONOG TTPOG
T T&VW, TIPOG TO KATIRKL TNG Onkng). KAelote mAAL T Orkn
uratapudv. Av £xete NdN BAAEL TIG prnaTapieg, apalpéate armd
MOVWTIKN Tatvia.
AvTIKaTaoTAoTe TIG urnarapieq étav 1o oUPBOAO avTikatdotaong
pnatapwy “Lo* eppaviotel otnv ormiky évdelEn @ 1 dtav Sev
edpaviCetal mMAéov TimoTa oTtnv OmTIKY €vOelEn, e@doov Exel
gvepyoronBel N cuokeun.

A YNOAEIZEIZ AZ0AAEIAZ MMATAPIQN

Makpid andé maidia!

Aev enmavagoprTifovral!

Mnv BpaxukukAwveTe!

Mnv nerdre otn pwTd!

Mnv meTaTe PETAXEIPIOPEVEG UTTATAPIEG KOOI CUCCWPEUTEG
oTa OIKIaKA amoppippata, aAAd oTa €181ka amoppippara n
o€ éva oTabpd cUAAOYHG PTTATAPIWV TOU EI8IKOU EPMopiou.



3 AeiToupyia

3.2
Mdvo Zuyiopa

3.3
AMNayR povadag
Bdapoug

3.4
MNpoypappaTiIonog
ATOHIKWV
dedopévwv

. TortoBetriote T (uyapld oe otabepn Kat emimedn eruedvela. Kat ta

Téooepa nodia g Juyapldq MPEMeL va €Xouv enagr e To danedo.

. Ma va evepyorooete T {uyapld TEOTe TO TANKTPO £vVAPENG

. ‘Otav otn 086vn eudavicdbei QO <00 kg», avefeite mavw otn

Cuyapld Kal mapapeivete akivntog.

. To Bdpog oag JuyiCetal kal epgavifetal otnv OTTTIKY EvOELEN.
. KateBeite and m Luyaptd. Metd amod 20 deutepoierta n uyapla

anevepyoroleital autépata, av dev yivel kamoiog AAAog
XELPLOPOG.

‘Otav n fuyapld eival amevepyoTionpEVT, UMoPeiTe Ye TO SLAKOTIN
oV KATw TAeupd TNG va pubuioete TIG Povadeg BApoug Tou
B¢éNete (KG - LB - ST).

Ma va au&noete TNV akpifela Twv HETPNHEVWYV TIHOV TOU COUATOG,
Ba mpémel TPV and TN UETPNON VA KATAXWPENOETE TA TPOCWTIKA
dedopéva. H Cuyaplda uropel va amobnkeloel ta dedopéva 12
atopwyv: ®UANo, UYog kal nAikia. Ol kaTaxwpnoelg anodnkeluovTal
MEXPL va Yivel VEOG TPOYPAUMATIONOG.

1.

2.

Tomnobetriote T {uyapld oe otabepn) Kat emimedn ermedvela. Kat ta
Té00epa 1odia g uyapldq npEmeL va €xouv enagn pe 1o danedo.
a va KataxwpioeTe dedopéva ruéote To mktpo ON €. Sty
006vn eudaviletal o aplBuo6g anobnkeuong «071». Me To MANKTPO
avEnong (+) @ kaun to MAKkTpo peiwong (-) @ erunéEre Tov
aplBpéd amoBhkeuong mou BéAete. Me To TAAKTpo OK @
emuBefalwveTe TNV ermAoyn cag. H 086vn aANdlel yia tn puBuion
ToUu pUAANOU.

. Ta va puBpuioete 10 PUANO emuAéETE otV 0066VN TO AVTIOTOLXO

oUPBOAO He To TAAKTPO auEnong (+) @ kauh To TAAKTPO pelwong
(-) ©. Me to M\kTpo OK 6 eruBeBatbvete TNV ermhoyf oac. H
006vn aAAalel yia T pUBuion Tou UYoug.

. Me 1o m\fktpo avgnong (+) @ kavh to mMiktpo peiwong (-) @

puBuileTe TO UYPog ToUu owpatog. Me Bripata tou 1 cm uropeite
va puBpiceTE To YOG HETAEY 75 - 215 cm. Me to mfiktpo OK @
emuBefalwveTte TNV ermAoyn cag. H 086vn aANdlel yia tn puBuion
g nAkiag.

. Me 1o m\fktpo at&nong (+) @ kavh to mMAktpo peiwong (-) @

puBuilete TNV nAkia oag. Mmopeite va pubpioete TNV nAikia
METAEY 10 - 99 eThv. Me To TAAKTPo OK @ emBepatbvete Tmv
emAoyn oag. Ztnv 006vn eudavidetar aAAn pia ¢opd o
emAeyPEVOG aplBuOS anobnkeuong.

. H Jwdikacia pubuiong oAokAnpwdnke mA€ov. MeTtd amd 3

deutepOAerTa n Juyapld amevepyoroleital autopaTta, av dev
yivel kamotog AANoG XeIplopog.
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3 Aeitoupyia

3.5

Zuyiopa Kai pérpnon
TIPG NITapwv Tou
owWHaTOg,
TIEPIEKTIKOTNTAG
vepoU Kai avaloyiag
HUWV TOU CWHATOG

3.6
Mnvupara
opdaiparog

88

/\ YnoagizEIz

AZiI6mioTa anmoTteAéopara PETPNoNG PIMopouv va onueiwbouv
HOvVO uno opiopéveg MPOUTTOBETEIG, OTIWG TTEPIYPAPNKE OTO
yneio “2.4 Mpoimob<oeig yia owoTd amoTeAéopuara
HETPNONG®, O€A. 84.

1. TortoBemote T Juyapld oe otabepd kat eninmedo ddmnedo. Kat Ta
Téooepa nodia g Juyapldq npéEnet va €xouv enagn e To ddnedo.

2. Miéote 1o TAAKTPO évapene @, Kat KPATAOTE TO TMATNUEVO PEXPL
mou otnv 006vn va eudaviodei o TMPOowWTIKOG cag aplOuodg
anoBnkeuong. Epgavifovral ol TeAeuTaieg anoOnKeUPEVEG TILEG
uétpnong: Bdpog, Aimog owpatog, moodTNTa vepoU Kal HUikA
uala. Mpwv amnodé v MP®OTN PETPNON oTnv 006vn epdaviletal To
«888». MeTd amd 2 deutepOAerma otnv 000vn eudavileTal To
«0.0».

3. AveBeite otn Quyapld kal mapapeivete oe npepia. ToroBeTNoTE TA
nodla oag ota niektpodia @. Sy apx epdavitetat To Bapog.
3TN ouvéxela epdavidetal otnv 086vn éva KivoUuevo «Q», Tou
onuaivel Mwg peTpolvTal autépata 1o AMOG TOU OWMATOG, N
nmoooTnTa vepoU Kal n PUikn pala. ‘Otav to «Q» ¢uyel and v
006vn, epdaviovTal ol TIEES yia To Alnog cwpatog (TBF) kat ta
arnoteAéopara yla v nocotnTa vepol (TBW) kal Tn HUIKA pala
(TBM).

Evéci&eig oTnv 066vn

TBF (Total Body Fat) = HETPNHEVO MOCGOOTO Aloug
fat = UmepBoAIKA UTEEPPBapog/n
overweight = unépBapog/n
normal = KAVOVIKOG/M
slim = adlvatog/Mm

TBW (Total Body Water) = petpnuévo nmocooto vepou
TBM (Total Body Muscle) = peTpnuévo moocooto HUikngG pHalag

4. H pétpnon oAokAnpwOnke. KateBeite and T Luyapld.

5. Sv 086vn @ epdavidovtal M Téooepic Popég ladoxikd ot
METPNHEVEG TILEG YIA TO AIMOG OMUATOG, TNV MOCOTNTA VEPOU Kal
™ MUikn pala. Katémy n Luyapld anevepyoroleital autéuara.

[y ’.'l
I RN H Cuyapld eival unepPopTwuevn.
,' O Ot ynatapieq eival oAU aduvareg Kat
et TPEMEL va avtikataoTtadouyv.
C__
L ZpAAUa Katd Tn PETPNoM.




4 Aidpopa

4.1
Ka6dpiopa kai
ouvTripnon

4.2
O3nyieg yia
Tn 31G6eon

4.3
Texvika oToixeia

ATOaKPUVETE TIQ pntatapieg mplv kaBapiloeTe T CUCKeUN).

Mnv XPENOLUOTOLETE TOTE KAUOTIKA QrmoppuMavtikd 1 okANpEg

Bouptoeg.

e KaBapiote v atoukry Juyapld poévo pe PaAakd kat ehappd
Bpeypévo mavi. Mnv xpnotuomnoleite og kauia mepimTwon woxupd
AMOPPUTAVTIKA 1) AAKOOA.

e Aev emutpénetal va dlelodioel ToTé vepd OTn  OUCKEUN.
Xpnotuoroote MAAL TN CUCKEUY] OVOo epOooV gival TEAEIWG aTEYV.

e Apalpéote TIG unatapieq amd Tn OUCKEUN Oe MeP{mTwon Tou
TPOPRAEMETE VA PNV XPENOIUOTIOIOETE TN CUOKEUN Yyla HeEYAAO
XPOVIKO Sldotnua. Ala@opeTIKA UTtdpXeL kivduvog urepxellong Twv
UIaTapLov.

e Mnv ekB€tete Tn Ouokeury oe dAueon nAlakr aktvofoAia, kat

npooTatéYte TNV and akabapoieq kal uypaaoia.

H ouoKeuR aUTH OeV ETTLTPETTETAL V& QTTOOUPETOL POTL HE T
OLKLOKK GTTOPPLHHOTA. KABE KATAVOAWTHC ELVAL LTTOXPEWHEVOC VX
TIXPXOLVEL ONEC TLC NAEKTPLKEC 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEVEC,
AVEEXPTNT OV €eUTTEPLEXOLV BAaBepég UANeg, O€ uLTNpeTia
OUANOYAC TOUL dAMOUL TOU 1 OTO ELOLKO EUTTOPLO, WOTE VE ELVAL
EPLKTN N OLKOAOYLKR KTTOCUPAT) TWV TUOKELWY KUTWV. Mnv TietdTe
HeTaxelplopéveq unatapieg ota owkiakd aroppippata, ald ota edikd
aroppiypata 1 oe éva otadud OUNOYNG MMATaplidv Tou eldikol
europiou. AvaQoplkd pe TNV armokoudr|, areubuveeite OTIG TOTIKEQ
APXEQ 1) OTOV apUOdIo EUMOPO.

‘Ovopa kat povtéo : MEDISANA Atoukr) Cuyapld PSC

pe Aettoupyieq avéAuong Tou oWUaTog
Alaotdoeig (M x M xY) : mep.30cmx31cmx2cm
Bdpog 1 mep. 2,1 kg
Tpogodoaoia : 6V=, 2x3V unarapieg Abiou

kepPUaToedouq ototxeiou TUrou CR2032
ZUotnua évaelgng T YnoLakn €voelEn
Mwvrun 1 ywa 12 dropa
Opta pétpnong 1 2kg- 180 kg 13 4,4 Ibs - 400 Ibs
MEYLoTn anokALon HETPNOEWV

1%

MepiekTikdTNTa AiNapwv cwuatog (TBF)
: oe Brjuara 0,1%

Nepd owuatog (TBW) . oe Brjuara 0,1%
MdaZa puwv (TBM) . og Brjuara 0,1%
Yrodiaipeon : 100gnR0,21b
Autépatn arevepyornoinon: Uetd rep. 3 deut.
Kwdikdg npoidvrog 1 40430

ApBu. EAN 1 4015588 40430 6

C€

210 MAAioIa CUVEXWV BEATIWOEWV TWV MPOIGVTWV dlaTnpoupe
TO SIKAIWHPA TEXVIKWV I} OXNHATIKWV TPOTIOTIOINOEWV.
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5 Eyyunon

5.1
Eyyunon kai
6pol EMOKEUWV

90

Ze nepintwon eyyuntikig a&iwong oag napakaloUpe va aneubuveeite
010 £18IKO KaTdoTnua mou ayopdodrte T OUCKEUN 1) kateuBeiav oto
Kévtpo ZEpPLG. Ze mepimrwon duwg Mou eival anapaitTn n anootoAn
NG OUOKeUNG, 0ag mapakaloUpe va tnv otellete pe avagopd tou
€NATTWMATOG, €MOUVANTTOVTag Kal €va avtiypapo Tng anddelEng
ayopdg.

Ma v eyyunTikn a&lwon .oxuouv ot akéAoubol dpol eyyunong:

1

. MNa ta npoidvta MEDISANA mnapg€xetal eyyunon Tplv eTwv and

NV nuepounvia ayopdg. e TePmTwon eyyuntikng aliwong n
nuepounvia ayopdg Ba npénel va anodelkvietal YEow anddelEng
1 TiHoloyiou ayopdg.

. EAattwpata opelldueva oe o@AAuaTa UAIKOU 1] KATAOKEUNG

endlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou Xpdvou eyyunong.

.2e Tmepimtwon mnapoxng eyyunong Oev mnapateiverat o

Xpoévogeyyunong, oUTe yla Tn OuoKeur] oUTE yla e§apTriuaTa mou
avTiKataoTdenkav.

. Ané v eyyunon arnokAeiovrtat:

a. OAeg ol BAAReG, ol onoieq opeihovtal e AKATAMNAO XELPIOUO,
TLX. arnd napdAewPn TPNoNG TWV OdNYLWV XPrioNng.

B. BAABeg, oL omoieq opeilovtal Oe €MIOKEUEG 1) eMEUPAOELS TOU
ayopaotr| j avappédwy TPTwv.

Y- BAdBeq petagopdg, ol omoleq Mpoékuyav Katd Tn HETapopd
and TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVOAWTH 1 Katd Tnv
arnoaotoAr] oto Kévipo Z€pBLg.

8. aVTaMOKTIKA, TA oroia UNOKEWVTAL O GUOLOAOYIKY] GpBopA.

. H gublvn ywa dueoeq 1 éuueoeqg enakohoubeqg {nUIEG, OL OTIOlEG

npokaloUvtal amd Tn OuoKeur], amokAeletat akdépa kat oe
nepimtwon mou 1N N oTn CUCKEUT] avayvwploTel wg eyyunTikn
a&lwon.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Tn dletBuvon 2€pRLg Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oehida.
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Adressen

D

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter
Feuerbach KG
CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de

GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L

MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade, Nederland

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-90 3900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr
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40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
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