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Gerit und Bedienelemente

Device and controls
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Vano batteria (sul lato inferiore)
Display

Commutatore (sul lato inferiore) per
Chilogrammi (kg) Libbre (Ib) Stone (st)
V¥ Tasto Down

A Tasto Up

Tasto OK/SET

Elettrodi
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Compartimento de las pilas (en la parte inferior)
Visualizador

Conmutador (en la parte inferior) para
kilogramo (kg) libra (Ib) stone (st)

V¥ Botén de flecha hacia abajo

A Boton de flecha hacia arriba

Tecla OK/SET

Electrodos
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Display

Comutador (na parte inferior) para
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V¥ Botéo para baixo

A Botao para cima
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Batterijvak (aan de onderkant)

Display

Omschakelaar (aan de onderkant) voor
kilogrammen (kg) ponden (Ib) stone (st)
V¥ Omlaag-toets

A Omhoog-toets

OK/SET-toets

Elektroden
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Paristolokero (pohjassa)

Nayttd

Vaihtokytkin (pohjassa): Kilogramma (kg)
Pauna (Ib) Brit. stone-painomitta (st)

V¥ Alas-painike

A YI6s-painike

OK/SET-painike

Elektrodit
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Batterifack (pa undersidan)
Display

Omkopplare (pa undersidan) for
kilogram (kg) pund (Ib) stone (st)
V¥ Knapp Nedat

A Knapp Uppat

OK/SET-knapp

Elektroder
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Prihradka na baterie (na spodni strané)
Displej

Pfepinaem (na spodni strané) na
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WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

1 Sicherheitshinweise!

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

o Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

¢ Die Waage ist fir den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht fur den gewerblichen Einsatz in Kran-
kenh&dusern oder sonstigen medizinischen Einrichtungen bestimmt.

 Jede Behandlung bzw. Diat bei Uber- oder Untergewicht bedarf einer qualifizierten Beratung durch
entsprechendes Fachpersonal (Arzt, Diatassistent). Die mit der Waage ermittelten Werte kénnen
dabei unterstitzend sein.

o Dieses Gerat ist fir Schwangere nicht geeignet!

¢ Diese Waage ist nicht geeignet fir Menschen mit Herzschrittmachern oder anderen medizinischen
Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/kérperlichen Einschréankungen kann
die Angabe des Korperfettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fur sehr sportlich trainierte Menschen.

o Dieses Produkt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fur ihre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder ins
Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

¢ Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Temperaturen noch extreme Luft-
feuchtigkeit auftreten.

N o Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern. Die Ober-
J | flache der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit glatt. Halten Sie die Oberflache trocken.

* Kippgefahr!
% Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie niemals nur auf
eine Ecke der Waage. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf den Rand
der Waage.

® Rutschgefahr!
Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen FiiBen. Besteigen Sie die Waage niemals mit Socken.

% o Stellen Sie die Waage auf einen festen ebenen Untergrund. Weiche, unebene Flachen sind fir
K die Messung ungeeignet und fhren zu falschen Ergebnissen.

 Die Waage hat einen Messbereich bis zu 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Uberladen Sie die Waage nicht,
das konnte zu einem dauerhaften Schaden an ihr fuhren.

E e Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schlage und Erschitterungen der
Waage. Lassen Sie sie nicht fallen und lassen Sie nichts darauf fallen.

e Versuchen Sie nicht, das Gerat zu zerlegen, andernfalls erlischt die Garantie. AuBer der Batterie ent-
halt dieses Gerat keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden kénnen.

¢ |m Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch
erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfthren.



Vielen Dank fir lhr Vertrauen und herzlichen Gliickwunsch!

Mit der Personenwaage mit Korper-Analyse-Funktion BS 475 haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben. Dieses Gerat ist zum Wiegen und zur Berechnung des Korperfettanteils, Wasser-
gehalts und Koérpermuskelanteils von Personen bestimmt. Damit Sie den gewiinschten Erfolg erzielen und
recht lange Freude an |hrer MEDISANA Personenwaage mit Kdrper-Analyse-Funktion BS 475 haben,
empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

2 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre
Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehéren:

¢ 1 MEDISANA Personenwaage mit Korper-Analyse-Funktion BS 475
e 2 Lithium-Knopfzellen, 3 V/ Typ CR2032

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf zurlickgefuhrt werden. Bitte
entsorgen Sie nicht mehr benotigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken
einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

A WARNUNG Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hénde
von Kindern gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

3 Leistungsmerkmale

e Bequeme ,step-on”-Einschaltung e Hochwertiges Sicherheitsglas (6 mm) e Sensor-Technologie
e Alterseingabe von 10 bis 80 Jahre e GroBeneingabe von 100 bis 240 cm e Messbereich bis 180 kg,
396 Ib oder 28st 4lb e Teilung 100 g, 0,2 Ib oder 1/4 st e Umschaltbar zwischen kg, Ib und st
¢ Direktmessung des Korpergewichtes o Einfach in der Handhabung e Automatische Abschaltung
* Anzeige bei Uberladen e Anzeige bei schwacher Batterie

4 Voraussetzungen fiir korrekte Messergebnisse

Zuverlassige Messergebnisse sind nur unter bestimmten Voraussetzungen zu erreichen:

* Messen Sie stets barful3.

e Die FiBe mussen auf der Standflache fest an den Elektroden anliegen.

e Stehen Sie aufrecht.

e Fuhren Sie die Messung etwa 15 Minuten nach dem Aufstehen bzw. nach dem Duschen oder

Baden, mit leicht handtuchtrockenen FuBen durch.

Messen Sie moglichst jeweils zur gleichen Tageszeit.

e Messen Sie nicht nach anstrengender korperlicher Betdtigung, sondern warten Sie mindestens eine
Stunde.

¢ An den FuBsohlen darf kein Schmutz haften. Bei ausgetrockneten oder stark verhornten FuBsohlen
konnen fehlerhafte Messergebnisse erzielt werden.

Mit den Messergebnissen ist eine zuverldssige Kontrolle der Entwicklung des Korperfettanteils,
Wassergehaltes und Koérpermuskelanteils maglich, wenn die Messungen konsequent durchgefthrt
werden. Bei Messungen unter verdnderten Bedingungen kénnen andere Messwerte erhalten werden.



5 Batterie einsetzen/wechseln

In lhrer neuen Waage sind bereits zwei Knopf-Batterien (Typ CR2032) eingelegt. Bevor Sie die Waage
in Betrieb nehmen konnen, muissen Sie den Isolationsstreifen aus dem Batteriefach @) an der Unter-
seite des Gerdtes ziehen. Wechseln Sie die Batterie aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol "LO" im
Display Q erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem Sie das Gerat betreten
haben. Offnen Sie dazu das Batteriefach @) auf der Unterseite des Gerétes und setzen Sie zwei Knopf-
Batterien (Typ CR2032) ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (Plus-Pol nach oben; zum Deckel
weisend). SchlieBen Sie das Batteriefach ﬂ wieder.

A WARNUNG Batterie-Sicherheitshinweise

e Batterien nicht auseinandernehmen!

e Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

¢ Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

o Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermeiden! Bei Kontakt mit

Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen und umgehend

einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe von metallischen

Gegenstanden, um einen Kurzschluss zu vermeiden!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmull, sondern in den Sonder-
mull oder geben Sie sie in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

6 Gewichtseinheit andern

Sie kénnen sich Ihr Gewicht in Kilogramm (kg), Pfund (lb) oder Stone (st) anzeigen lassen. Schalten
Sie die Waage durch Antippen mit dem FuB3 ein und betatigen Sie den Taster Q bis die gewiinschte
Einheit angezeigt wird.

7 Wiegen “step-on”-Funktion

1. Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebenem Boden steht. Wenn Sie sich wiegen
maochten, die Waage aber unmittelbar zuvor bewegt haben, mussen Sie die Waage zundchst initia-
lisieren. Driicken Sie hierzu mit dem FuB kurz die Mitte der Waagenoberflache. Im Display erscheint
"0.0 kg". Wenn sich die Waage abgeschaltet hat, ist sie fiir die”step-on”-Funktion bereit.
Wurde die Waage vorher nicht bewegt, entféllt dieser Vorgang.

2. Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen. Das Gerat schaltet sich automatisch ein,
und im Display Q wird kurz "0.0 kg" angezeigt.

3. Ihr Gewicht wird gemessen, blinkt dreimal und wird anschlieBend fest angezeigt.

4. Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 12 Sek. automatisch aus.



8 Personliche Daten programmieren

Die Waage kann die Daten von 10 Personen: Geschlecht, Alter, GréBe speichern. Die Waage hat vor-
eingestellte Werte. Diese Werte sind: kg, Mann, 30 Jahre, 170 cm.
1. Dricken Sie die SET-Taste G um die Waage einzuschalten. Im Display blinkt der Speicherplatz.
2. Nun kénnen Sie durch Driicken der A-Taste @) bzw. V-Taste @ den gewiinschten Speicher-
platz fur ihr Benutzerprofil (0 - 9) auswahlen.
3. Drucken Sie die SET-Taste G um die Einstellung zu speichern. Im Display beginnt das Symbol
fur das Geschlecht zu blinken.

= Mann “ = Frau

4. Stellen Sie Ihr Geschlecht ein, indem Sie mit der A-Taste @) bzw. ¥-Taste @) das entsprechen-
de Symbol im Display auswahlen.

5. Driicken Sie die SET-Taste @ um die Einstellung zu speichern. Das voreingestellte Alter beginnt
im Display zu blinken.

6. Stellen Sie nun mit der A-Taste @ bzw. V-Taste @ Ihr Alter ein.

7. Drucken Sie die SET-Taste G um die Einstellung zu speichern. Die voreingestellte KérpergroBe
beginnt im Display zu blinken.

8. Stellen Sie mit der A-Taste bzw. W-Taste 0 lhre KorpergroBe ein.

9. Drlcken Sie die SET-Taste @), um die Einstellung zu speichern.

0. Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen. Im Display wird "0.0" anzeigt.

9 Wiegen und Messen des Korperfettwertes, Wassergehaltes
und Korpermuskelanteils

. Driicken Sie die SET-Taste G um die Waage einzuschalten. Im Display blinkt der Speicherplatz.

2. Durch Drlcken der A-Taste- 9 bzw. W¥-Taste 0 wahlen Sie lhren personlichen Speicherplatz
0-9).

3. lhre gespeicherten persdnlichen Daten werden angezeigt.

4. Warten Sie, bis "0.0" im Display erscheint. Steigen Sie barfuB3 auf die Waage und bleiben Sie ruhig
stehen. Platzieren Sie Ihre FiBe auf den Elektroden 0 Zunachst wird das Gewicht angezeigt.

5. Im Display werden nacheinander die gemessenen Werte fir Korperfett fat% , Wassergehalt TBW,

Muskelanteil i, Knochengewichtf?, BMIBMI und Kalorienbedarf angezeigt. Die Anzeigenfolge

der gemessenen Werte wiederholt sich noch zweimal. Danach schaltet sich die Waage automatisch

ab. Steigen Sie von der Waage.

-

m HINWEIS Die Daten der nachfolgenden Tabellen sind nur zur Orientierung.
Wenn Sie Fragen zu lhrem Korperfettanteil und lhrer Gesundheit
haben, besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.

Bereich des Korperfettanteils in %

weiblich Alter gering normal hoch sehr hoch
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37



ménnlich Alter gering normal hoch sehr hoch
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

Der Body Mass Index (BMI)

gleich fiir Alter niedrig | normal | hoch

ﬂe—c’fbﬂl” <24 <19 19-24 | >24

unc ich 2534 | <20 20-25 | >25

mannicn 35-44 <21 21-26 | >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Fehlermeldungen

Folgende Fehlermeldungen kénnen im Display angezeigt werden:

Die Waage ist Uberladen.

"_G Die Batterie ist schwach und muss ersetzt werden.

Es konnen keine Korperanalysewerte ermittelt werden.
L/~ | Siehe Punkt 4 (Voraussetzungen fir korrekte Messungen).
Sollte Ihre Personenwaage nicht wunschgeméB funktionieren, prifen Sie Folgendes, bevor Sie sich mit
der Servicestelle in Verbindung setzen:
e Prifen Sie, ob Sie die Batterie korrekt eingelegt haben.
e Prufen Sie, ob Sie die richtige Gewichtseinheit ausgewahlt haben.
o Prifen Sie, ob die Waage frei auf einem festen und ebenen Untergrund steht. Sie darf nicht an eine

Wand oder sonstigen Gegenstand anstoBen.
¢ Wiederholen Sie das Wiegen.

11 Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmit-
tel oder starke Birsten. Reinigen Sie die Personenwaage nur mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Alkohol. In das Gerat darf kein Wasser
eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist. Setzen Sie das Gerat nicht
der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit Bewahren Sie die
Waage nicht in senkrechter Position auf, und nehmen Sie die Batterie aus dem Gerat, wenn Sie es
langere Zeit nicht benutzen mochten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterie auslauft.

12 Hinweis zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist
verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Entnehmen Sie die Batterie, bevor

I Sic das Gerdt entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmull, sondern
geben Sie sie in den Sondermll oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden
Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder Thren Handler.
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13 Technische Daten

Name und Modell - MEDISANA Personenwaage mit Kérper-Analyse-Funktion BS 475
Spannungsversorgung :6V =, 2 x 3 V Batterie Lithium-Knopfzelle Typ CR2032
Anzeigesystem : Digitale Anzeige

Speicher - flr 10 Personen

Messbereich :bis zu 180 kg, 396 Ib oder 28 st 4 st

Messabweichung imax. + 1 %

Korperfettanteil :5-50 % in 0,1 % Schritten

Kérperwasseranteil :20-70 % in 0,1 % Schritten

Muskelmasseanteil :20-70 % in 0,1 % Schritten

Knochenmasseanteil ~ :0,5 - 8,0 kg in 0,1 kg Schritten

Teilung 2100 g, 0.2 Ib oder 1/4 Ib

Autom. Abschaltung  :nach ca. 12 Sek.
Abmessungen (LxBxH) : ca. 30 x 30 x 2,4 cm

Gewicht cca. 1,7 kg
Artikel Nr. 40432
EAN-Nummer 140 15588 40432 0 c €

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

14 Garantie- und Reperaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das
Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir drei Jahre gewéhrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat noch fir
ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchs-
anleitung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéaufer oder unbefugte Dritte zurck-
zuftihren sind.
¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an
den Kundendienst entstanden sind.
d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen (z.B. Batterien).
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschéden, die durch das Gerat verursacht werden,
ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

1 Safety Information !

e Use the device only according to its intended purpose as specified in the instruction manual.

e The warranty will be invalidated if the device is used for purposes other than those for which it is
intended.

e The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for commercial use in hospitals
or other medical institutions.

e Any treatment or diet for people who are underweight or overweight requires the qualified advice
of a professional (doctor, dietician). The values determined with the scales may be source of useful
support.

e This device is not suitable for pregnant women!

e These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical implants. The body fat
information may be inaccurate in people with diabetes or other medical/physical limitations. The
same also applies to very highly trained athletes.

e This device is not designed to be used by persons (including children) with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under
observation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the use
of the device.

¢ Do not use the device if it is not working correctly, if it has been dropped or has fallen into water
or has been damaged.

e Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or humidity may occur.

e Protect the unit against moisture. Keep the scale away from water. The surface of the
scales is slippery when wet. Keep the surface dry.

X
J
* Risk of tipping over!
% Do not place the scale on an uneven surface. Do not stand on the corners/edges of the scale.
When weighing yourself, do not stand on one side or the edge of the scales.

& e Risk of slipping!
Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the scale wearing socks.

% e Place the scales on a firm, level base. Soft, uneven surfaces are unsuitable for the measuring
process and lead to incorrect results.

¢ The scales have a measuring range up to 180 kg (396 Ibs / 28 st 4 Ibs). Do not overload the scales
— this can cause irreversible damage.

R e Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts or vibration. Do not
fall or drop anything on the scales.

e Do not attempt to dismantle the scale, otherwise the warranty will be invalidated. The scale does
not contain any parts that need to be maintained by the user, with the exception of the battery.

¢ Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction since this will invalidate
the warranty. Repairs should only be carried out by authorised service centres.



Thank you for your confidence in us and congratulations!

With the Personal scales with body analysis function BS 475 you have acquired a quality product from
MEDISANA. This unit is intended for weighing and calculating the proportion of bodyfat, water content
and muscle mass in people. To ensure that your Personal scales with body analysis function BS 475
provides successful results for a long time, we recommend that you read carefully through the following
notes on their use and care.

2 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do
not use the appliance and contact your supplier or your service centre.

The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA Personal scales with body analysis function BS 475
e 2 Lithium coin cell batteries, 3 V / type CR2032

e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging material no longer
required. If you notice any transport damage during unpacking, please contact your supplier without
delay.

A WARNING Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

3 Performance features

e Convenient ,step-on” switch ® Top quality safety glass (6 mm) e Sensor technology ® Age entry
from 10 to 80 years ® Height entry from 100 to 240 cm e Measuring range to 180 kg, 396 Ib or
28st 4lb e Graduation 100 g, 0,2 Ib or 1/4 Ib e Switchable between KG, LB and ST e Direct
measurement of body weight e Easy to use ® Automatic switch-off e Overload warning e Low battery
warning

4 Prerequisites for correct measuring results

Reliable measurements can only be achieved under certain prerequisites:

¢ Always measure barefoot.

¢ The feet must have a good contact with the electrodes on the standing area.

e Stand upright.

e Carry out the measurement approximately 15 minutes after getting up, or after bathing or

showering, with towel-dried feet.

Please measure at the same time of day if possible.

Do not measure after strenuous physical exercise. Wait at least an hour before measuring.

¢ There must not be any dirt stuck to the soles of your feet. Erroneous measuring results may occur if
the soles of your feet are dry or extremely callused.

The amount of body fat, water content and muscle mass can only be reliably monitored using the
measurements if they are taken consistently. Measurements that are taken under varying conditions
can return different values.



5 Insert/replace batteries

Two button cell batteries (type CR2032) are already inserted in your new scale. The insulating strip
must be pulled out of the battery compartment ﬂ on the underside of the unit before the scale can
be operated. Replace the batterie if the battery change symbol "LO" appears in the display Q or if
nothing appears in the display after you have stepped on the device. To do this, open the battery
compartment 0 beneath the device and insert two cell batteries (type CR2032). Please note polarity
(positive pole upwards; facing towards the lid). Close the battery compartment o again.

A WARNING Battery safety information

¢ Do not disassemble batteries!

o Clean the battery and device contacts if necessary before putting in the batteries!

e Remove discharged batteries from the device immediately!

e Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid

comes in contact with any of this parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh

water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Keep the battery compartment well sealed!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order to prevent short

circuiting!

¢ Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container
or take them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

6 Change the unit of weight

You may have your weight displayed in kilograms (kg), pounds (Ib) or stones (st). Switch the scales on
by touching with the foot and press the 9 button until the desired units are displayed.

7 Weighing “Step-on”-function

1. Make sure the scales are on a firm, level surface. If you only want to weigh yourself but have moved
the scales just before, you must first initialise the scales. To do this, press your foot on the middle
of the surface of the scales. "0.0 kg" appears in the display. When the scales switch off, they are
ready for the “step-on” function. This procedure is not necessary if you have not moved the scales.

2. Step onto the scales and stand still. The device switches on automatically and the display 0 briefly
shows "0.0 kg".

3. Your weight is measured, flashes three times and is then finally displayed.

4. Step down from the scales. The scales switch off automatically after 12 seconds.



8 Programming personal data

The scales can store data for up to 10 people: sex, age, height. The scales have preset values.
These are: kg, male, 30 years old, 170 cm.
1. Press the SET (@) button to switch on the scales. The memory location is flashing in the display.

2. Now press A - or ¥V e—button to select the desired memory location (0 - 9) for the user
profile.

3. Press the SET-button to confirm the selection. Now the symbol for the sex is flashing in the
display.

n = Man “ = Woman

Set your sex by pressing the A 9 orv e-button to select the appropriate symbol in the
display.

Press the SET 0 button to save the setting. The preset age starts flashing in the display.
Select your age using the A 9 and ¥ @)-buttons.

Press the SET 0 button to save the setting. The preset height starts flashing in the display.
Select your height using the A @- and ¥ @-buttons.

Press the SET @) button to save the setting.

The settings are now concluded. In the display "0.0" is shown.

b

L NaW

9 Weighing and measuring body fat, water content and
muscle mass

. Press the SET @ button to switch on the scales. The memory location flashes in the display.

. By pressing the DOWN- and UP - buttons you may choose the memory location (0 - 9).

. Your personal data is displayed.

. Wait until "0.0" appears on the display. Step barefoot onto the scales and stand still. Place your feet
on the electrodes @. First, your weight is displayed.

5. The values measured for body fat fat%, body water TBW, muscle mass I bones mass value q}{"

BMI BMI and calorific requirement are shown one after another in the display. The series of

measured values is repeated twice in the display. The scales then switch off automatically. Step off

the scales.

HAWN=

m NOTE The data in the following tables is for orientation purposes only.
If you have any questions about your proportion of body fat,
please consult your doctor.

Body fat proportion range in %

female Age low normal high very high
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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male Age low normal high very high
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 | <19 19-25 25-30 >30

The Body-Mass-Index (BMI)

same for Age low normal | high

Lemdile <24 <19 19-24 | >24

an f 25-34 <20 20-25 | >25

maie 35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Error messages

The following error messages may appear in the display:

E,-,- The scale is overloaded.

LG The battery is low and must be replaced.
Body analysis values cannot be calculated.
El‘ ~ E See point 4 (Prerequisites for correct measuring results).
If your personal scales do not function to your satisfaction, check the following before contacting a
service centre.
e Check whether the batteries have been inserted correctly.
e Check whether the correct unit of weight has been selected.
e Check whether the scales are freestanding on a solid and even surface. They must not be touching

a wall or any other object.
e Weigh yourself again.

11 Care and maintenance

Remove the battery before cleaning the unit. Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes.
Clean the scale using a soft and lightly moistened cloth. Never use abrasive cleaning agents or alcohol.
Do not allow any water to get into the unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Do not
expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not store the scale in a
vertical position, and remove the batterie from the unit if it will be unused for a longish period. Other-
wise there is a risk that the battery might leak.

12 Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not

they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can

be disposed of in an environmentally acceptable manner. Please remove the battery before
I disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste, but at a

battery collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your supplier for information about disposal.

11



13 Technical specifications

Name and model . MEDISANA Personal scales with body analysis function BS 475
Voltage supply : 6V =,2x3V Lithium coin cell batteries/ type CR2032

Display system : Digital display

Memory : for 10 persons

Measuring range cup to 180 kg, 396 Ib or 28 st 4 Ib

Maximum measuring

deviation 21 %

Body fat :5-50 % in steps of 0.1 %

Body water :20-70 % in steps of 0.1 %

Muscle mass :20-70 % in steps of 0.1 %

Bone mass 10,5 - 8kg in steps of 0.1 kg

Graduation :1004g,0,2lbor1/4 b

Autom. switch-off . after approx. 12 seconds

Dimensions (L x W x H) :30x30x2,4cm

Weight approx. 21,7 kg

[tem number 1 40432

EAN number 140 15588 40432 0 c €

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve
the right to make technical and visual changes without notice.

14 Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to

return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement
parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport

to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage
to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de
sécurité, avant d'utiliser I'appareil. Conservez bien ce mode d’emploi.

Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a
un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

1 Consignes de sécurite !

e Uniquement utiliser cet appareil conformément au but d'utilisation décrit dans ce mode d'emploi.

e Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

e La balance est concu pour un usage domestique. Elle ne convient pas a un usage professionnel en
hopital ou autre institution médicale.

e Tout traitement ou régime en cas de surpoids ou de poids trop bas nécessite le suivi par des per-
sonnes qualifiées (médecin, diététicien). Les valeurs déterminées par le pése-personne peuvent étre
utiles dans ce cadre.

o Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

e Ce pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimulateur cardiaque ou d'autres

implants médicaux. En cas de diabéte ou d'autres restrictions médicales/corporelles, I'indication du

taux de graisse peut étre inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement
sportif poussé.

Cet appareil n‘est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a capacités physiques, senso-

rielles ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont

surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de

I'appareil.

N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou

bien s'il a été endommagé.

Placez la balance dans un endroit a I'abri d’une chaleur et d'une humidité de I'air extrémes.

¢ Protégez |'appareil contre I'humidité. Tenez la balance a distance de I'eau. La surface de la
balance devient glissante si elle est mouillée ou humide; veillez a ce qu'elle reste séche.

¢ Risque de basculement !
Ne placez jamais la balance sur une surface non plane. Ne montez jamais sur le coin de la
balance. Lors de la pesée, ne vous mettez pas d'un c6té ni au bord de la balance.

K|

¢ Risque de glissade !
Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides. Ne montez jamais sur la balance avec
des chaussettes.

% * Placez le pése-personne sur un sol ferme et plat. Les surfaces non dures et non planes ne con-
7 viennent pas pour les mesures et donnent de faux résultats.

e La plage de mesure du pése-personne va jusqu’a 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Ne surchargez pas la
balance car cela pourrait causer des dommages irréparables.

E » Manipulez la balance avec précaution. Evitez les coups et les secousses. Veillez & ce qu’aucun
objet ne tombe sur la balance et a ne pas la faire tomber.

e N'essayez pas de démonter |'appareil car cela entrainerait I'annulation de la garantie. En dehors des
piles, cet appareil ne contient pas de piéces nécessitant un entretien de la part de I'utilisateur.

e En cas de dérangements, ne réparez pas |'appareil vous-méme, car cela annulerait tout droit a la
garantie. Adressez-vous au service clientéle agréé pour effectuer les réparations.

13
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Merci de votre confiance et félicitations !

Nous vous félicitons de I'achat du Pése-personne avec fonction d'analyse corporelle BS 475. Vous avez
acquis un produit de qualité MEDISANA. Cet appareil est destiné au pesage et au calcul du taux graisse
corporelle, de la teneur en eau et du taux de la masse musculaire du corps. Afin d'obtenir I'effet désiré et
de pouvoir profiter longtemps de votre Pése-personne avec fonction d'analyse corporelle BS 475, nous
vous recommandons de lire soigneusement les instructions suivantes pour I'utilisation et I'entretien.

2 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas de doute, ne faites
pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Pése-personne avec fonction d'analyse corporelle BS 475
e 2 piles bouton lithium, 3 V / type CR2032

¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les matiéres premiéres.
Respectez les regles de protection de I'environnementlorsque vous jetez les emballages dont vous
n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT  Veillez a garder les films d’emballage hors de portée
des enfants. lIs risqueraient de s'étouffer!

3 Caractéristiques

¢ Mise en marche confortable ,step-on” e Verre de sécurité de qualité supérieure (6 mm) e Techno-
logie de capteurs e Entrée de I'age de 10 a 80 ans e Taille de 100 a 240 cm e Plage de mesure
jusqu’a 180 kg, 396 Ib ou 28st 4lb e Graduation de 100 g, 0,2 Ib ou 1/4 Ib ® Commutation KG, LB et
ST e Mesure directe du poids ® Manipulation aisée ® Arrét automatique ® Affichage de signalement de
surcharge o Affichage de signalement de pile déchargée

4 Conditions nécessaires pour des résultats corrects

Des résultats fiables ne peuvent étre obtenus qu’a certaines conditions :

Effectuez les mesures pieds nus uniquement.

Les pieds doivent bien reposer sur les surfaces de contact au niveau des électrodes.

Tenez-vous droit.

Effectuez la mesure environ 15 minutes apres le lever ou apres la douche ou le bain en vous essuyant

|égérement les pieds préalablement avec une serviette.

Effectuez les mesures si possible toujours au méme moment de la journée.

¢ Ne procédez pas a la mesure aprés une activité physique intense; attendez dans ce cas au moins une
heure.

e Le dessous des pieds doit étre exempt de saleté. Si le dessous des pieds est particuliérement sec ou

si I'épaisseur de la corne est importante, les mesures peuvent étre erronées.

Les résultats des mesures permettent un contrdle sir de I'évolution des taux de graisse, d'eau et de
muscle lorsque les mesures sont effectuées de maniére conséquente. Lorsque les mesures sont effec-
tuées dans d'autres conditions, les résultats obtenus peuvent différer.
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5 Insérer/changer les piles

Votre nouvelle balance est déja équipée de deux piles bouton (de type CR2032). Avant de pouvoir
mettre en marche la balance, vous devez retirer la bande isolante qui se trouve dans le compartiment
a piles sur la face inférieure de I'appareil. Remplacez la pile lorsque le symbole "LO" apparait a
I'écran ou lorsque rien ne s'affiche une fois que vous étes monté sur I'appareil. Ouvrez le compartiment a
piles 0 situé sur le dessous de I'appareil et insérez deux piles bouton (type CR2032). Veuillez tenir compte de |
a polarité des piles (pdle positif vers le haut ; tourné vers le couvercle). Refermez le compartiment a piles a

A AVERTISSEMENT Instructions de securite relatives aux piles

Ne désassemblez pas les piles !

Nettoyez le cas échéant les contacts de I'appareil et des piles avant de placer celles-ci !

Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de

contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en abondance

et consultez immédiatement un médecin !

e En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

e Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

e Veillez a ce que le compartiment des piles soit parfaitement fermé !

o Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation prolongée !

e Conservez les piles hors de portée des enfants !

¢ Ne rechargez pas les piles | Risque d'explosion !

¢ Ne pas les court-circuiter | Risque d'explosion !

* Ne pas les jeter au feu | Risque d'explosion !

¢ Stockez les piles que vous n'utilisez pas dans leur emballage et veillez a ce qu’elles restent
éloignées d'objets métalliques afin d’éviter des courts-circuits !

¢ Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageres ! Jetez-les dans un conteneur

prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce spécialisé !!

6 Modification de I'unité de poids

Vous pouvez afficher votre poids en kilogrammes (kg), livres (Ib) ou stones (st). Mettez la balance
en marche en I'effleurant du pied puis actionnez la touche 6 jusgqu'a ce que I'écran affiche I'unité
souhaitée.

7 Pesée / Fonction “step-on”

1. Veillez a ce que la balance repose sur un sol ferme et plat. Si vous ne souhaitez que vous peser mais
avez auparavant déplacé la balance, vous devrez d'abord I'initialiser. Appuyez pour cela brievement
avec le pied au centre de la surface de la balance. L'écran affiche « 0.0 kg ». Si la balance
s'arréte, la fonction « Step-on » est préte pour vous. Cette procédure est inutile si la balance
n'a pas été déplacée.

2. Montez sur la balance et ne bougez plus. L'appareil se met automatiquement en marche et I'écran
@ =ffiche brievement « 0.0 kg ».

3. Votre poids apparait a I'écran aprés avoir clignoté trois fois.

4. Descendez du pése-personne. Le pésepersonne s'éteint automatiquement au bout de 12 sec.
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8 Programmer les données personnelles

Le pése-personnes peut enregistrer les données de 10 personnes: sexe, age et taille.
Le pése-personnes a des valeurs prédéfinies. Ce sont : kg, Homme, 30 ans, 170 cm.
1. Appuyez sur la touche SET G pour allumer le pése-personnes. Le numéro de la case mémoire
afférente clignote sur I'écran.
2. Maintenant vous pouvez sélectionner la case de mémoire souhaitée pour votre profil d'utilisa-
teur (0 - 9) en appuyant sur la touche A 6 et la touche ¥ 0
3. Appuyez sur la touche SET G pour enregistrer vos parametres. L'écran affiche le symbole pour
le sexe en clignotant.

= homme ﬂ = femme

4. Sélectionnez votre sexe en choisissant le symbole sur I'écran en appuyant sur la touche A 6 et
la touche Vv @.

5. Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres. L'age préréglé commence a
clignoter sur I'écran.

6. Sélectionnez votre &ge avec la touche A @ et la touche v @).

7. Appuyez sur la touche SET G pour enregistrer vos parametres. La taille préréglée commence a
clignoter sur I'écran.

8. Sélectionnez votre taille avec la touche A @ et la touche v @.

9. Appuyez sur la touche SET Q pour enregistrer vos parametres.

10. Le procédé de sélection est maintenant terminé. L'écran affiche "0.0".

9 Pesée et mesure des taux de graisse, d'eau et de muscle

. Appuyez sur la touche SET G pour allumer le pése-personnes. La case mémoire clignote sur I'écran.
. Vous pouvez choisir votre case mémoire personnelle (0 a 9) avec la touche A 9 et la touche ¥ 6
. Vos données personnelles seront affichées.

. Attendez que I'écran affiche « 0.0 ». Mettez-vous a pieds nus sur le pésepersonnes et restez im-
mobile. Placez vos pieds sur les électrodes @). Tout d'abord s'affiche le poids.

. L'écran affiche tour & tour les valeurs mesurées de masse graisseuse fat% hydrique TBW, muscu-
laire W, osseusef®, I'MC BMI et le besoin calorique. La séquence d'affichage des valeurs
mesurées est répétée deux fois. Ensuite, le pése-personne s'arréte automatiquement. Descendez du
pésepersonne.

HWN =

(%]

m REMARQUES Les données des tableaux suivants n‘ont qu‘une valeur
indicative. Si vous avez des questions concernant votre
taux de graisse et votre état de santé, adressez-vous a
votre médecin.

Répartition du taux de graisse en %

Femmes Age faible normal élevé tres élevé
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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Hommes Age faible normal élevé trés éleveé
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

Le Body-Mass-Index (BMI)

Pour les Age faible hormal élevé

femmes / <24 <19 19-24 | >24

,070’”’"3 pourles o534 <20 20-25 | >25

Hommes 35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Messages d’erreur

Les messages d’erreur suivants peuvent s'afficher :

E!’!‘ La balance est surchargée.

l 8 La pile est faible et doit étre remplacées.

Pas de détection de valeurs d'analyse corporelle possible.
7" | Cf. point 4 (Conditions nécessaires pour des résultats corrects).
Si votre pése-personne ne fonctionnait pas correctement, vérifiez les points suivants avant de contacter
le service apres-vente.
e Vérifiez que la pile est correctement positionnée.
e Vérifiez que vous avez sélectionné la bonne unité de poids.
e Vérifiez que la balance est placée sur un sol fixe et plat. Elle ne doit pas toucher un mur ou un autre

objet.
e Répétez la pesée.

11 Nettoyage et entretien

Retirez la pile avant de nettoyer I'appareil. N'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou de
brosses dures. Nettoyez la balance avec un chiffon doux et humidifié légérement. N'utilisez en aucun
cas de produits de nettoyage détergents ou d'alcool. L'eau ne doit pas pénétrer dans I'appareil.
Attendez que I'appareil soit complétement sec pour le réutiliser. N'exposez pas |'appareil aux rayons
directs du soleil, protégez-le des saletés et de I'humidité. Ne conservez pas la balance a la verticale et
retirez la pile de I'appareil lorsque vous ne vous en servez pas durant une période prolongée. La pile
risquera de couler.

12 Elimination de I'appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres. Chaque consommateur doit
ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives
ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique. Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées
a la poubelle, place les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des
piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.
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13 Caractéristiques techniques

Nom et modele: . MEDISANA Peése-personne avec fonction d'analyse corporelle BS 475
Alimentation électrique  : 6V =, 2 x 3V piles bouton lithium / type CR2032

Systeme d'affichage . Affichage numérique

Mémoire . pour 10 personnes

Plage de mesure : jusqu'a 180 kg, 396 Ib ou 28 st 4 Ib

Ecart de mesure maximum : £ 1 %

Taux de masse graisseuse : de 5a 50 %, en incréments de 0,1 %
Taux de masse hydrique : de 20 a 70 %, en incréments de 0,1 %
Taux de masse musculaire : de 20 a 70 %, en incréments de 0,1 %

Taux de masse osseuse : de 0,5 a 8 kg, en incréments de 0,1 kg

Graduation 2100 g, 0,2 1bou1/41b

Arrét automatique . au bout de 12 sec. environ

Dimensions (L x i x h) :30x30x2,4cm

Poids env. 21,7 kg

Numéro d'article 1 40432

Numéro EAN . 40 15588 40432 0 C E

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons
le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

14 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez directe-
ment le service clientéle. S'il est nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et
joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les produits MEDISANA.
En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif
d'achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont éliminés
gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni
pour |'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par de
tierces personnes non autorisées.

c¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale (batteries, piles etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou indirecte-
ment par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur |'appareil est couvert par la garantie.

d MEDISANA AG
Jagenbergstrae 19
41468 NEUSS
ALLEMAGNE

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de Vous trouverez |'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.

18



NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE
IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni per I'uso,
soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per
gli impieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per I'uso.

1 Norme di sicurezza!

o Utilizzare I'apparecchio esclusivamente secondo le modalita riportate nelle istruzioni per I'uso.

¢ In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

¢ La bilancia e destinata all'uso domestico. Essa non & adatta all'utilizzo industriale negli ospedali o in
altre strutture mediche.

e Ogni terapia e/o dieta effettuata in caso di sovrappeso o sottopeso richiede la consulenza qualifi-
cata di personale specializzato (medico, dietista). | valori rilevati dalla bilancia possono essere di
supporto.

e |'apparecchio non & adatto alle donne in stato interessante!

e Questa bilancia non e adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre protesi mediche. Nelle
persone affette da diabete o da alter limitazioni cliniche/fisiche, I'indicazione del grasso corporeo
puo risultare imprecisa. Lo stesso vale per i soggetti che praticano un'intensa attivita sportiva.

® Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né utilizzato da persone con
discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze
sempre che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non
vengano adeguatamente istruiti su come impiegare |'apparecchio.

e Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o quando é caduto a terra o in
acqua o se e danneggiato.

e Posizionare la bilancia in un luogo non esposto a temperature estreme né a umidita eccessiva.

¢ Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Tenere la bilancia lontana dall'acqua. La superficie
della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.

e Pericolo di ribaltamento!
Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Non salire mai solo su un angolo della
bilancia. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul bordo della bilancia.

e Pericolo di scivolamento!
Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con i calzini.

B> K[

e Posizionare la bilancia su una base solida e piana. Le superfici morbide e non piane non sono
7 adatte per le misurazioni e possono dare risultati inesatti.

e Pesarsi sempre con la stessa bilancia, nello stesso posto e sulla stessa superficie di appoggio.

e Pesarsi senza vestiti, calzini e scarpe, prima dei pasti e sempre alla stessa ora del giorno.

e La bilancia ha un campo di misura massimo di 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Non sovraccaricare la
bilancia, cid potrebbe provocare danni permanenti all'apparecchio.

E e Utilizzare la bilancia con cautela. Evitare di sottoporre la bilancia a colpi e vibrazioni. Non farla
cadere e non farvi cadere nulla sopra.

e Non cercare di smontare |'apparecchio, pena I'estinzione della garanzia. Questo apparecchio non
contiene parti di cui I'utente puo effettuare la manutenzione, ad eccezione della batteria.

¢ In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente, pena I'estinzione di qualsiasi diritto a
garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusivamente a cura del centro di assistenza autorizzato.
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La ringraziamo per la fiducia dimostrata e ci congratuliamo con Lei!

Con la Pesapersone con funzione di analisi corporale BS 475 avete acquistato un prodotto di qualita
MEDISANA. Questo apparecchio serve a pesare e calcolare la componente di grasso corporeo, acqua
e di muscolatura nelle persone. Per poter raggiungere la riuscita desiderata e poter godere a lungo della
Pesapersone con funzione di analisi corporale BS 475 vi raccomandiamo di leggere attentamente le
indicazioni seguenti relative all'uso e alla manutenzione.

2 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che |'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di danni. In caso di
dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di
assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 MEDISANA Pesapersone con funzione di analisi corporale BS 475
* 2 Batterie a pastiglia al litio, 3 V / tipo CR20322

* 1 Manuale d'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale d'imballaggio non piu
necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

3 Caratteristiche

e Comoda attivazione”step-on” e Vetro di sicurezza di elevata qualita (6 mm) e Tecnologia di
sensori ® Indicazione dell'eta da 10 a 80 anni e Indicazione della statura da 100 a 240 cm e Campo di
misura a 180 kg, 396 Ib 0 28 st 4 Ib e Divisione 100 g, 0,2 Ib o 1/4 Ib e Convertibile fra KG, LB e ST
e Misurazione diretta del peso corporeo e Facilita di utilizzo ® Spegnimento automatico e Indicazione
in caso di sovraccarico e Indicazione in caso di batteria poco carica

4 Presupposti per risultati di misurazione corretti

Risultati di misurazione affidabili si ottengono solo in certe condizioni:

Misurare sempre a piedi nudi.

| piedi devono aderire agli elettrodi sopra la base di appoggio.

Stare dritti.

Eseguire la misurazione circa 15 minuti dopo essersi svegliati o dopo la doccia o il bagno con i piedi
leggermente asciugati con un asciugamano.

Se possibile, misurare alla stessa ora del giorno.

¢ Dopo una faticosa attivita fisica, non effettuare subito la misurazione, ma attendere almeno un'ora.
e La pianta del piede non deve essere sporca. Se le piante dei piedi sono secche o presentano callo-
sita, i risultati della misurazione possono risultare errati.

| risultati della misurazione consentono un controllo affidabile dello sviluppo della percentuale di
grasso corporeo, del tenore di acqua e della percentuale di muscolatura. In caso di misurazioni in con-
dizioni alterate si possono ottenere valori di misurazione diversi.
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5 Inserimento/sostituzione delle batterie

Nella vostra nuova bilancia sono gia inserite due batterie a bottone (tipo CR2032). Prima di mettere
in funzione la bilancia, & necessario rimuovere la linguetta di isolamento dal vano batteria 0 posto
sul lato inferiore dell'apparecchio. Sostituire la_batteria quando sul display compare il simbolo di
sostituzione batteria "LO" o se sul display 0 non viene visualizzato niente, dopo essere saliti
sull'apparecchio. A tal fine, aprire il vano batteria 0 sulla parte inferiore dell'apparecchio e inserire due batterie a
pastiglia (tipo CR2032). Rispettare la polarita (polo positivo verso I'alto). Richiudere il vano batteria c

A AVVERTENZA Indicazioni di sicurezza per la batteria

e Non smontare le batterie!

e Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di inserire le batterie!

¢ Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

e Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso
di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante acqua
pulita e consultare subito un medico!

¢ In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

e Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

e |l vano batteria deve essere ben chiuso!

¢ In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!

¢ Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

¢ Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

¢ Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

¢ Tenere le batterie non utilizzate nella confezione e lontano da oggetti metallici, in modo da
evitare cortocircuiti!

¢ Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

6 Modifica dell'unita di peso

Il ' peso pud essere visualizzato in chilogrammi (Kg), libbre (Lb) o stone (St). Attivare la bilancia pre-
mendo col piede e azionare il pulsante e finché non viene visualizzata I'unita desiderata.

7 Pesatura / Funzione “step-on”

1. Assicurarsi che la bilancia si trovi su una superficie solida e piana. Se si desidera solo pesarsi, ma la
bilancia & stata mossa appena prima, & necessario inizializzarla nuovamente. A tale scopo, premere
con il piede brevemente il centro della superficie della bilancia. Sul display appare "0.0 kg". Quando
la bilancia si & spenta nuovamente é pronta per la funzione “Step-on”. Se la bilancia non &
stata mossa, questa operazione non é necessaria.

2. Salire sulla bilancia e rimanere fermi. L'apparecchio si accende automaticamente e sul display Q
compare brevemente "0.0 kg".

3. Il vostro peso viene misurato, lampeggia tre volte e infine resta visualizzato.

4. Scendere dalla bilancia. Se non viene dato un altro comando, la bilancia si spegne automaticamen-
te dopo ca. 12 sec.
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8 Programmazione dei dati personali

La bilancia pud salvare i dati di 10 persone: sesso, eta, altezza. La bilancia ha dei valori pre-impostati.
Tali valori sono: kg, Uomo, 30 anni, 170 cm.
1. Premete il tasto SET @ per accendere la bilancia. Nel display lampeggia lo spazio di memoria.
2. A questo punto, premendo il tasto A e ov 0 potete selezionare lo spazio di memoria
desiderato per il vostro profilo utente (0 - 9).
3. Premete il tasto SET G per salvare I'impostazione. Sul display comincia a lampeggiare il simbo-

lo per il sesso.
=uomo @ =donna
4. Impostate il vostro sesso selezionando con il tasto A @ o ¥ @ il simbolo corrispondente sul
display.
5. Premete il tasto SET Q per salvare l'impostazione. L'eta pre-impostata comincia a lampeggiare
sul display.

6. Impostate ora con il tasto A @ o v @ la vostra eta.
7. Premete il tasto SET G per salvare |'impostazione. L'altezza del corpo pre-impostata comincia a
lampeggiare sul display.
8. Impostate con il tasto A @ o ¥ @ la vostra altezza.
9. Premete il tasto SET G per salvare |'impostazione.
10. |l procedimento di impostazione e ora concluso. Sul display viene visualizzato "0.0".

9 Pesatura e misurazione del tenore di grasso, acqua corporei
e muscolatura

. Premete il tasto SET per accendere la bilancia. Sul display lampeggia lo spazio di memoria.

. Premendo il tasto A @ o ¥ 0 selezionate il vostro spazio di memoria personale (0 - 9).

. | vostri dati personali salvati vengono visualizzati.

. Attendere finché non appare sul display "0.0". Salite a piedi nudi sulla bilancia e restate fermi in
piedi. Posizionate i piedi sugli elettrodi @). Prima di tutto verra visualizzato il peso.

5. Sul display vengono visualizzati in successione i valori misurati relativi a grasso corporeo fat% .

tenore di acqua TBW , massa muscolarew, peso osseo&", IMC BMI e fabbisogno calorico. La

successione di visualizzazione dei valori misurati si ripete solo due volte. Poi la bilancia si spegne

automaticamente. Scendete dalla bilancia.

HWN =

m NOTE I dati delle seguenti tabelle sono solo indicativi.
Per qualsiasi domanda sulla propria percentuale di grasso
corporeo e sulla propria salute, rivolgersi al medico.

Range di grasso corporeo in %

Femmina Eta basso normale alto molto alto
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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Maschio Eta basso normale alto molto alto
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

Il Body-Mass-Index (BMI)

Adatto sia per Eta basso normale| alto

donne. <24 <19 1924 | >24

sia per 2534 | <20 20-25 | >25

uomini 35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Messaggi di errore

E possibile che sul display vengano visualizzate le seguenti segnalazioni di errore:
El‘l‘ La bilancia & sovraccarica.

’! 8 La batteria & scarica e deve essere sostituita.

Non e stato possibile rilevare alcun valore dall'analisi corporea.
Vedi punto 4 (Presupposti per risultati di misurazione corretti).
Se la vostra bilancia pesapersone non funziona come desiderato, prima di contattare il servizio
assistenza procedere come segue:
e Controllare di aver inserito la batteria correttamente.
e Controllare di aver selezionato I'unita di peso corretta.
e Controllare che la bilancia sia posizionata liberamente su una superficie di appoggio solida e piana.

Evitare che la bilancia si trovi in contatto diretto con una parete o un altro oggetto.
e Ripetere la misurazione.

11 Pulizia e manutenzione

Togliere la pila prima di pulire I'apparecchio. Non impiegare mai detergenti aggressivi o spazzole dure.
Pulire la bilancia pesapersone solo con un panno morbido e leggermente umido. Non utilizzare in alcun
caso detergenti aggressivi o alcool. Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Utilizzare
nuovamente |'apparecchio solo se & completamente asciutto. Non esporre |'apparecchio alla luce
diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall'umidita. Non conservare la bilancia in posizione
verticale, e rimuovere la batteria dall’apparecchio se non lo si usa per lungo tempo. Altrimenti sussiste
il pericolo che la batteria si scarichino.

12 Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche,
contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere la
pila prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei
rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.
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13 Dati Tecnici

Nome e modello
Alimentazione di tensione
Sistema di visualizzazione
Memoria

Campo di misura

Margine di errore massimo
di misurazione

21 %

Percentuale di grasso corporeo :5-50 % in passi da 0,1 %

Percentuale di acqua corporea
Percentuale di massa muscolare :
Percentuale di massa delle ossa

:20-70 % in passida 0,1 %

20 - 70 % in passi da 0,1 %

:0,5-8kg in passi da 0,1 kg

- MEDISANA Pesapersone con funzione di analisi corporale BS 475
16V =, 2x 3V Batterie a pastiglia al litio / tipo CR20322

: Display digitale

. per 10 persone

A 180kg, 396 Ibo28st4lb

Divisione
Spegnimento automatico
Dimensioni (L x L x H)

:1004g,0,2lbo 1/4 b
: Dopo circa 12 sec.
:30x30x2,4cm

Peso circa 21,7 kg
Numero articolo 1 40432
Codice EAN 40 15588 40432 0 C€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

14 Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se
dovesse essere necessario spedire |'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta
di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di
acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati
gratuitamente.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non
autorizzati,
¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio al
servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura (batterie ecc.).
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dall’apparecchio
anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANIA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para
su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

1 jIndicaciones de seguridad!

e Utilice el aparato exclusivamente segln su uso previsto descrito en las instrucciones de manejo.

e En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no seré aplicable la garantia.

e La balanza esta disefada para uso doméstico. No esta indicada para uso industrial en hospitales u
otros establecimientos médicos.

e Cualquier tratamiento o dieta en caso de sobrepeso o peso insuficiente debe realizarse sélo previa
consulta con los especialistas correspondientes (médico, dietista). Los valores determinados por la
balanza pueden ser una ayuda al respecto.

e jEste aparato no esta indicado para mujeres embarazadas!

e Esta balanza no estd indicada para personas con marcapasos u otros implantes médicos. La
mediciéon de la grasa corporal puede resultar inexacta en personas que sufren de diabetes u otras
afecciones médicas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican una actividad deportiva
intensa.

e Este aparato no estd concebido para ser utilizado por personas (nifios incluidos) con capacidad
fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos nece-
sarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad que les
dé instrucciones de cémo manejarlo.

¢ No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido al suelo o al agua o se ha dafado.

e Coloque la balanza en un lugar que no esté expuesto a una temperatura ni a una humedad del aire
extremas.

¢ Proteja el aparato contra la humedad. Mantenga la balanza alejada del agua. La superficie

de la bascula es resbaladiza si estd mojada o himeda. Mantenga seca la superficie.

e jPeligro de vuelco!
No ponga nunca la balanza sobre una superficie irregular. No se suba nunca a una esquina de

K|

la bascula. Cuando se pese, no se coloque en un lado ni en el borde de la bascula.

& e jPeligro de deslizamiento!
No suba nunca a la balanza con los pies mojados. No suba nunca a la balanza con calcetines.

% ¢ Coloque la bascula sobre una base firme y llana. Un suelo blando e irregular no es adecuado
7 para una medicién y puede provocar resultados erréneos.

e La balanza tiene una gama de medicién hasta 180 Kg. (396 Ib / 28 st 4 Ib). No sobrecargue la
bascula porque esto podria provocar daios permanentes en el aparato.

E * Maneje la balanza con cuidado. Evite golpes y sacudidas de la balanza. No deje que la bascula
se caiga ni que ningln objeto caiga con fuerza sobre ella.

¢ No trate de desmantelar el aparato; de lo contrario, ya no seré aplicable la garantia. Aparte de la
pila, este aparato no contiene ninguna pieza que pueda ser revisada por el usuario.

e En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en este caso ya no sera aplicable la
garantia. Hagalo reparar Unicamente por el servicio técnico autorizado.
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iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con la bascula con funcién de andlisis corporal BS 475 usted ha adquirido un producto de calidad de
MEDISANA. Este aparato esta destinado a pesar y calcular el valor de grasa corporal, contenido de agua
y el indice de masa muscular del cuerpo de las personas. Con el fin de obtener el éxito deseado y dis-
frutar durante mucho tiempo su bascula con funcién de analisis corporal BS 475, le recomendamos leer
atentamente las siguientes indicaciones de uso y mantenimiento.

2 Volumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafno alguno. En caso de dudas, no
ponga el aparato en funcionamiento y dirfjase a su proveedor o punto de atencién al cliente.

El volumen de entrega comprende:

¢ 1 MEDISANA béscula con funcion de anélisis corporal BS 475
e 2 Pilas botdn litio, 3 V / tipo CR2032

e 1 Instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshdgase del material de embalaje que no se necesite,
siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara algin dafio causado durante el
transporte, pdngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

A ADVERTENCIA jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

3 Caracteristicas

e Cémodo encendido ,step-on” e Vidrio de seguridad de alta calidad (6 mm) e Tecnologia sensor
¢ Entrada de la edad de 10 a 80 afnos e Indicacion de la altura de 100 a 240 cm e Rango de medida a
180 kg, 396 Ib 0 28 st 4 Ib ® Graduaciones de 100 g, 0,2 Ib 0 1/4 Ib ® Conmutable entre KG, LBy ST
¢ Medicion directa del peso del cuerpo e Facil de manejar e Desconexion auto. ¢ Indicacién en caso de
sobrecarga e Indicacién de poca carga

4 Requisitos para obtener resultados correctos

Sélo pueden obtenerse resultados fiables si se cumplen ciertos requisitos:

Efectle la medicion siempre con los pies descalzos.

Los pies deben apoyarse firmemente en la plataforma encima de los electrodos.

Péngase derecho.

Efectle la medicién aprox. 15 minutos después de levantarse y/o ducharse o banarse, con los pies

ligeramente secados con una toalla.

A ser posible, realice la medicién siempre a la misma hora del dia.

¢ No efectlie ninguna mediciéon inmediatamente después de hacer una actividad fisica intensa; espere
por lo menos una hora.

e Las plantas de los pies no deben estar sucias. Si las plantas de los pies estan secas o muy callosas,

los resultados de las mediciones pueden ser incorrectos.

Los resultados de las mediciones permiten un control fiable del desarrollo del porcentaje de la grasa
corporal, del agua corporal total y de la masa muscular, si las mediciones se efectian de manera con-
secuente. Si las mediciones se efectan modificando las condiciones, los valores medidos pueden variar.
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5 Sustitucion/cambio de las baterias

Su nueva bascula ya incluye dos pilas botédn (tipo CR2032). Antes de poder usar su bascula, tiene que
retirar las tiras de aislamiento del compartimento de las pilas a en la parte inferior del aparato.
Cambie la pila cuando en la pantalla Q aparece el simbolo de cambio de pilas "LO", o cuando en la
pantalla no se indica nada después de haber entrado en el aparato. Para ello, abra el compartimiento
de pilas ﬁdel lado inferior del aparato y coloque dos pilas botédn (tipo CR2032). Al hacerlo, tenga en
cuenta la poolaridad (polo positivo hacia arriba; sefalando la tapa). Cierre de nuevo el compartimiento
de la pila @.

A ADVERTENCIA Advertencias de seguridad sobre las pilas

iNo desmonte las baterias!

iLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de colocar las pilas!

iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso
de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua lim-
pia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una baterfa, habria que ir inmediatamente al médico!
iColoque las baterfas de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!

iRetire las baterfas del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifos!

iNo vuelva a cargar las baterfas! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

jGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de objetos metdlicos, para asi evitar
un cortocircuito!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial o en

el recogedor de baterfas de los comercios especializados!

6 Cambiar la unidad de peso

Puede visualizar su peso en kilogramos (kg), libras (Ib) o stones (st). Encienda la bascula tocandola con
el pie y accione el pulsador 9 hasta que en la pantalla aparezca la unidad que desee.

7 Pesaje / funcion “step-on”

1.

2.

3.

4.

Aseglrese de que la bascula esté en una superficie fija y lisa. Si sélo desea pesarse, pero ha
movido la bascula justo antes, tendra que inicializarla. Para ello, presione brevemente con el pie el
centro de la superficie de la bascula. En la pantalla aparece"0.0 kg". Si ha apagado la bascula,
estara lista para la funcion “Step-on”. Si anteriormente no ha desplazado la bascula, no se
requiere este procedimiento.

Subase a la bascula y permanezca quieto. El aparato se enciende automaticamente y en la
pantalla 0 aparece brevemente "0.0 kg".

La bascula medira su peso, parpadeara tres veces y, a continuacion, mostrara de forma fija el resul-
tado.

Bajese de la balanza. La bascula se desconecta automaticamente tras unos 12 seg.
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8 Programacion de los datos personales

La bascula puede guardar los datos de 10 personas: sexo, edad, talla.
La bascula tiene valores preestablecidos. Estos valores son: kg, hombre, 30 afios, 170 cm.
1. Pulse la tecla SET @ para encender la bascula. En la pantalla parpadea la posicion de
memoria.
2. Ahora puede seleccionar la_posicion de almacenamiento deseada para su perfil de usuario
(0 - 9) pulsando la tecla A @ o bien v @.
3. Pulse la tecla SET para guardar la configuracion. En la pantalla comienza a parpadear el sim-
bolo correspondiente al sexo.
= Hombre “ = Mujer
Configure su sexo seleccionando el simbolo correspondiente con la tecla A @ o v @.
Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracién. La edad preestablecida comienza a parpa-
dear en la pantalla.
6. Mediante las teclas A @ y ¥ @ ajuste su edad.
7. Pulse la tecla SET G para guardar la configuracién. La talla corporal preestablecida comienza a
parpadear en la pantalla.
8. Mediante las teclas A @ vy ¥ @ ajuste su talla corporal.
9. Pulse la tecla SET Q para guardar la configuracion.
10. El proceso de configuracién estd ahora terminado. En la pantalla se indicara “0.0".

LAl o

9 Maediciéon del peso, de la masa grasa, del agua corporal
total y de la masa muscular

. Pulse la tecla SET G para encender la bascula. En la pantalla parpadeara la posiciéon de memoria.

. Seleccione su posicién de memoria personal (0 — 9) pulsando la tecla A e ov Q

. Se indicaran sus datos personales guardados.

. Espere hasta que en pantalla aparezca "0.0". Suba descalzo a la bascula y permanezca de pie
quieto. Ubique sus pies sobre los electrodos 0 En primer lugar, se indicara el peso.

5. Se mostraran sucesivamente los valores medidos de grasa corporal fat%, agua corporal TBW, masa

muscular &8 | peso 6seo ¢f?, indice de masa corporal BMI y necesidad calorica. La sucesion de indi-

caciones de los valores medidos se repite dos veces mds. Luego la bascula se apaga automatica-

mente. Baje de la bascula.

HWN =

m NOTAS Los datos indicados en las tablas siguientes son sélo orientativos.
Si tiene dudas con respecto a su porcentaje de grasa corporal y
su salud, consulte a su médico.

Porcentaje de grasa corporal

Mujeres Edad bajo normal alto muy alto
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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Varones Edad bajo normal alto muy alto
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

El indice de masa corporal (IMC / BMI)

Mujeres Edad bajo normal | alto
y <24 <19 19-24 >24
Varones 2534 | <20 20-25 | >25
35-44 <21 21-26 | >26
45-54 <22 2227 | >27
55-64 <23 2328 | >28
>64 <24 24-29 | >29

10 Mensajes de error

En la pantalla podrian aparecer los siguientes mensajes de error:
E!’!‘ La bascula est4 sobrecargada.

l 8 La pila est4 agotada y debe ser reemplazada.

No puede determinarse ningun valor de analisis corporal.
I"I"E | veéase el apartado 4 (Requisitos para obtener resultados correctos).
Si la bascula no funciona correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse en contacto con el
punto de atencién al cliente:
e Compruebe si ha colocado correctamente la pila.
e Compruebe si ha seleccionado la unidad de peso adecuada.
e Compruebe si la bascula est4 colocada en una superficie estable y lisa. Esta no debe chocar contra

la pared o contra cualquier otro objeto.
® Pese de nuevo.

11 Limpieza y cuidado

Retire la pila antes de limpiar el aparato. No utilice nunca productos de limpieza agresivos o cepillos
bastos. Limpie la bascula personal con un pano suave humedecido ligeramente. No utilice en ninguin
caso productos de limpieza agresivos o alcohol. No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar
el aparato una vez esté completamente seco. No exponga el aparato a la radiacion directa del sol y
protéjalo de la suciedad y la humedad. No guarde la bascula en posicién vertical, y extraiga la pila del
aparato cuando no lo utilice durante un periodo de tiempo prolongado. De lo contrario existe el
peligro que se gasten la pila.

12 Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los
usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos, independiente-
mente de si contienen substancias dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en
el comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.
Retire la pila antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino
al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comer-
cios especializados. Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.
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13 Datos Tecnicos

Nombre y modelo: - MEDISANA Bascula con funcién de anélisis corporal BS 475
Suministro de tension : 6V =,2x3V Pilas botdn litio / tipo CR2032

Sistema de indicacion . indicacién digital

Memoria . para 10 personas

Rango de medida :a180kg,3961bo28st4lb

Desviaciéon maxima de la

medicién 21 %

Porcentaje de grasa corporal : 5 -50 % en graduaciones del 0,1 %
Porcentaje de agua corporal : 20 - 70 % en graduaciones del 0,1 %
Porcentaje de masa muscular: 20 - 70 % en graduaciones del 0,1 %

Porcentaje de masa 6sea 0,5 - 8 kg en graduaciones del 0,1 kg

Graduacién :1009,021bo1/41b

Desconexién auto. . tras aprox. 12 seg.

Dimensiones (L x A x A) :30x30x2,4cm

Peso aprox. : 1,7 kg

Numero de articulo . 40432

Numero EAN : 40 15588 40432 0 c €

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

14 Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico
en caso de una reclamacioén. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y
adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres anos a
partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extensién del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por e]. por incumplimiento del manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no
autorizados;

¢. los danos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al consumidor
o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (pilas etc.).

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafio en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacién justificada.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

ALEMANIA
E-Mail:  info@medisana.de Encontrard la direccién de nuestra
Internet: www.medisana.de asistencia técnica en la hoja anexa.

30



NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrucées, em
especial as indicagoes de seguranca e guarde-o para uma utilizacao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrucées.

1 Avisos de seguranca!

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricoes das instrucdes de utilizacdo.

e Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

e A balanca estd concebida para o uso doméstico. Ela ndo é adequada para o uso comercial em
hospitais ou outras instalagdes médicas.

e Cada tratamento ou dieta nas pessoas com excesso ou falta de peso necessita de um acompanha-
mento qualificado pelo respectivo técnico (médico, assistente de dieta). Os valores determinados
pela balanca podem ajudar.

e Este aparelho nao é adequado para gravidas!

e Esta balanca ndo é adequada para pessoas com pacemaker ou outros implantes medicinais. Em
caso de diabetes ou outras limitagdes médicas/corporais, a indicacdo da gordura corporal pode ser
imprecisa. O mesmo aplica-se a pessoas que praticam muito desporto.

e Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo criancas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a néo ser que
sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucoes
como utilizar a maquina.

¢ Né&o utilize o aparelho se este apresentar defeitos de funcionamento, se tiver caido a agua, entrado
em contacto com 4gua ou tiver sido danificado de outra forma.

e Posicione a balanca num local onde ndo ocorram temperaturas excessivas ou uma elevada humi-
dade do ar.

e Proteja o aparelho da humidade. Mantenha a balanca afastada da &gua. A superficie da
balanca torna-se escorregadia em caso de dgua e humidade. Mantenha a superficie seca.

¢ Perigo de tombar!

Nunca cologue a balanga sobre uma superficie irregular. Nunca suba para cima de apenas um
canto da balanca. Durante a pesagem, nao se coloque sobre um lado nem sobre a margem
da balanca.

K|

¢ Perigo de escorregar!
Nunca suba para cima da balanca com pés molhados. Nunca suba para cima da balanca com
peugas calcadas.

% ¢ Coloque a balanca sobre uma superficie plana e firme. Superficies irregulares e moles ndo séo
7 adequadas para a pesagem e produzem resultados errados.

¢ A balanca possui um ambito de medicdo de até 180 kg (396 Ib /28 st 4 Ib). Ndo coloque peso exces-
sivo sobre a balanca, pois poderia causar danos permanentes na mesma.

E * Manuseie a balanca com cuidado. Evite que a balanca sofra impactos e vibragdes. Nao deixe a
balanca cair e ndo coloque objectos sobre a mesma.

e Nao tente desmontar o aparelho, caso contrario, a garantia perda a sua validade. Para além das
pilhas, este aparelho ndo possui pecas que possam ser conservadas pelo utilizador.

e Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa prépria, o que implica a anulagao da res-
pectiva garantia. As reparagoes apenas devem ser efectuadas pelo centro de assisténcia autorizado.

31



Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!

Com a balanca com funcdo de andlise corporal BS 475 adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA. Este aparelho destina-se a pesagem e clculo da massa corporal, do teor de dgua e da massa
muscular de pessoas. Para obter o resultado desejado e usufruir durante muito tempo da sua balanga
com funcao de analise corporal BS 475, recomendamos a leitura das informacées que se seguem sobre
a utilizacdo e manutencao.

2 Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estda completo e ndo apresenta qualquer dano. Em
caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu
centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 MEDISANA Balanca com funcdo de analise corporal BS 475
e 2 Pilhas de litio, 3 V / tipo CR2032

¢ 1 Manual de utilizacdo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da reciclagem. Por favor,
elimine adequadamente o material da embalagem ndo necessario. Se, durante o desembalamento,
verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

3 Caracteristicas

e Ativacao confortavel ,step-on” e Vidro de seguranca de elevada qualidade (6 mm) e Tecnologia
de sensores e Introducao da idade de 6 - 100 anos e Introducao da altura de 80 até 220 cm
e Ambito de medicdo até 180 kg, 396 Ibs ou 28 st 4 |Ib e Graduacdo 100 g, 0,2 Ib ou 1/4 Ib
e Comutavel entre KG, LB e ST  Medicao directa do peso corporal e Facil de utilizar e Desactivacao
auto. ¢ Indicacdo em caso de sobrecarga ¢ Indicacao em caso de pilha fraca

4 Condicoes para resultados correctos

Resultados de medicao fiaveis s6 podem ser alcancados sob determinadas condicoes:

A medicao tem de ser sempre realizada descalca.

Os pés tém de estar sobre a superficie dos eléctrodos.

Mantenha-se na vertical.

Realize a medicdo aprox. 15 minutos depois de se levantar ou apds o duche ou 0 banho com os pés
ligeiramente secos com uma toalha.

Se possivel, realize a medicdo sempre a mesma hora.

¢ Nao realize a medicdo apos exercicio fisico intenso, mas aguarde, pelo menos, uma hora.

e As plantas dos pés ndo podem estar sujas. No caso de plantas dos pés muito secas ou com calos,
pode-se obter medicdes com resultados errados.

Se as medicoes forem realizadas de modo coerente, os resultados podem ser utilizados para um
controlo fidvel da evolucdo da percentagem de gordura corporal, percentagem de dgua e massa
muscular. No caso de medicoes sob condicoes diferentes, existe a possibilidade de obter outros
valores de medicao.
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PORTUGUES

5 Colocar/substituir as pilhas

Na sua nova balanca j& estdo inseridas duas pilhas (tipo CR2032). Antes de poder colocar a balanga
em funcionamento, é necessario retirar a tira de isolamento do compartimento da pilha a localizado
na parte inferior do aparelho. Substitua a pilha quando o simbolo de substituicao da pilha "LO" for
exibido no displa Q ou ou se o display ndo exibir nada depois de aceder ao aparelho. Para isso, abra o compar-
timento da pilha @ localizado na parte inferior do aparelho e coloque duas pilhas (tipo CR2032). Tenha atengao
aos polos (polo positivo para cima; a indicar para a tampa). Volte a fechar o compartimento das pilhas o

A AVISO Indicacées de seguranca sobre as pilhas

N&o abra as pilhas!

Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes da insercao!

Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No caso
de contacto com 4cido das pilhas, lave o local com dgua potdvel abundante e consulte
imediatamente um médico!

e Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

Cologue correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

No caso de néo utilizacdo prolongada, remova as pilhas do aparelho!

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Néo coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosdo!

Guarde as pilhas nao utilizadas na embalagem e ndo na proximidade de objectos metalicos
para evitar um curto-circuito!

¢ N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou cologue-as no pilhdo!

6 Alterar a unidade de peso

O seu peso pode ser indicado em quilogramas (kg), libras (Ib) ou stone (st). Desligue a balanca,
tocando com o pé e acionando o botao 8 até a unidade pretendida ser exibida.

7 Pesagem / funcao “step-on”

1. Tenha atencéo para que a balanca se encontre sobre um solo resistente e plano. Se pretender apenas
pesar-se, mas se a balanca foi deslocada anteriormente, terd de inicializar a balanga em primeiro
lugar. Para tal, toque no centro da superficie da balanca por breves instantes com o pé. O display
exibe "0.0 kg". Quando a balanca se desligar, ela esta operacional para a funcao “Step-on”.
Se a balanca nao foi deslocada anteriormente, este procedimento nao se aplica.

2. Suba para cima da balanca e mantenha-se quieta(o). O aparelho liga-se automaticamente e o
display 0 exibe "0.0 kg" por breves instantes.

3. O seu peso serd medido, pisca trés vezes e depois é exibido de modo estatico.

4. Desca da balanca. A balanca desligase automaticamente apés aprox. 12 segundos.
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8 Programar os dados pessoais

A balanca consegue memorizar os dados de 10 pessoas: sexo, idade, altura. A balanca possui valores
predefinidos. Estes valores sao: kg, kg, homem, 30 anos, 170 cm.

1. Prima a tecla SET G para ligar a balanca. No visor pisca a posicdo na memoria.
2. Agora, prima a tecla A e ouv 0 para selecionar o local da memoria desejado para o seu
perfil de utilizador (0 - 9).
3. Prima a tecla SET para gravar o ajuste. O simbolo do sexo comeca a piscar no visor.
= Homem “ = Mulher

Ajuste o seu sexo, seleccionando com a tecla A @ e tecla ¥ @ o respectivo simbolo no visor.
Prima a tecla SET G para gravar o ajuste. A idade previamente ajustada comeca a piscar no
visor.

6. Com atecla A @ e tecla Ve @ ajuste agora a sua idade.

7. Prima a tecla SET Q para gravar o ajuste. O tamanho corporal previamente ajustado comega a
piscar no visor.

v s

8. Com atecla A e e tecla Ve o ajuste o seu peso corporal.
9. Prima a tecla SET G para gravar o ajuste.
0. O processo de ajuste esta agora terminado. No visor é indicado "0.0".

9 Pesar e medir o valor da gordura corporal, percentagem de

HWN =

agua e percentagem da musculatura corporal

. Prima a tecla SET G ara ligar a balanca. No visor pisca a posicdo de memoria.

. Premindo a tecla A é

. Sao indicados os seus dados pessoais memorizados.

. Aguarde até "0.0" ser exibido no display. Ssuba descalco para a balanga e permaneca quieto.

e tecla We @ selecciona a sua posicao de memoria pessoal (0 - 9).

Coloque os seus pés em cima dos eléctrodos 0 Em primeiro lugar ¢ indicado o peso.

. No display sdo medidos uns apds os outros os valores correspondentes a gordura corporal fat% .

a percentagem de d4gua TBW e a percentagem muscular kg , ao peso dos 0ssos ¢f* , ao BMI
BMI e a necessidade energética. A ordem de indicacdo dos valores medidos repete-se mais duas
vezes. Depois a balanca desliga-se automaticamente. Desca da balanca.

m NOTAS Os dados nas seguintes tabelas servem apenas de referéncia.
Se tiver duvidas sobre a sua percentagem de gordura corporal
e a sua saude, consulte o seu médico.

Ambito da percentagem de gordura corporal em %

feminino Idade baixa normal alta muito alta
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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m lin Idade baixa normal alta muito alta
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

O indice de massa corporal (IMC / BMI)

Igual para Idade baixa normal | alta
femining. <24 <19 1924 | >24
e ) 25-34 <20 20-25 | >25
masculin 35-44 | <21 2126 | >26
45-54 | <22 2007 | >27
55-64 | <23 2328 | >28
>64 <04 2429 | >29

10 Mensagens de erro

Podem ser indicadas as seguintes mensagens de erro no display:
E!’!‘ A balanca tem peso a mais.

l 8 A pilha esta com pouca carga e tem de ser substituida.

N&o é possivel determinar valores de anélise corporais.
" | Ver ponto 4 (Condices para resultados correctos).
Se a sua balanca pessoal ndo funcionar como pretendido, verifique o seguinte antes de entrar em
contacto com o centro de assisténcia.
e Verifique se inseriu correctamente a pilha.
e Verifique se seleccionou a unidade de peso correcta.
¢ Verifique se a balanca se encontra sobre uma base fixa e plana. A mesma ndo pode estar encosta-

da a parede ou a outro objecto.
® Repita a pesagem.

11 Limpeza e manutencao

Antes de limpar o aparelho, remova a pilha. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas
fortes. Limpe a balanga apenas com um pano ligeiramente humido e macio. Nunca utilize agentes de
limpeza agressivos ou alcool. A dgua ndo pode penetrar no aparelho. Volte a utilizar o aparelho
apenas quando este estiver completamente seco. Nao exponha o aparelho aos raios solares directos e
proteja-o da sujidade e da humidade. Nao guarde a balanca em posicao vertical e retire a pilha
quando nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado. Caso contrdrio, existe
perigo da pilha babar-se.

12 Indicacoes sobre a eliminacao

Este aparelho nao pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor
tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias
nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as
pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas
de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.
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13 Dados Técnicos

Nome e modelo - MEDISANA Balanca com funcédo de analise corporal BS 475
Alimentacéo de tensao : 6V =,2x3VPilhas de litio / tipo CR2032

Sistema de indicacdo . indicacao digital

Memoéria . para 10 pessoas

Ambito de medicio : até 180 kg, 396 |bs ou 28 st 4 Ib

Desvio méximo da medicao 1%

Percentagem da gordura corporal : 5 - 50 % em passos de 0,1 %

Percentagem da dgua corporal ~ : 20 - 70 % em passos de 0,1 %

Percentagem da musculatura

corporal : 20 - 70 % em passos de 0,1 %

Percentagem da massa 6ssea : 0,5 - 8 kg em passos de 0,1 kg

Graduacdo :100g,0,2lbou 1/4 b

Desactivacdo auto. . ap6s aprox. 12 segundos

Dimensodes (C x L x A) :30x30x2,4cm

Peso aprox. : 1,7 kg

N.° de artigo . 40432

Numero EAN : 40 15588 40432 0 ( €

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.

14 Garantia e condicoes de reparacao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou directamente o centro de
assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acom-
panhado de uma copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:
1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a partir da data de compra. Em
caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.
2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao eliminadas gratuitamente dentro do
prazo de garantia.
3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia nao ¢ prolongado, nem para o aparelho nem para
as pecas substituidas.
4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., devido ao nao
cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos resultantes de reparagdes ou intervencdes pelo comprador ou por terceiros nao autorizados.
¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumidor ou durante o envio
para o servico de assisténcia a clientes.
d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (pilhas etc.).
5. Ndo nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que sao causados pelo
aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANHA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig

door vooraleer u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiks-

aanwijzing absoluut mee.

1 Veiligheidsmaatregelen!

e Gebruik het apparaat alleen voor doeleinden zoals gesteld in de gebruiksaanwijzing.

e In alle andere gevallen vervalt de garantie.

e De weegschaal is vervaardigd voor huishoudelijk gebruik. Hij is niet geschikt voor bedrijfsmatig
gebruik in ziekenhuizen of andere medische instellingen.

¢ Voor elke behandeling resp. dieet bij over- of ondergewicht is een deskundig advies nodig van ter
zake kundige mensen (arts, diétiste). De met de weegschaal vastgestelde waarden kunnen daarbij
als ondersteuning dienen.

o Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

e Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere medische implantaten. Bij
suikerziekte of andere medische/lichamelijke beperkingen kan de weergave van het lichaamsvet
onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan sport doen.

e Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, sensorische
of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan er-varing en/of kennis gebruikt te worden, tenzij
ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

e Gebruik het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert, als het op de grond of in het water
gevallen is of beschadigd is.

e Plaatst u de weegschaal op een plek, waar zich geen extreme temperaturen of extreme luchtvoch-
tigheid voordoen.

N e Stel het instrument niet bloot aan vocht. Houd de weegschaal uit de buurt van water. Het
J | opperviak van de weegschaal is bij natheid en vochtigheid glad. Houd het oppervlak droog.

e Gevaar voor omkippen!
% Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Stap nooit alleen op een hoek van de

weegschaal. Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op de rand van de weegschaal staan.

& e Slipgevaar!
Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de weegschaal met sokken.

% e Zet de weegschaal op een stevige effen ondergrond. Zachte, oneffen oppervlakken zijn voor de
7 meting ongeschikt en leiden tot verkeerde uitkomsten.

¢ De weegschaal heeft een meetbereik tot 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Overlaad de weegschaal niet,
dat zou tot permanente schade aan de weegschaal kunnen leiden.

R e Gaat u voorzichtig met de weegschaal om. Vermijdt u klappen tegen en schokken van de
weegschaal. Laat het toestel niet vallen en laat er niets op vallen.

e Probeert u niet om het apparaat uit elkaar te halen, anders vervalt die garantie. Behalve de batterij
bevat dit apparaat geen onderdelen, die door de gebruiker kunnen worden onderhouden.

¢ In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daardoor iedere aanspraak op
garantie vervalt. Laat u reparaties alleen door de erkende servicedienst uitvoeren.

37



NEDERLANDS

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de Personenweegschaal met lichaamsanalysefunctie BS 475 hebt u een kwaliteitsproduct van
MEDISANA gekocht. Dit toestel werd voor het wegen en voor het berekenen van het lichaamsvet-
aandeel, watermassa en spiermassa van personen vervaardigd. Voor een succesvol en duurzaam gebruik
van de MEDISANA Personenweegschaal met lichaamsanalysefunctie BS 475 raden we u aan om de
onderstaande gebruiks- en onderhoudsaanwijzingen zorgvuldig door te lezen.

2 Levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van beschadigingen is. In geval
van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw service-
punt.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Personenweegschaal met lichaamsanalysefunctie BS 475
e 2 Lithium knoopcelbatterijen, 3 V / type CR2032

¢ 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg ervoor dat het gebruikte
verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het
uitpakken transportschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

3 Productkenmerken

e Handige ,step-on”-inschakeling e Veiligheidsglas van hoge kwaliteit (6 mm) e Sensortechnologi
¢ Invoer van de leeftijd van 10 tot 80 jaar ® Lengte-invoer van 1000 tot 240 cm e Meetbereik tot
180 kg, 396 Ibsof 28 st 4 Ib e Schaalverdeling 100 g, 0,2 Ib of 1/4 Ib e Omschakelbaar tussen KG,
LB en ST e Directe meting van het lichaamsgewicht e Eenvoudig in gebruik ® Autom. uitschakeling
e Indicatie bij overladen

4 Voorwaarden voor correcte meetresultaten

Betrouwbare meetresultaten zijn slechts onder bepaalde voorwaarden te bereiken:

¢ Meet altijd met blote voeten.

e De voeten moeten op het staoppervlak goed tegen de elektroden komen.

e Sta rechtop.

¢ Verricht de meting ongeveer 15 minuten na het opstaan resp. na het douchen of baden, waarbij de

voeten na het afdrogen met de handdoek nog een beetje vochtig zijn.

Meet indien mogelijk altijd op dezelfde tijd van de dag.

¢ Meet niet na ingespannen lichamelijke activiteit, maar wacht tenminste een uur.

e Op de voetzolen mag geen vuil kleven. Bij uitgedroogde of sterk vereelte voetzolen kunnen er
foutieve meetresultaten worden verkregen.

Met de meetresultaten is een betrouwbare controle van de ontwikkeling van het lichaamsvet-, water-
gehalte en spiermassa mogelijk, als die metingen consequent werden verricht. Bij metingen onder
gewijzigde omstandigheden kunnen andere meetwaarden worden verkregen.
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5 Batterijen inzetten/wisselen

In uw nieuwe weegschaal zijn twee knoopbatterijen (type CR2032) geplaatst. Voor u de weegschaal
in bedrijf kunt nemen, dient u den isolatiestrip uit het batterijenvak & aan de onderkant van het
apparaat te trekken. Verwisselt u de batterij als het symbool voor batterijen vervangen"LO" in display

verschijnt of als er in het display niets wordt aangegeven, nadat u op het apparaat bent gaan
staan. Open daartoe het batterijenvak o aan de onderkant van het apparaat en zet twee knoopbatterijen
(type CR2032) erin. Let u daarbij op de polariteit (pluspool naar boven; naar het deksel wijzend). Sluit het batterijen-
vak @ weer.

A WAARSCHUWING Veiligheidsaanwijzingen t.a.v. de batterij

¢ Batterien niet uit elkaar halen!

e Batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen van de batterijen indien nodig reinigen!

o | ege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met
accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en
onmiddellijk een arts opzoeken!

e Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!

e Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

e Houd het batterijvak goed gesloten!

e Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Bewaar onverbruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van metalen voorwerpen

om een kortsluiting te vermijden!

o Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het speciale
afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

6 Gewichtseenheid wijzigen

U kunt uw gewicht in kilogrammen (kg), ponden (Ib) of stone (st) laten aangeven. Schakel de weeg-
schaal in door er kort met de voet op te drukken en druk vervolgens op de toets 6 tot de gewenste
eenheid wordt weergegeven.

7 Wegen “step-on”-functie

1. Zorg ervoor dat de weegschaal op een vaste en effen ondergrond staat. Als u zich alleen wilt wegen,
maar de weegschaal onmiddellijk daarvoor bewogen hebt, moet u de weegschaal eerst initialiseren.
Druk hiervoor met de voet kort op het midden van het weegschaaloppervlak. Op het display ver-
schijnt "0.0 kg". Als de weegschaal uitgeschakeld is, is hij klaar voor de “step-on”-functie.
Werd de weegschaal voordien niet bewogen, valt deze procedure weg.

2. Ga op de weegschaal staan en blijf rustig staan. Het toestel schakelt automatisch in en op het
display 0 wordt kort "0.0 kg" weergegeven.

3. Uw gewicht wordt gemeten, knippert drie keer en wordt daarna definitief weergegeven.

4. Stap van de weegschaal. De weegschaal schakelt zich na ca. 12 sec. automatisch uit.
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8 Persoonlijke gegevens programmeren

De weegschaal kan de gegevens van 10 personen bewaren: geslachte, leeftijd, lengte. De weegschaal
heeft een voorgeprogrammeerde waarde. Deze waarden zijn: kg, man, 30 jaar, 170 cm.
1. Druk op de SET-toets G om de weegschaal aan te schakelen. Op de display knippert de geheu-
genplaats.
2. Nu kunt u door het indrukken van de A e en'v e—toets de gewenste geheugenplaats voor
uw gebruikersprofiel (0 - 9) selecteren.
3. Druk op de SET-toets G om de instelling vast te leggen. Op de display begint het symbool voor
het geslacht te knipperen.

= Man = Vrouw

4. Bepaal het geslacht, doordat u met de A 6 of w Q—toets het respectievelijke symbool op de
display selecteert.

5. Druk op de SET-toets 0 om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde leeftijd
begint te knipperen in de display.

6. Leg met de A @- en ¥ @-toets uw leeftijd vast.

7. Druk op de SET-toets G om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde lichaams-
lengte begint te knipperen in de display.

8. Leg met de A @- en ¥ @-toets uw lichaamslengte vast.

9. Druk op de SET-toets Q om de instelling vast te leggen.

10. Het instellingsproces is nu afgesloten. In de display wordt "0.0" getoond.

9 Wegen en meten van het lichaamsvet-, vochtgehalte
en spiermassa

1. Druk op de SET-toets @ om de weegschaal aan te schakelen. Op de display knippert de geheu-

genplaats.

. Door het drukken op de A 9 env e-toets selecteert u uw persoonlijke geheugenplaats (0 - 9).

. Uw opgeslagen, persoonlijke gegevens worden getoond.

. Wacht tot ,,0.0” in het display verschijnt. Ga met blote voeten op de weegschaal en blijft u rustig

staan. Plaats uw voeten op de elektroden 0 Nu wordt het gewicht getoond.

5. In het display worden achtereenvolgens de gemeten waarden voor lichaamsvet fat% , vochtge-
halte TBW , spiermassa 8, botmassa¢f”, BMIBMI en caloriebehoefte weergegeven. De aan-
duidingsvolgorde van de gemeten waarden herhaald zich nog twee keren. Daarna schakelt de
weegschaal zich automatisch uit. Stap nu van de weegschaal af.

HWN

AANWIJZINGEN De gegevens van de volgende tabellen zijn alleen ter
oriéntering. Als u vragen hebt over uw lichaamsvetpercentage
en uw gezondheid, spreek er dan over met uw arts.

Bereik van het lichaamsvetgehalte in %

vrouwelijk Leeftijd | gering normaal hoog erg hoog
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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mannelijk Leeftijd | gering normaal hoog erg hoog
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 | <19 19-25 25-30 >30

De Body-Mass-Index (BMI)

vrouweliik Leeftijd | gering |normaal | hoog

en

.. <24 <19 19-24 >24

manneljk 2534 | <20 2025 | >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Foutmeldingen

De volgende foutmeldingen kunnen op het display weergegeven worden:

De weegschaal is overbelast.

) 8 De batterij is bijna leeg en moet worden vervangen.

Er kunnen geen lichaamsanalysewaarden worden bepaald.
"I"E | Zie punt 4 (Voorwaarden voor correcte meetresultaten).
Als uw personenweegschaal niet naar wens functioneert, controleer dan het volgende voor u met het
servicepunt contact opneemt.
e Controleer of u de batterij correct geplaatst hebt.
e Controleer of u de juiste gewichtseenheid gekozen hebt.
e Controleer of de weegschaal vrij op een vaste en effen ondergrond staat. Ze mag niet tegen een

muur of ander voorwerp stoten.
e Herhaal het wegen.

11 Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterij voordat u het instrument reinigt. Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen
of harde borstels. Reinig de personenweegschaal alleen met een zachte, een beetje vochtig gemaakte
doek. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen of alcohol. Er mag geen water binnendringen
in het instrument. Gebruik het toestel pas opnieuw als het helemaal droog is. Stel het instrument niet
bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Bewaar de weegschaal niet in loodrechte
stand, en verwijder de batterij uit het instrument als u het een tijdje niet wilt gebruiken. Anders loopt
u het risico dat de batterijen uitlopen.

12 Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke
stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat
ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de batterijen uit het
apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal
daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betref-
fende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
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13 Technische specificaties

Benaming en model - MEDISANA Personenweegschaal met lichaamsanalysefunctie BS 475
Voeding 16V =,2x 3V Lithium knoopcelbatterijen / type CR2032
Weergavesysteem : digitale weergave

Geheugen : voor 10 personen

Meetbereik : tot 180 kg, 396 Ibs of 28 st 4 Ib

Maximale meetafwiking :+1 %

Percentage lichaamsvet ~ :5-50 % in 0,1 % stappen

Percentage lichaamswater : 20 - 70 % in 0,1 % stappen

Spiermassapercentage :20-70 % in 0,1 % stappen

Beendermassapercentage : 0,5 -8 kg in 0,1 kg stappen

Schaalverdeling 11004, 0,2 Ib of 1/4 Ib

Autom. uitschakeling 1 naca.12 sec.

Afmetingen (L x B x H) ©31,9x31,9%x2,15cm

Gewicht ca. 12,6 kg

Artikel-nummer 1 40432

EAN-nummer : 40 15588 40432 0 c E

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen,
behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied
veranderingen aan ons product door te voeren.

14 Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantie-
termijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het
apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen
van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
c¢. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (batterijen enz.).
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het
apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.

42



TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuusohjeet,
ennen kuin kaytat laitetta ja sdilytd ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myos aina tdma kayttaohje mukana.

1 Turvallisuusohjeita !

e Kdyta laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.

o Tarkoituksenvastaisessa kaytossa oikeus takuuseen raukeaa.

e Vaaka on valmistettu kotitalouskayttéon. Sitd ei ole tarkoitettu ammattimaiseen kayttoon saira-
aloissa tai muissa laakinnallisissa laitoksissa.

¢ Jokainen yli- tai alipainon hoito ja ruokavalio vaatii vastaavan ammattihenkilén (ladkéri, ruokavalio-
neuvoja) antamia patevid neuvoja. Vaa'alla mitatut arvot voivat tukea néita neuvoja.

e Tama laite ei sovellu raskaana oleville naisille!

e Tama vaaka ei sovellu henkildille, jotka kayttavat sydamentahdistimia tai muita laaketieteellisia
implantteja. Sokeritautia sairastavilla tai muista laaketieteellisista/ruumiillisista rajoituksista karsivilla
henkiloilld kehon rasvaprosenttiarvot saattavat olla epatarkkoja. Samoin erittdin urheilullisilla,
treenatuilla henkiloilla.

o Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttodn (mukaan lukien lapset), joilla on
fyysisia, hermollisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttdon,
ellei heita valvo heidan turval-lisuudestaan vastaava henkil® tai tdma henkild kertoo heille laitteen
kaytosta.

o Al kayta laitetta, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos laite on pudonnut lattialle tai veteen tai on
vaurioitunut.

e Sijoita vaaka paikkaan, jossa ei esiinny adrimmaisia lampotiloja eika darimmaista ilman kosteutta.

A ¢ Suojaa laite kosteudelta. Pida vaaka poissa veden lahettyvilts. Vaa'an pinta on mérkéna ja
J | kosteana liukas. Pid4 pinta puhtaana.

® Kaatumisvaara!
:x/ Ala koskaan aseta vaakaa epatasaiselle pinnalle. Ald koskaan nouse ainoastaan yhdelle vaa'an
kulmalle. Ala seiso punnitessasi ainoastaan yhdelld puolella dléka vaa'an reunalla.

e Liukastumisvaara!
Ala koskaan nouse vaa'alle marilla jaloilla. Ald koskaan nouse vaa'alle sukat jalassa.

e Aseta vaaka kiintedlle ja tasaiselle alustalle. Pehmedt, epatasaiset pinnat eivat sovellu mit-
% taukseen ja johtavat vaariin tuloksiin. Punnitse itsesi aina samalla vaa‘alla samassa paikassa ja
samalla pohjalla.

¢ Vaa'an mittausalueen yldraja on 180 kiloa (396 paunaa (lbs) / 28 st 4 Ib). Vaakaa ei saa ylikuormit-
taa, se voi rikkoutua peruuttamattomasti.

E o Kasittele vaakaa varovasti. Vélt3 iskuja ja vaa'an ravistelua. Ald anna sen pudota 3laka anna
mtaan pudota sen padlle.

o Al yritd purkaa laitetta osiin, muutoin takuu raukeaa. Pariston lisaksi téssd laitteessa ei ole mitdan
kayttdjan huollettavissa olevia osia.

e Hairion sattuessa &la korjaa laitetta itse, se aiheuttaa kaiken takuun raukeamisen. Anna korjaukset
ainoastaan valtuutetun huoltopisteen suoritettavaksi.
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Henkilévaaka kehoanalyysitoiminnolla BS 475 on MEDISANA n laatutuote. Tama laite on tarkoitettu
ihmisten kehon painon, rasvapitoisuuden, vesipitoisuuden, ja lihasmassan maarittdmiseen. Jotta saatte
toivottuja tuloksia ja mahdollisimman paljon iloa MEDISANA n Henkilévaaka kehoanalyysitoiminnolla
BS 475, suosittelemme lukemaan kayttd- ja huolto-ohjeet huolellisesti.

2 Toimituksen laajuus ja pakkaus

Tarkasta ensin, etta laite on tdydellinen eika siina ole mitaan vaurioita. Jos sinulla on kysymyksid, &la ota
laitetta kayttdon, vaan kaanny kauppiaasi tai huoltoliikkkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:

¢ 1 MEDISANA Henkildvaaka kehoanalyysitoiminnolla BS 475
e 2 paristoa: litiumnappiparisto, 3 V / tyyppi CR2032

o 1 kayttoohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattad takaisin raakaainekiertoon. Havita
tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion,
ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

3 Ominaisuudet

e Kateva “step on”-kdynnistys e Laadukasta turvalasia (6 mm) e Laadukas anturitekniikka
o |kasyottd 10 ... 80 vuotta e Pituussyottd 100 ... 240 cm e Mittausalue ... 180 kg, 400 lbstai
28 st 4 |b e Vali 100 g, 0,2 Ib tai 1/4 Ib e Vaihdettavissa KG, LB tai ST e Painon suoramittaus
e Yksinkertainen kayttaa e Autom. sammutus e Ylikuormituksen naytt® e Heikon pariston naytto

4 Oikeiden mittaustulosten edellytykset

Luotettavat mittaustulokset saavutetaan ainoastaan tietyilla edellytyksilla:

Suorita mittaus aina paljain jaloin.

Jalkojen tulee sijaita seisontapinnalla tiiviisti elektrodeilla.

Seiso suorassa.

Suorita mittaus noin 15 minuuttia ylésnousun jélkeen tai suihkun tai kylvyn jalkeen kevyesti
pyyhekuivatuin jaloin.

Suorita mittaus mahdollisuuksien mukaan aina samaan aikaan paivasta.

« Al4 mittaa rasittavan ruumiillisen toiminnan jélkeen, vaan odota sen jélkeen vahintaan tunti.

¢ Jalkapohjat eivat saa olla likaiset. Jos jalkapohjat ovat kuivat tai erittdin kovettuneet, saatetaan saada
virheellisia mittaustuloksia.

Mittaustulosten avulla on rasvaprosentin, nesteprosentin ja lihasmassaosuuden kehityksen luotettava
valvonta mahdollista, kun mittaukset suoritetaan johdonmukaisesti. Jos mittausolosuhteet vaihtelevat,
voidaan saada erilaisia mittaustuloksia.
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5 Paristojen asettaminen / vaihtaminen

Uuteen vaakaasi on jo asetettu kaksi nappiparistoa (tyyppi CR2032). Ennen kuin voit ottaa vaa'an
kayttoon, Sinun taytyy vetda eristenauha pois paristolokerosta 0 , joka on laitteen alapinnalla.
Vaihda paristo kun paristonvaihtosymboli"LO" tai jos nayttéon Q ei ilmesty laitteen virran kytkemisen jalkeen
mitddn. Avaa tdtd varten paristolokero ﬂ laitteen alapinnalta ja aseta kaksi nappiparistoa (tyyppi CR2032)
paikoilleen. Noudata talléin napaisuutta (plus-napa ylhaalld, kanteen péin). Sulje paristokotelo o jdlleen.

A VAROITUS Paristo-turvaohjeita

e Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

e Puhdista pariston ja laitteen kontaktipisteet tarvittaessa ennen paristojen asetusta!

e Poista tyhjat akut ja paristot valittdmasti laitteesta!

e Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakal-vojen kanssa! Jos joudut akkuhapon
kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittémasti runsaalla vedelld ja hakeudu laakarin
hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti laakarin hoitoon!

¢ Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

e Pida paristolokero aina suljettuna!

e Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita pitkaan aikaan!

e Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

o Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

o Liitd oikein! Rdjahdysvaara!

o Al heita tuleen! R&jéhdysvaara!

o Sailyta kayttamattéomat paristot pakkauksessa. Ala sdilyta niita metalliesineiden lahelld, ettei
synny oikosulkua!

o Ald heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajéatteisiin tai
paristojen kerdyspisteisiin!

6 Painoyksikon muuttaminen

Voit asettaa ndytdn nayttamadn painon kilogrammoina (kg), paunoina (lb) tai stonepainoyksikolla (st).
Kytke vaaka paalle napayttamalla sitd jalalla ja paina painiketta 6 kunnes nayttoon tulee haluttu
yksikko.

7 Punnitseminen / “step-on”-toiminto

1. Katso, etta vaaka on kiinteédlla ja tasaisella alustalla. Jos haluat ainoastaan punnita, mutta olet juuri
jo liikuttanut vaakaa, tulee vaaka ensin alustaa. Paina jalalla vaa‘an pinnalle. Naytolle tulee" 0.0 kg" .
Kun vaaka on sammunut, on “Step-on”-toiminto valmis. Jos vaakaa ei likutettu aiemmin, ei
tata tarvitse tehda.

2. Astu vaa‘alle ja pysy siinad liikkumatta. Laite kytketyy automaattisesti paalle ja naytolle 0 tulee
hetkeksi" 0.0 kg".

3. Painosi punnitaan, se vilkkuu ensin kolme kertaa ja jaa sitten nakyviin.

4. Astu pois vaa'alta. Jos vaakaa ei kaytetd, se kytkeytyy automaattisesti pois paalta n. 12 sekunnin
kuluttua.
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8 Henkilokohtaisten tietojen ohjelmointi

Vaaka voi tallentaa 10 ihmisen tiedot: Sukupuoli, ik, pituus.
Vaa'assa on esiasetuksena: kg, mies, 30 vuotta, 170 cm.
1. Paina SET-painiketta @), kytkedksesi laitteen paalle. Tallennuspaikka vilkkuu naytossa.
2. Kun vilkkuminen on loppunut, valitse A -javw 0 painikkeilla haluttu tallennuspaikka
kayttajaprofiilillesi (0 — 9).
3. Paina SET-painiketta @ tallentaaksesi asetukset. Nyt ndytossa vilkkuu sukupuolen vaihtoehdot.
ﬂ = Mies “: Nainen
Valitse sukupuolesi valitsemalla sopiva kuvake A @ - ja ¥ @) painikkeilla.
Paina SET-painiketta @) tallentaaksesi asetukset. lan ennakkoasetus alkaa vilkkua ndytdssa.
Valitse oma ikasi A @ -ja ¥ @ painikkeilla.
Paina SET-painiketta tallentaaksesi asetukset. Pituuden ennakkoasetus alkaa vilkkua
naytossa.
Valitse oma pituutesi A e -javw 0 painikkeilla.
Paina SET-painiketta (@) tallentaaksesi asetukset.
Alustusvaihe on nyt paattynyt. Naytdssa nakyy "0.0".

Nowua

SL®

9 Rasvaprosentin, nesteprosentin ja lihasmassaosuuden
punnitseminen ja mittaaminen

. Paina SET-painiketta kytkedksesi laitteen paalle.

. Valitse A -jav painikkeilla oma tallennuspaikkasi (0-9).

. Tallennetut arvot tulevat nayttoon.

. Odota, kunnes nayttoon ilmestyy "0.0". Astu paljasjaloin vaa'alle ja seiso rauhallisesti paikallasi.
Aseta jalkasi elektrodien o paélle. Naytossa nakyy paino.

5. Naytossa naytetdan persjalkeen mitatut arvot, jotka koskevat kehon rasvaa fat% , vesipitoisuuttaa

TBW , lihasmassan osuutta i , luiden painoacf®, BMIBMI -painoideksia ja kaloritarvetta. Arvot

ilmestyvat nayttoon tassa jarjestyksessa viela kahdesti. Sen jdlkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti

pois paaltad. Nouse pois vaa'alta.

HAWN =

m OHIJEITA Seuraavien taulukkojen tiedot ovat vain suuntaaantavia.
Jos sinulla on kysyttavaa kehosi rasvapitoisuudesta ja
terveydestasi, keskustele naista ladkarisi kanssa.

Kehon rasvaosuuden alue, %

nainen ika matala normaali | korkea hyvin korkea
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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mies ika matala normaali | korkea hyvin korkea
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30

Painoindeksi (BMI)

Sama ika matala |normaali| korkea

Daisifle. <24 <19 1924 | >24

/a il 2534 | <20 20-25 | >25

miehille 35-44 <21 2126 | >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Virheilmoitukset

Naytolla voi nakya seuraavia virheilmoituksia:
E!’!‘ Vaaka on ylikuormitettu.

" 8 Paristo on heikko ja taytyy vaihtaa.

Kehoanalyysiarvojen saaminen ei ole mahdollista.
I"I"£ | Katso kohtaa 4 (Oikeiden mittaustulosten edellytykset).
Jos henkilévaakasi ei toimi odotusten mukaisesti, tarkasta seuraavat seikat ennen kuin otat yhteytta
huoltoon.
e Tarkasta, ettd paristo on paikallaan oikein.
e Tarkasta, ettd olet valinnut oikean painoyksikon.
e Tarkasta, ettd vaaka on vapaana kiintedlla, tasaisella alustalla. Sen ei saa osua seindan tai mihinkaan

muuhun esineeseen.
e Toista punnitus.

11 Puhdistus ja hoito

Poista paristo ennen laitteen puhdistamista. Al& koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai kovia
harjoja. Puhdista henkilévaaka pehmedlla, kevyesti kostutetulla liinalla. Ald missédan tapauksessa kayta
voimakkaita puhdis-tusaineita tai alkoholia. Laitteeseen ei saa paasta vetta. Kéyta laitetta jalleen vasta
sitten, kun se on tdysin kuiva. Ald altista laitetta suoralle auringonsateilylle, suojaa laitetta lialta ja
kosteudelta. Al sdilytd vaakaa pystyasennossa. Ota paristo pois laitteesta, jos et aio kayttaa sita
pidempadn aikaan. Muuten on olemassa vaara, etta paristo vuotaa.

12 Havittamisohjeita

Tatd laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki sdhkoiset tai elektroniset laitteet, sisdltdavatpa ne haitallisia aineita
tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ymparistystavallisesti. Poista paristo ennen laitteen havittdmistd. Ald heitd kaytettyja
paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa
olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen
havityksen suorittamiseksi.
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13 Tekniset tiedot

Nimi ka malli : MEDISANA Henkildvaaka kehoanalyysitoiminnolla BS 475
Jannitelahde 16V =,2x3V paristoa: litiumnappiparisto / tyyppi CR2032
Nayttojarjestelma . digitaalindyttd

Muisti : 10 henkildlle

Mittausalue ... 180 kg, 400 Ibs tai 28 st 4 Ib

Maks. mittauspoikkeama 1 %

Kehon rasvapitoisuus :5-50 %, 0,1 % tarkkuudella

Kehon vesipitoisuus :20-70 %, 0,1 % tarkkuudella

Lihasmassapitoisuus :20-70 %, 0,1 % tarkkuudella

Luumassapitoisuus :0,5-8kg, 0,1 kg tarkkuudella

Jako 1100 g, 0,2 Ib tai 1/4 Ib

Autom. sammutus :n. 12 s kuluttua

Mitat (P x L x K) :30x30x2,4cm

Paino n. 21,7 kg

Tuote-nro. 1 40432

EAN-numero £ 40 15588 40432 0 C€

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

14 Takuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan likkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee
lahettaa huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talloin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:
1. MEDISANA-tuotteille myénnetaan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksestd. Myyntipdivays tulee
todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuukorjaus ei pidennd takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle rakenneosalle.
4. Takuun ulkopuolelle jaavat:
a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelystd, esim. kdayttdohjeen noudattamatta
jattamisesta.
b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittda ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen suorittama
kunnossapito tai toimet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
lahetettdessa.
d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle (paristot jne.).
5. Vastuu laitteen aiheuttamista vélittomista tai valillisista seurausvahingoista on myos poissuljettu, jos
laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
SAKSA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite I6ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna, noga innan
du anvander apparaten och spara bruksanvisningen foér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja
med.

1 Sdkerhetshanvisningar!

e Anvand endast fotbadet till vad det, enligt bruksanvisningen, &r avsett for.

e Om det anvands till annat an detta forfaller ansprak pa garanti.

e Vagen ar tillverkad for hemmabruk. Den &r inte avsedd att anvandas yrkesmadssigt pa sjukhus
eller pa andra medicinska institutioner.

e Varje behandling eller diet vid 6ver- eller undervikt kréver en kvalificerad radgivning av utbildad
fackpersonal (lakare, dietassistent). De varden som faststalls med hjélp av denna vag kan vara ett
hjalpmedel for detta.

e Denna vag ar inte lamplig for kvinnor under graviditeten.

e Denna vag &r inte lamplig for méanniskor med pacemakers eller med andra sorters medicinska

implantat. Vid diabetes eller andra medicinska kroppsliga inskrankningar kan uppgiften om kropps-

fettet vara inexakt. Samma sak galler dven for mycket valtrdnade sportsman/-kvinnor.

Den hér apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental for-

maga och/eller av personer som har for lite kinnedom om apparaten om de inte star under uppsikt

och instrueras av en annan ansvarig person. Detta galler aven for barn.

Anvand inte apparaten om den inte fungerar felfritt, om den fallit ner eller hamnat i vatten eller

skadats.

Placera vagen pa en plats dar det varken foérekommer extrema temperaturer eller extrem luftfuktig-

het.

e Skydda apparaten mot fukt. Lat aldrig vatten komma i kontakt med vagen. Vagens yta blir
hal om den é&r vat eller fuktig. Se till att ytan &r torr.

* Risk att valta!
Placera aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Stall dig aldrig pa bara ett hérn av vagen. Stall
dig inte pa en sida eller kant av vagen ndr du skall vaga dig.

K[

& ® Risk for att glida!
Stall dig aldrig pa vagen med vata fotter. Stéll dig aldrig pa vagen med sockor pa fotterna.

% e Placera vagen pa ett fast, jamnt underlag. Mjuka, ojdmna ytor &r oldmpliga vid métning och
7 leder till felaktiga resultat.

 Vagen indikerar upp till en vikt p& 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Overbelasta inte vagen, det kan leda
till att den skadas.

E ¢ Handskas forsiktigt med vagen. Undvik slag pa eller skakningar av vagen. Lat inte vagen falla
ned pa golvet och 13t inga féremal falla ned pa den.

e Forsok inte ta isar vagen. | annat fall upphor garantin att galla. Forutom batteriet innehaller vagen
inga detaljer som skall underhallas av anvandaren.

e Reparera inte apparaten sjalv vid stérningar da detta ingrepp leder till att samtliga ansprak pa
garantidataganden bortfaller. Lat endast auktoriserad kundservice utféra reparationer.
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Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med den Personvdg med kroppsanalysfunktion BS 475 har du skaffat dig en kvalitetsprodukt fran
MEDISANA. Den har vagen ar avsedd for vagning och berdkning av andelen kroppsfett, kroppsvétska och
kroppsmuskelandelen hos personer. Vi rekommenderar att du laser de efterféljande anvisningarna
betréffande anvandning och skétsel noga sa att du far de 6nskade resultaten och har gladje av din
MEDISANA Personvag med kroppsanalysfunktion BS 475 lange.

2 Leveransomfang och férpackning

Kontrollera forst om apparaten &r komplett och att den inte uppvisar nagra skador. | tveksamma fall ska
apparaten inte tas i bruk utan skickas in till dterforséljaren eller ett servicestalle.

Foljande delar skall medfolja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA Personvag med kroppsanalysfunktion BS 475
e 2 batterier litium-knappcell, 3 V / typ CR2032

* 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvéandas eller lamnas till atervinning. Se till att férpackningsmaterial som inte
langre behovs tas omhand pa korrekt satt. Upptéacks skador ndr produkten packas upp sa kontakta
omgaende inkopsstallet.

A VARNING  Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom réackhall
for barn. Kvavningsrisk!

3 Prestanda

o Bekvam ,step-on”-inkoppling ¢ Kvalitets-sakerhetsglas (6 mm) e Sensorteknologi o Aldersin-
matning 10 — 80 ar e Langdinmatning 100 — 240 cm ¢ Matomrade till 180 kg, 400 Ib eller 28 st 4 Ib
e Uppdelning i 100 g, 0,2 Ib eller 1/4 Ib e Mojlighet att stalla om mellan KG, LB och ST e Direkt
matning av kroppsvikten e Latt att hantera ® Automatisk avstangning e Indikering vid éverbelastning
e Indikering vid svaga batterier

4 Forutsattningar for korrekta matresultat

Tillforlitliga mé&tresultat uppnas endast under vissa forutsattningar:

Vdg dig alltid barfota

Fotterna maste tryckas mot ytan vid elektroderna

Sta uppratt

Genomfér matningen ca 15 minuter efter det att du har stigit upp eller efter dusch eller bad, med

latt handdukstorra fotter

Vag dig om mojlig alltid vid samma tid pa dagen

e Genomfor inte ndgon matning efter en anstrangande fysisk aktivitet. Vanta minst en timme efter en
sadan aktivitet

e Fotsulorna far inte vara smutsiga. Om fotsulorna ar mycket torra eller om de har férhardnader kan

man fa ett felaktigt matresultat.

Med hjalp av matresultaten ar det mojligt att pa ett tillforlitligt satt kontrollera utvecklingen av
andelen kroppsfett, vattenhalten samt andelen kroppsmuskler, om man genomfér mdtningarna
konsekvent. Om méatningarna genomférs under skiftande omsténdigheter kan man erhalla avvikande
matvarden.
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5 Satta i / byta batterier

Det finns redan tva knappbatterir (typ CR2032) i vagen. Innan du anvénder vdgen maste du dra bort
isoleringsremsan ur batterifacket ﬂ pa apparatens undersida. Batteriet ska bytas ut nar batterisymbolen
"LO" visas pa displayen 0 , eller om det inte visas nagot alls nar du star pa& apparaten. Oppna da batteri-
facket 0 pa apparatens undersida och satt in tva nytt knappbatterier (typ CR2032). Se till att polerna &r korrekt
placerade (pluspolen uppat, i riktning mot locket). Stang ater batterifacket ).

A VARNING Séakerhetsanvisningar fér batteri

¢ Montera inte isdr batterierna!

e Rengdr vid behov batteriernas och apparatens kontakter innan batterierna satts in!

e Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

e Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa
ndgot av ovanstaende stallen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!

¢ Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

e Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

e Se till att batterifacket ar ordenligt stangt!

e Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under en langre tid!

e Forvara batterierna utom rackhall for barn!

e | adda inte batterierna! Explosionsrisk!

o Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

e Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

e Forvara oanvanda batterier i forpackningen och inte i narheten av metallféremal - risk for
kortslutning!

e Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Idmna in dem till ett insamlingsstalle for
farligt avfall/batterier!

6 Andra viktenhet

Det gar att visa vikten i kilogram (kg), pund (Ib) eller stone (st). Aktivera vdgen genom att réra latt vid
den med foten och tryck pa knappen 9 tills 6nskad enhet visas.

7 Vaga / “step-on”-funktion

1. Kontrollera att vagen star pa en slat och stabil yta. Om vagen har flyttats precis innan du vill vdga
dig, maste den forst initieras. Tryck da snabbt med foten pa vagens mitt. P& displayen visas
"0.0 kg". Vagen stings av och &r sedan redo fér “step-on”-funktionen. Om vagen inte har
flyttats fore vagningen behover detta inte goras.

2. Stéll dig pa vagen och sta still. Vagen slas pa automatiskt och pa displayen visas forst 0 "0.0kg".

3. Vikten mats, vardet blinkar tre gdnger och visas sedan konstant.

4. G4 av vagen. Vagen stangs av automatiskt efter ca 12 sekunder.
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8 Programmera personliga data

Végen kan spara uppgifter om kon, alder och langd for tio personer.
Vagen har forinstéllda vérden. De har vardena ar: kg, man, 30 ar, 170 cm.
1. Tryck pa SET-knappen for att starta vagen. | displayen blinkar lagringsplatsen.
2. Nukan du anvanda A @- och ¥ Q-knappen for att vélja lagringsplats for din anvandarprofil
(0-9).
3. Tryck pa SET-knappen G for att spara instéllningen. | displayen borjar symbolen for kon att
blinka.
ﬂ = Man “ = Kvinna
4. Stall in ditt kon genom att vélja motsvarande symbol i displayen med A o- resp. W 0
knappen.
5. Tryck pa SET-knappen 0 for att spara installningen. Den forinstallda aldern borjar blinka i
displayen.
6. Stall in din alder med A €)- resp. ¥ Q-knappen.
7. Tryck pa SET-knappen for att spara installningen. Den férinstéllda kroppslangden borjar
blinka i displayen.
8. Stall in din ldngd med A o- resp. ¥ e—knappen.
9. Tryck pa SET-knappen 0 for att spara installningen.
10. Nu ar instaliningsforloppet avslutat. | displayen visas "0.0".

9 Vaga och mata vardet for kroppsfett, vattenhalt och
andel kroppsmuskler

. Tryck pa SET-knappen @ for att starta vagen. | displayen blinkar lagringsplatsen.

. Du valjer din egen lagringsplats (0 — 9) genom att trycka pa A e resp. ¥ e-knappen.

. Nu visas den personliga data som du har sparat.

. Vanta tills “0.0" visas pa displayen. Staller du dig barfota pa vagen, och star stilla. Placera dina
fotter pa elektroderna @. Forst visas vikten.

. P& displayen visas uppmatta varden for kroppsfett fat% , vattenhalt TBW , muskelmassa i
skelettvikt ¢, BMI BMI och kaloribehov efter varandra. De uppmétta vardenas visningsfolid uppre-
pas tva ganger till. Sedan stanger vagen av sig automatiskt. Kliv ner fran vagen.

HWN =

()]

m HANVISNINGAR  Uppgifterna i nedanstaende tabeller tjanar endast som
orientering. Om du har fragor gallande din andel av
kroppsfett och din hilsa skall du radfraga din lakare.

Omrade fér andelen kroppsfett i %

Kvinnor Alder lag normal hog mycket hég
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37

52



Min Alder lag normal hog mycket hég
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 | <19 19-25 25-30 >30

Body-Mass-Index (BMI)

Samma fér Alder lagt normalt | hogt

kvinnor <24 <19 1924 | >24

oct 2534 | <20 20-25 | >25

man. 35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Felmeddelanden

Foljande felmeddelanden kan visas i displayet:
E!’!‘ Vdagen ar Overbelastad.

l 8 Batteriet &r for svagt, byt batteri.

Varden for kroppssammansattning kan inte beraknas och visas.
TI" L | Se punkt 4 (Férutsattningar fér korrekta matresultat).

Om inte din personvdg fungerar tillfredstallande sa kontrollera féljande innan du kontaktar service.

e Kontrollera att batteriet har monterats korrekt.

e Kontrollera att ratt viktenhet har valts.

e Kontrollera att vagen star pa en slat och fast yta. Den far inte std mot en vdgg eller liknande
foremal.

Genomfor vagningen igen.

11 Rengo6ring och vard

Ta ur batteriet innan du rengér vagen. Anvand inte starka rengdéringsmedel eller harda borstar. Rengér
endast personvagen med en mjuk latt fuktig trasa. Anvand absolut inte starka rengéringsmedel
eller alkohol. Det far inte tranga in vatten i vdgen. Anvand inte vagen forrén den &r helt torr. Utsétt
inte vagen for direkt solbestralning; skydda den mot smuts och fukt. Ta ur batterierna ur vagen om du
inte tanker anvanda den under en langre tid. Annars finns det risk for att batterierna bérjar lacka.

12 Hanvisning gallande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande

insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga amnen eller gj, sa att de

kan omhandertas pa ett miljévanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.
HE Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till &tervinningsstation eller

till batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.
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13 Teknisk Data

Namn och modell - MEDISANA Personvdg med kroppsanalysfunktion BS 475
Spanningsforsdrjning 16V =,2x3V batterier litium-knappcell / typ CR2032
Indikeringssystem : digital indikering

Minne . for 10 personer

Matomrade - till 180 kg, 400 Ib eller 28 st 4 Ib

Maximal matavvikelse 21 %

Andel kroppsfett :5-50%i0,1 % steg

Andel kroppsvatten :20-70 % i 0,1 % steg

Andel muskelmassa :20-70 % 0,1 % steg

Andel skelettmassa :0,5-8kgi0,1 kg steg

Delning 1100 g, 0,2 Ib eller 1/4 Ib

Automatisk avstdngning  : efter ca 12 Sek.

Matt (L x B x H) :30x30x2,4cm

Vikt ca 01,7 kg

Artikelnummer 1 40432

EAN nummer £ 40 15588 40432 0 C€

Som f6ljd av standigt pagaende produktférbattringar forbehaller vi oss
ratten tilltekniska forandringar samt férandringar i utférande.

14 Garanti och férutsattningar for reparationer

Kontakta inkopsstéllet vid garantifrdgor, eller tag kontakt med kundtjanst direkt. Maste produkten
skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.
Foljande garantiforutsattningar galler:
1. P& MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inkdpsdatum ska vid garanti-
forehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.
2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel dtgardas kostnadsfritt under garantiperioden.
3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garantiperioden; detta galler for sjalva
produkten sa val som foér utbytta komponenter.
4. Garantin géller inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
bruksanvisningen.
b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda av képaren eller annan, ej
auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvandaren eller vid
insandning till kundtjanst.
d. Tillbehor som utsétts for normalt slitage (batterier 0.s.v.).
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produkten dar uteslutet, dven om
skadan pa produkten godkdnns som garantidtagande.

d MEDISANA AG
Jagenbergstrae 19
41468 NEUSS
TYSKLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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2HMANTIKEZ YTOAEI=ZEIZ!
OYAAZTE TI2 ONQAHMOTE!

Mpiv XpPNOIHOTIOINCETE TN OCUOKEUN MEAETAOTE TIPOOEKTIKA TIG 03Nnyiseg XpRong
Kal 181aiTepa TIG 0dnyicg aopalsiag kar pUAAETE To €yXeIpidlo yia MEAAOVTIKA
Xpnon. ‘OTtav diveTe Tn ouokeun oc GAAa atopa, dwote padi Kal autd To

€yxelpidlo xpARong.

1 Odnyieg yia Tnv ac@dAeia!

¢ XPNOLUOOLEITE TN CUOKEUN HOVO Yla TOV 0KoO pooplopoU Tng Kat cUpdwva Ue TG odnyieg
Xpnone.

® Se gpiTwon akataAAnAng xpnong diaypadetal kKabe gyyunTikn a&iwon.

e H Cuyapld éxel oxedlaotel yla TNV olklakn Xpnon. Asv TPORAETE-TAL YIA EMAYYEAMATIKNA
XPNon o€ voookopeia 1 AAAa latpikd 1dpluata.

e [a kKaBe Bepareia N dilaita oxeTikaA pe UTIEPBOALKO 1) AVETIAPKESG BAPOG eival amapaitnn
n Mapoxn cUMBOUA®V arod €EEIBIKEUPEVO TIPOOWTIKO (1aTpog, dlattoAoyog). Ot TIHEG ToU
napéxel n uyapld €Xouv UTIOOTNPLKTIKA AelToupyia.

e AuTtn n ouokeun dev eival KATAAANAN yla yuvaikeg Tou BpiokovTal oe eykupoolvn!

e AuTh n a Cuyapld dev eival KATAAANAN yla dtopa pe Bnuatodoteg 1 dAAa latpikd
euduTelpaTa. e TepIMwon ocakxapwdoug dapnTn N AAWV ATPIKOV/CWUATIKOV
MEPLOPLOPMV EVOEXAL TA OTOIXEIO TNG MEPLEKTIKOTNTAG AMAPKOYV TOU OWMATOG va eival
avakplPn). To idlo 1oxUel Kal yia KaAd yupvaopéva atoua.

e AnayopeleTal N XpRON TNG CUCKEUNG amd ATtopa (cuurepthapBa/ VopEVWV Madlwv) e
TEPLOPLIOPEVES PUOLKEG N TIVEUUATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEYN aloBNOewyY, eUneELpiag Kavm
yvaong, eav dev erutnpolvTal yia Tnv acpdAeld toug and KAmolo appdédio Atouo mou Ba

TOoUug

divel 0dnyieg yla Tn xpnon Tng cUoKeUNG.

* Mn XpPNOLLOTIOLE(TE TN CUCKEUN Og MEPITTWON TOU N CUOKeUN dev Aeltoupyel dgoya, av
£€Meoe KATW 1) Hé€oa oe vepod 1) av Tapouctdlel BAGRN.

e TomoBethHote T Cuyapld oe onueio 6mou dev epdavifovral akpaieg Beppokpacieg Kat
uTiepBOAIKN uypacia agpa.

J

X
A

%

%

e Mnv

* MpodpUAAETE TN cuoKeun armo Tnv uypacia. Alatnpeite ™ {uyapld Hakpla anod vepo.
H erugpdvela ™g Juyapldg YAlOTpdAgl, OTav Umdpxel uypacia 1 eivat Bpeypévn.
Alatnpeite TNV erupavela oteyvi.

e Kivéuvoc avarporr¢! Mnv tomnoBeteite moté Tn {uyapld os avpain srupdvela.
Mnv aveBaivete MoTé mMavw otn Juyapld pévo armod ia yovia g uyapldag. Mnv
OTEKEOTE KATA 1o {UYIoPa HovOoTAeupa oUTe oTnVv dkpn g {uyaplag.

* Kivéuvog oAioBnong! Mnv aveBaivete MoTé navw otn uyapld pe uypd nodia. Mnv
aveBaiveTe MOTE MAvw otn {uyapld e KAATOEG.

e TooBetnote TN fuyapld oe otabepn Kal £iedn sipdveld. MahakéG Kal avOUAAES
elpaveleg eival akatdAnAeg yla o JUylopa Kat odnyouv oe avakplBeiq HETPNOELS.

e H Cuyapld dlabéTel Opla fuyiopatog £wg 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Mnv utiepdopTOVETE
T Juyapld, Kabwg auTtd Ba propoUace va TPOKAAEDEL U avaoTpéPipueg BAARES.

* Xelpifeote MPOOEKTIKA TN C{uyapld. AmopelyeTe XTUMMHATA Kal kpadaopolg tng
Cuyapldg. Mnv v adnvete va NMEcel KATW Kal pnv pixvete avTikeipeva mavw oe
AUTAV.

ETUXEIPOETE VA ATIOCUVAPHOAOYOETE TN CUOKEUN, SLOTL dlAPOPETIKA dev LOXUEL N

eyyunon. Ektog amnd Tig ynatapieg n ocuokeun autn dev dlabéTel AAAa eEoptnuara, Ta
oroia propei va ouvtnpei o XpRotng.

e Se neplimwon BAAB®V, UNV eTOKEUAZETE LOVOL 0AG TN CUOKEUN, SIOTL £TOL EKTITTEL KABE
EYYUNTIKA a&iwon. AvaBEéaTe TIC ETIOKEUEG HOVO OE ApUODIES UTMPETIEG OEPRIG.
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EuxapioTolGpe TTOAU yia TRV EPMIOTOOUVN 0AG Kal ouyxapnthpia!

Me Tn Zupapld mpoownwv pe Aettoupyia avaluong owupatog BS 475 anoktnoate éva mpoiov
aplotng notdtntag g etalpiag MEDISANA. H cuokeun auTn mpoopiletat yia t Z0yion Kat ™
METPNON TOU MOCOOTOU OWHATIKOU AlMOUg, Tou MoocooToU vepoU OTO OMUA KAl TOU TOCOOTOU
MUTKAG HAZag TwV atopwy. Ma va €xete TNV embuunTh ermtuyia kat va arnoAaloete yia MoAAG
Xpovia ™ Zupapld mpoownwv e Aettoupyia avdluong owpatog BS 475 tng MEDISANA, cag
ouvioToUE va dlaBAceTe MPOOEKTIKA TIG akOAoUBEG 0dnyieg yia Tn xpnon Kat Tn ¢povtida Tng
OUOKEUNG.

2 MNepiexopevo mapddoong Kai cuokeuaaoia

EAEyETe apxid v TANPSTNTA TNG OUOKEUNG Kal dev mapouotdlel kapia {nud. Eav éxete
aropieg un BE€TeTE TN OUOKEUY) Og AelToupyia kat aneuBuvBeite oto KaTdotnua ayopdg 1) oto
THAHA OEPBIG.

To meplexdpevo Mapddoong cupnepANapBAveL:

¢ 1 MEDISANA Zupapld mpoownwyv e Aeltoupyia avaluong owuatog BS 475

e 2 pmratapieg ABiov keppaTo€eLdoUg aTolxelov, 3 V / TOTTOL CR2032

* 1 0dnyieg xpriong

Ol ouokeuaoieg eival emavaypnOLUOTOOLIHEG | UMOPOUV va avakUKAwBoUV oTov KUKAO
MPWTWV UAWV. Zag TapakaloUpe va amnooUpeTe TO UAIKO ouokeuaociag mou dev
Xpnotwporoteitat TAéov oUPPwWvVA HE TOUG KAVOVIOUOUG. € TepP(mwon mou Katd tnv
adaipegon NG CUOKEUNG Ao Tn cuoKeuaoia dlamoTwosTe Kamola BAARN opelAOeEVN OTN
petapopd, napakahoUpe va anceubuvBeite apéowg oTov EUMopo oag.

MPOEIAOMNOIHZH TMpooéxeTe WOTE TA TTAAOTIKA OUOKEUACIAG va PNV mepiEA6ouv
oe maidika xépia. Yndpyxel kivduvog acgugiag!

3 XapaktnpioTika emidoong

¢ EUKOAN gvepyoroinon ,step-on“ ® FuaAi aopaieiag BYnANg moldTNTAGg (6 Mm) @ Texvoloyia
aletnTnpwv uPnAng rotdotntag ¢ Katayxwpnon nAikiag anoé 10 - 80 £1n ¢ Kataxwpnon UYoug
anoé 100 €wg 240 cm * Opla Cuyiopatog 180 kg 1, 400 Ib kat 28 st 4 b  Yrnodiaipeon 100 g
N 0,2 Ib kat 1/4 Ib « AuvatotnTta petaywyng Peta&l KG 1 LB kal ST e Apeon pétpnon Bapoug
TOU OoWMATOog ® EUKOAOG XELPLONOG ® AuTOUATN amevepyoroinon o 'Evdel&n oe mepimwon
utiepdpOpTWONG © ‘Evdel&n adlvaung pnatapiag

4 MpoimoB£oeiq yia owoTd amoTeAéopara JETPNONG

AZIomoTa amoteAéoparta HETPNONG MMOPOUV va ONMHEIWOOUV HOVO UTIO OPICHEVEQ

npoUmoBEoeilq:

e [lavta va Kavete ™ HETPNON EUMOANTOL.

e Ta modia MPEMeL va OTEKOVTAL TIAVW OTNV erudpdavela oTNPLENG KOVTA oTa NAeKTpodLa.

e >tabeite 6pbloL.

e Kavete mn péTpnon nepinou 15 Aerrd adpol EUNVNOETE 1 META TO VTOUG 1} TO MMAVIO HE OXL

TeAelwg oTeyva modia.

Kavete Tn péTpnon navra v da wpa.

e Mnv KAveTe TN HETPNON HETA ATIO KOTUACTIKA OWMATIKA dpaotnpldTnTa, aAAd MePLUEVETE
TOUAGxLoTOV pia wpa.

e OL MaTOUOEG TWV TOJLWV SEV ETUTPEMETAL VA EXOUV OKOVN. Av Ol MAToUoEg TWV TOdLOV
elval Enpég N he METOA TA AMOTEAEOUATA TWV HETPNOEWV Priopei va ival Aavbaouéva.

Me Ta anoTeAéopaTa TWV PETPNOEWV gival ePIKTOG 0 AELOTUOTOC EAEYXOG TOU TIOCOCTOU
AlMoug OTO OWMA, TNG TMOCOTNTAG VEPOU KAl TOU TMOCOOTOU OOTIKNG HAlag, edpooov ol
HeTpnoelg yivovtal pe ouvénela. Av ol PMETPNOELS YivovTtal umd dladpopeTIKEG OUVONKEQ
uropel va mpokUTTouV SlapopeTIKEG TIUEG.
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5 TomoB£Tnon / avrikaraoTaon Prarapiuv

STV kawvoupyla cag fuyapld €xouv ®dn TtomobetnBel dUo MIKpEG pmatapieq (TUmou
CR2032). N« va uttopéceTe Vo OETeTe TN TUYXKPLK OE AELTOUPYLX TIPETTEL VX KPALPETETE TLG
TALVEG HOVWONC KTTO TN BRkn TNG PTTaTapiag o oTNV K&TW TIAELP& TN CLUOKELNG. ‘OTAV
oTtnv 06o6vn EUPAVLOTEL TO UUPBONO ,LO" R 6Tav 0NV 000VN dEV EUPAVITETAL TLTTOTK
QPOTOU TIKTAOETE TIAVW OTN GUOKELN. N TOV OKOTTO XUTO AVOLETE Th BNKN TNG PTTRTARPLOG

oTNV K&TW TIAELP& TNG TUOKELNG Kal ToroBeoTe péoa dUo pratapieg (tTumou CR2032).
KaT& TNV TOTT00€TNON TTIPOTEETE TV TTOALKOTNTA (BETIKOC TTOAOC TTPOC T TIAVW, TIPOG TO
KXTT&KL TNG BNKNC). KAeloTe TIQAL TN ORkn pPTTaTapiag 0

A MPOEIAOINOIHZH YINOAEIZEIZ AS®AAEIAZ MITATAPIQN

¢ Mnv anoouvapuoAoyeite Tig pratapieg!

¢ [plv and TNV ToToOETNON TWV UMATApPL®V Kabapiote, av xpelaletal, T EMAPES
UMaTapLOV KAl CUoKeUNg!

¢ Adalpeite Gueoa amod Tn CUOKEUN TIG AXPNOTeG Unatapieg!

* AUENPEVOG Kivduvog dlappong, arnodelyeTe TNV eMadr HE TO dEPNA, TA HATLA KAl TOUG
BAevvoyovoug! 2e mepimwon mou £pBeTe O eMAPN e 0EEA UMATAPLOV EEMAUVETE APECWG
TO TPOooPANpEVO onpeio Pe kaBapd vepd Kal cUpBOUAEUTE(TE Evay ylatpo!

* Av katarieite pia pratapia To6Te GUPBOUAEUTEITE AUEOWG Evav yIATPO!

¢ TomoBeTe(Te TIG UMATAPieg OWOTA, MPOTEXETE TNV MOAIKOTNTA!

e O X(WPOG TWV UIMATAPLOV TPETEL VA TIAPANEVEL KAAA odpaylopéEVog!

o Adalpeite TIG pratapieg and Tn CUCKEUY av deV TIPOKELTAL VA TN XPNOLUOTIONOETE Yid
Heyalo diaotnual

o Kpatdre TIG Ynatapieq pakpld and ta naidia!

¢ Mnv emavagopTiCete TI¢ pratapieg! Ymdpyxer kivduvoc ékpnéng!

* Mnv TG BpaxukukAavete! Ymdpxer kivduvog £kpnéng!

e Mnv Ti¢ TieTdte otV ¢wTId! Yrdpyer kivduvog ékpnéncg!

* AnoOnkeUeTE TIG ayPNOLLOTIOMNTEG UNATAPIEG OTN CUOKEUATIa KAl OXL KOVTA og
METAAALKA avTikeipeva, yia va anopeuxBel n mepimwon BpaxukukA®uatog!

* Mnv METATE TIG AXPNOTEG UMATAPIEG OTA OIKIAKA amoppPippaATa, aAAG oTa €0IKA aroppipaTa
N oTa onueia cUAAOYNG oTa e1dIKA KaTtaoThuata!l

6 AAAayn povadag Bapoug

MTropeite va peTpdTe TOo B&pog oag ge kA& (kg), oe Aifpeg (Ib) R ge stone (st). MNa va
evepyoroloete TN {uyapld XTUMMOTE TNV eAappd e To TOSL Kal MATHOTE TO TARKTPO 0
MEXPL VA EUPAVIOTOUV Ol HOVADEG TIOU BEAETE.

7 Zuyiopa / Asitoupyia “step on”

1. ®povTtiote n {uyapld va natdel oe otabepod Kal eminedo £dadog. Av BEAeTE anMA®G va
CuyloTeite, Kal HOAIG TIPONYOUNEVWG EixaTe YeTAKIVAOEL TN Juyapld, Ba MpEMeL OE TPWTN
$Aon va anokaTaoThOeTE TIG APXIKES OUVORKeG. MNMaTthoTe Aolmdv cUvToua e To TOdL OTO
KEVTIPO TNG emidpavelag CUylong. Stnv 086vn eudavidetal n évdelEn "0.0 kg". Av n Cuyapia
£xel anevepyoroinBei, TOTE cival £Toiun yia Tn AsiToupyia “step-on”. Av eixe mponynOei
peTakivnon g Cuyapldg, n dladikacia auth dev loyUeL.

2. Aveeite otn luyapld Kal mapapeivete akivntol. H cuokeun evepyoroleital autéuata Kat
otnv 066vn epdavifetal yia Alyo n évdel&n "0.0 kg".

3. To Bapog petpléTal, avaBooprvel Tpelg GopEG Kal KATom mpoBAAAeTal oTabepd.

4. KateBelte and m Juyapld. Metd amd 12 deutepOAera n Juyapld amevepyoroleital
autépuara.
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8 MpoypapHATIONOG ATOUIKWV OEOOUEVWV
H Cuyapla uropei va amobnkeloel Ta otolxeia 10 atopwyv: ¢pUAo, nAkia, UPog. H Tuyapld
dlabétel mpokaboplopéveg TIEG. Ot TIHEG auTég eival ol akOAouBeg: kg, ‘Avdpag, 30 £T@v,
170 cm.
1. Méote TOo MARKTpOo SET G yla va evepyorowoete Tn Juyapld. STnv oBovn
avaBooBnvel n BEon HvAUNG.
2. Mropeite M\éov va emAé€eTe, TIECOVTAG TO TARKTPO A Q N To M\NKTpo V¥ 9, mv
emBbuunTh B£€0n PvAUNG yla to mpodiA Tou xprotn (0 — 9).
3. Méote 1o MAnkTpo SET ) via va anobnkeloeTe Tn pUBULON. TNV 006Vvn avaBoopnvel
TOo oUpBOAO Tou dUAOU.
='Avtpag § = lNuvaika
4, Pubpiote To ¢UAo oag smuAéyovtag pe 1o mMAkTeo A @ n v €@ o avrioToixo
oUpBoAo otnv 086vn.
5. Miéote To mMnkTpo SET @ yia va anobnkeuoeTe ™ pUBUION. H TipokaBoplopévn nhikia
avaBooBnvel otnv 086vn.
6. EruAéETe TOpa pe To mMikTeo A @ 1 To MnkTpo ¥ @ TNV NAia oag.
7. Miéote 1o M\nkTpo SET ) yia va anobnkeloete TN pUBLON. To Tpokaboplopévo UYPog
avaBooBnvel oTnv 0086vn.
8. ETUAEETE e TO TARKTPO A e 1 To TANKTpO V¥ 9 10 UYog oag.
9. Miéote To MAkTpo SET @ yia va armobnkelosTe ™ puBuIoN.
10. H dadikaciag puBIoNg £xel oAokANPwOeL. TNV 0806vnN eudaviletal n EvoeleEn «0.0».

9 ZUyiopa Kai METPNON TIMAG AIMap®V TOU OWMATOG,
TIEPIEKTIKOTNTAG VEPOU Kal avaAo- yiag HUWV TOU CWHATOG

1. Miéote 10 M\AKTPO SET G yla va gvepyorolfoete Tn uyapld. Ztnv o86vn avaBooBrvel
n 8€on pvnung.

2. MiéCovtag 1o TANKTPO A 0 N To TANKTpO V¥ e EMIAEYETE TNV TPOOWTIKA 0ag B£on
pvANG (0 - 9).

3. Ta anoBnkeupéva MPOoWTIKA 0ag atolxeia mpoBdaAlovTal.

4. Nepluévete PEXPL TIOU OTNV 006vNn va eudaviotei To "0.0". AveBeite pe yupvda nodla otn
Cuyapld kal mapapeiveTe akivntol. TomoBeTAOTE Ta TOSIA 0AG TIAV®W OTA NAEKTPOILA ﬂ
ApxIKa gpdavifeTal To BApog atnv 086vn.

5. STV 086vn epdavifovtal SLadoxIKA ol METPNUEVES TIHES Yia TO Aimog ompatog fat%, uEp
nocéTnTa vepol TBW , To mocootd pudv i, to Bapoge, tov deiktn BMIBMI kat
TIG amaittoUpeveg Oepuideg. H mpoBoAR NG akoloubBiag Twv AMOTEAECHATWV
enavalapBavetal dAAeg dUo ¢opég. MeTd n Juyapld amevepyoroleital autoupata.
KateBeite anod ) Cuyapla.

E YMNOAEI=ZH To oTtoixeia oToug mivakeg mou akoAouBouv gival anA®g
KOTATOMOTIKA. EAV £XETE EPWTAOEIG OXETIKA PE TRV
TIEPIEKTIKOTNTA AMIMOPGOV TOU CWHATOG 0AG KAl TV UyEia oag,
ouuBouAsuTEiTE TOV 10TPO OAG.

Opla MePIEKTIKOTNTAC AIMApWV TOU OWHATOC O %
P P nrag P HaToG

@OnAu HAikia €AAXLOTN | KaAVOVIKA | UWNAR TOAU UPNAA
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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EAAHNIKA

Appev HAikia eNAxloTn | kavovikn | ugnAn TOAU UYMAf
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30
O d¢iktne péadac owuaroc (BMI)
To (50 yia HAikia | xapnAog | kavovikog | ugnAog
GnAuKo xat <24 <19 19-24 >24
JPOEVIKO 25-34 <20 20-25 >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Mnvupara opAaAparog

3TNV 086vn prnopouv va gpdavioTolV Td TAPAKATW Pnviuata opAAuatog:

Frr | HZuyapid eival unepgoptwpsv.

LG H pnatapia eivat adUvartn kal MpéTMeL va avTikataotadel.

Agv punopouv va utioAoytotoUv TIpEG avaluong omuaTog.
E"f"-j BA. onueio 4 (MpolnoBéoeig yia owotd anoteAéouara UéTpnong).
Av n Tuyapla dev Aettoupyel owoTd, mplv ameuBuvBeite oto TUNUA CEPRIG eAEyETe
TIPONYOUMEVWG TA TIAPAKATW.
e EAéyETe av n unatapia éxel TonmoBeTnOel owWoTA.
e EAEYETE Qv €xeTe eMINEEEL TIG OWOTEG PovAdeg BApoug.
e EAéyETe av n luyapld BpiokeTal eAelBepn Mdvw oe £va otabepd Kat eminedo danedo. Aev

EMITPEMETAL VA AKOUUTIAEL O KAMOLO TO(X0 0UTE Kal € KATIOLO AANO AVTIKE(EVO.
¢ EmavaAdBete to JUyloua.

11 Kabapiopog Kai ppovTida

AtropakpOVeTe TN pToTapia TPV KaBapioeTe TN guokeur. Mnv xpnolpornoleite mote
KQUOTIKA aroppUNavIIKa 1 OKANPEG BoupToeq. KabaploTe TNV oTopLkn Tuyaplé HOVO pe
HOAGKO KL EAGPPE PpeEYHEVO TaVi. Mnv Xpnoyomnoleite oe kapia MepimTwon oxupd
arnoppunavtikd 1 aAkoOA. Aev emTpénetal va OlelodUoel TOTE vePO OTN OUOKEUN.
Xpnoluorojote AAL TN oUoKeur] Hovo epdoov eival TeAeliwg oteyvry. Mnv ekBETETE TN CUOKEUN
og Aueon NAAKY akTvoBoAla, kat pooTatéWTe Tnv and akabapoieq kal uypacia. Mnv @uA&Te
TN OUOKEULN O€ KXTAKOPLYN Béon kal By&TeTe TLC plaTapieg 6TAV devV IpOKELTHL V&
XPNOLUOIOLNTETE Th CUTKELR YL HEYXAO DLXOTNUX. ALKPOPETLKK LIKPXEL KIVOLVOC dLap—

pong Tng plaTapiac.

12 Odnyieq yia T d1G6gon

H guokeur auTh BV ETTLTPETTETAL VX OTTOCUPETAL HOTL HE TX OLKLOKE TTOPPLHUOTO.

K&OE KATORVOAWTAC ELVAL UTTOXPEWUEVOC VX 1'[0(p0(5LV€I. ONEC TLC NAEKTPLKEG N
NAEKTPOVIKEG TUOKEVEC, RVEEXPTNTH &V EUTTEPLEXOLV BAXBEPEC LAEC, O€ LTTNPETIX
GUANOYNC TOU SHOUL TOU R OTO ELBLKO EUTTOPLO, WOTE VE ELVHL EPLKTA N OLKOAOYLKN
aTTOCUPCN TWV CUGKELWV KUTWV. Mnv METATE PETAXEIPLOPEVEG UMATAPIEG OTA OIKIAKA
anoppippata, al\d ota eildikd anoppippara v} oe éva otadud CUAOYNG UIATAPLWOV TOU
€ldIKoU eunopiou. Avapopikd e TnV anokoutdr, aneubuvBelTe OTIG TOTIKEG APXEQ 1} OTOV
apuédio Eurnopo. 59



13 Texvikd 010|x£:|a

‘Ovopa Kal HoVTENO: MEDISANA Zupapld mpooammwy pe Aettoupyia avaiuong
owpartog BS 475

HAeKkTpIKA Tpododoaia : 6V =,2x3V umatapieg ABiov KEpURTOELDOUC aTOLXELOU /
TOTTOL CR2032

SUotnua €voelEng © Wnolakn £voelEn

Mviun : yia 10 dtopa

AVTOXN| MEY. : -180 kg, 40011 28 st 4 Ib

Méy1loTn andkAlon uerpnoeu)v +1%
MooooTtd owpatikoU Aimoug @ 5 - 50% oe Brpata 0,1%
MNocootd cwpaTikoU vepol : 20 - 70 o Bruata 0,1%

MocooTd PUIKAG HAZag : 20 - 70 og BApaTa 0,1%

MNocooTd 00TIKNG MAZag . 0,5 -8 kg oe Briparta 0,1 kg

Yrodiaipeon : 100g,0,21b1n 1/4 Ib

Autéparn anevepyoroinon @ UeTA mep. 12 deuT.

Alaotdoeigc (M x M xY) : 30x30x2,4cm

Bdapog mep. : 1,7kg

KwdIKOG TpoiovTog 40432

Ap1Bube EAN: : 40 15588 40432 0 ( €

210 MAaicIa CUVEXWV BEATIWOCEWV TWV TIPOIGVTWV dlaTnpoupe
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNUATIKWV TPOTTOMOINCEWV.

14 Eyyunon kai 6pol EMOKEUWV
2e nepimrwon eyyuntiknig a&iwong oag napakaloupe va aneubuvBeite oTo e1dIkO KaTdoTnua
Tou ayopdoate Tn ouokeun 1| kateuBeiav oto Kévtpo ZEpRig. Ze mepimrwon Spwg mou eivat
anapaitnTn n anooToAn NG CUOKEUNG, 0ag nmapakaloUpe va tnv otel\eTe e avapopd Tou
e\aTTOMATOG, smcruvdrrrovroq kat éva ov-r(ypa(po mg anééstinq ayopdg.
Fla mv eyyunnm a&iwon oxuouv oL akdAouBol dpot awunonq
. MNa ta npoiévra MEDISANA mnapéxetal syyunon Tplwv €TV and tnv nuepounvia ayopaq e
nepimwon eyyuntikng a&iwong n nuepopnvia ayopdg Ba mpénet va anodekvietal HEOW
anoédelEng 1y TiHoAoyiou ayopdg.
2. EAattwpata opeNdpeva oe opAiuata UAkoU 1} kataokeur|q ermidlopbwvovtal dwpedv eviog
Tou xpdvou gyyunong.
3. Ze meplmtwon napoxnq eyyunong dev naparteivetal o Xxpodvogeyyunaong, oUTe yla Tn CUOKEUN
oUTe yla eEapTrUATA TIOU AVTIKATAOTABNKAV.
4. And v eyyunon anokAeiovrat:
a. 6heq oL BAABeg, oL onoieq opeilovtal oe AkAtdAnAo Xelplopd, T.x. and mapdiewn
TIPNONG TWV 03NYLHV XPNONG.
B. BAA&Beq, ol omoieg opeilovtal Oe eMIOKEUEG 1| eMeUBATELG TOU ayopaaTr| 1] avapuodwv
TPlTwV.
Y- BAGBeq petagopdg, ol omoieq mMpogkuPav Katd Tn METAPOPd amd TOV KATAOKEUAOTH
TIPOG TOV KATAVAAWTY 1) KATd TNV anooTtoAr ato Kévtpo Z€pPRLG.
8. avTaAAOKTIKG, Ta OoToia UTIOKEIVTAL OE PUOLOAOYIKY POOPd (UMATAPLEC KATL.).
5.H eubuvn yia dueoeq 13 €uueceqg emnakOAoubeq {nuIEG, oL oroieq TpokaAouvtal and Tn
OUOKeur], anokAeleTal aképua Kal og Tep(mTwon Tou N {nutd ot ouoKeur] avayvwplotel wg

eyyuntikn a&iwon.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

FEPMAN’IA
E-Mail: info@medisana.de Tn dletBuvon o€pPig Ba ) Bpeite
Aladiktuo: www.medisana.de 0TOo EEXWPLOTO GUVODEUTIKO PUAAO.
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsSim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

1 Bezpeénostni pokyny !

Pouzivejte pfistroj jen v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti.

P¥i pouziti k jinému U€elu zanika narok na zaruku.

Vaha je vyrobena pro pouziti v doméacnosti. Neni uréena pro komeréni vyuziti v nemocnicich
nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

Kazda péce, popfipadé dieta pfi nadvaze nebo podvaze vyzaduje kvalifikovanou radu
odpovidajicich odbornikll (Iékaf, dietni asistent). Hodnoty namétrené touto vahou mohou byt
pfitom napomocné.

Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné zeny!

Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi zdravotnickymi implantaty.
Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/ télesnych omezenich mize byt udaj o télesném tuku
nepresny. Totéz plati i pro osoby, které velice intenzivné sportuji.

Tento vyrobek neni ur€en k pouzivani osobami (v€etné déti) s omezenymi fizickymi, sen-
zorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami, kieré maji nedostate¢né zkuSenosti
a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich
bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
Nepouzivejte pristroj, pokud pfistroj nefunguje bez zavad, pokud spadl na zem nebo do vody
nebo se poskodil.

Vahu postavte na misto, kde nejsou extrémni teploty, ani extrémni vihkost vzduchu.

£X| o Pristroj chrarite pfed vihkosti. Uchovavejte pfistroj mimo dosah vody. Povrch vahy klouze,

J pokud je vihky nebo mokry. Udrzujte povrch vahy suchy.

%/ ¢ Nebezpeci pfevrhnuti! Nepokladeijte vahu nikdy na nerovny podklad. Nestoupeijte nikdy

jen na jeden roh vahy. Nestoupeijte si pfi vazeni na jednu stranu nebo na okraj vahy.

f E o Nebezpeci uklouznuti! Nestoupejte na vahu nikdy s mokryma nohama. Nestoupejte na

vahu nikdy s ponozkami.

% e Vahu pokladejte na pevny a rovny podklad. Mékké, nerovné plochy jsou pro méfeni

nevhodné a vedou k nespravnym vysledkdm.

Rozsah vazeni je do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Vahu nepfetézujte, mohlo by dojit k trvalému
poskozeni.

R e Zachazejte s vahou opatrné. Vyvarujte se ran a otfest s vahou. Nedovolte, aby Vam vaha

upadla na zem.

NepokouSejte se pfistroj rozebrat, jinak zanika narok na zaruku. Kromé baterie neobsahuje
tento pristroj zadné dily, u kterych by uzivatel musel provadét adrzbu, nebo které by musel
vyménovat.

V ptipadé poruch neopravuijte pfistroj sami, protoze tim zanikd jakykoli narok na zaruku.
Opravy pfenechejte pouze autorizovanému servisu.

61



Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srdeéné blahoprejeme!

Zakoupenim osvétlené Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 475 jste ziskali kvalitni vyrobek
znatky MEDISANA. Tento pfistroj je uréen k vazeni a vypoCtu podilu tuku, vody a svalstva v lidském
téle. Abyste doséahli pozadovaného vysledku a mohli osvétlenou Osobni vaha s funkcemi rozboru téla
BS 475 MEDISANA pouzivat dlouhou dobu, doporu€ujeme vam, abyste si pozorné precetli nasledu-
jici instrukce vztahujici se k pouziti a ddrzbé pristroje.

2 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 MEDISANA Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 475
e 2 Lithiova knoflikova baterie, 3 V / typ CR2032

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin. Zlikvidujte prosim jiz
nepotfebny obalovy materidl v souladu s predpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé
prepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

A VAROVANI Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeéi uduseni!

3 Charakteristiky vykonu

¢ PohodIné zapnutim stoupnutim na véahu ,step-on“ e Kvalitni bezpe¢nostni sklo (6 mm) ¢ Techno-
logie ¢idel e Zadani véku od 10 - 80 let  Zadani vysky od 100 do 240 cm e Rozsah méfeni az
180 kg nebo 396 Ib nebo 28st 4lb  Déleni 100 g, 0,2 Ib nebo 1/4 Ib » Lze pfepinat mezi KG, LB a
ST e Pfimé mérfeni télesné hmotnosti ¢ Jednoduché ovladani e Automatické vypnuti ¢ Zobrazeni
signalizujici pretizeni ¢ Zobrazeni signalizujici slabou baterii

4 Predpoklady pro spravné vysledky méfeni

Spolehlivy vysledkt méfeni Ize dosahnout za uréitych podminek:

Méfte vzdy bosi.

Chodidla musi na ploSe pevné pfiléhat k elektrodam.

Stujte rovné.

Provadeéjte méfeni asi 15 minut poté, co jste vstali, popfipadé po sprchovani nebo koupani a
nohy si lehce vysuste ru¢nikem.

Méfte pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu.

Neméfte po namahavé télesné cinnosti, ale vyckejte alespor jednu hodinu.

¢ Na chodidlech nesmi byt necistota. U vysuSenych nebo silné zrohovatélych chodidel mize dojit
k chybnym vysledkdm méfteni.

Pomoci vysledklh méfeni je mozna spolehliva kontrola vyvoje podilu télesného tuku a podilu
svalové hmoty, pokud se méfeni provadéji disledné. U méfeni za zménénych podminek mulzete
dosahnout jinych naméfenych hodnot.
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5 Nasazeni/vyména baterie

Nova vaha je dodana se dvéma vilozenymi knoflikovymi bateriemi (typ CR2032). Dfive, nez
mUzete vahu zacit pouzivat, musite z pfihradky pro baterie 0 na spodni strané pristroje odstranit
izolaéni prouzek. Baterie vymérite, jakmile se na displeji o zobrazi symbol "LO", nebo pokud se
poté, kdy vstoupite na vahu, na displeji nic nezobrazuje. Otevfete pfihradku pro baterie o na
spodni strané pfistroje a viozte dvé knoflikové baterie (typ CR2032). Dbejte pfitom na spravnou
polaritu (tak, jak je oznaCena v pfihradce na baterie - kladny p6l smérem k vicku). Pfihradku na
baterie 6 opét uzavrete.

A VAROVANiI BEZPEGNOSTNIi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Pfed vlozenim novych baterii podle potfeby ocistéte kontakty baterie a pfistroje!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpeti vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna
kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte I€kare!

VloZzte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Udrzujte ptihradku na baterie dobfe uzavienou!

Pokud pfistroj déle nepouzivate, vyjmeéte z néj baterie!

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v blizkosti kovovych predmétu,
zabranite tak zkratu!

¢ Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

6 Zména jednotky hmotnosti

Svou hmotnost mlzete zobrazit v kilogramech (kg), librach (Ib) nebo stonech (st). Zapnéte vahu
klepnutim nohou a stisknéte tlacitko 6 a podrzte je, dokud se nezobrazi pozadované jednotky.

7 Vazeni/funkce “Step-on”

1. Pamatuijte, ze vaha musi stat na pevném a rovném podkladu. Pokud se chcete pouze vazit, ale
tésné pred vazenim jste s vahou pohnuli, musite nejprve provést incializaci vahy. Zatlacte
kratce nohou na stfed plochy vahy. Na displeji se zobrazi hlaSeni “0.0 kg*. Pokud se vaha
vypnula, je pripravena k funkci “Step-on”. Pokud jste s vdhou nepohnuli, tento krok nemusi-
te provést.

2. Postavte se na vahu a zGstante na ni klidné stat. Pfistroj se automaticky zapne a na displeji Q
se na chvili zobrazi hlaSeni “0.0 kg

3. Dojde ke zvazeni vasi hmotnosti, pfistroj tfikrat zablika a nasledné se zobrazi hmotnost.

4. Sestupte z vahy. Vaha se po uplynuti cca. 12 vtefin automaticky vypne.
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8 Programovani osobnich dat

Ve vaze Ize ulozit data pro 10 osob: pohlavi, vék, vySka. Vaha mé prednastavené hodnoty.
Tyto hodnoty jsou: kg, muz, 30 let, 170 cm.
1. Vahu zapnete stisknutim tlacitka SET Q Na displeji blikd misto v paméti.
2. Jakmile blikani ustane, mGzete k ulozeni vaseho uzivatelského profilu (0-9) zvolit pozadované
misto v paméti stisknutim tlacitka A @) nebo v €.
3. Stisknéte tladitko SET G ¢imz ulozite vaSe nastaveni do paméti. Na displeji zacne blikat
symbol pro zvoleni pohlavi.

= muz “ =Zena

4. Nastavte vaSe pohlavi tak, ze tlaCitkem A 0 nebo ¥ 9 zvolite odpovidajici symbol na
displeji.

5. Stisknéte tlacitko SET G , ¢imZ ulozite vase nastaveni do paméti. Na displeji za¢ne blikat
predem nastaveny vek.

6. Tlagitkem A @ popt. v @) nastavte vas vék.

7. Stisknéte tlacitko SET @ ¢imz ulozite vaSe nastaveni do paméti. Na displeji zacne blikat

pfedem nastavena vyska postavy.

. Tlagitkem A @) popt. ¥ @ nastavte vasi télesnou vysku.

. Stisknéte tlacitko SET G, ¢imz ulozite vaSe nastaveni do paméti.

. Nyni je pfipravny proces nastaveni dokonéen. Na displeji se zobrazi "0.0".

o O

9 Vazeni a méreni hodnoty télesneho tuku, podilu vody a
svalove hmoty

. Vahu zapnete stisknutim tla¢itka SET G Na displeji blikd misto v paméti.

. Stisknutim tlacitka A 0 popi. ¥ e zvolte vase osobni misto v paméti (0-9).

. VaSe uloZena osobni data se zobrazi na displeji.

. Vyckejte, dokud se na displeji nezobraci "0.0". Stoupnéte si bosky na vahu a zUstarite v klidu
stat. Sva chodidla umistéte na elektrody 0 Nejdfive se na displeji zobrazi hmotnost.

. Na displeji se postupné zobrazi naméfené hodnoty télesného tuku fat% , obsahu vody TBW ,
podilu svalové hmoty i | hmotnosti kosti ¢/, indexu BMI BMI a spotieby kalorii. Die Anzeigen-
folge der gemessenen Werte wiederholt sich noch zweimal. Danach schaltet sich die Waage
automatisch ab. Steigen Sie von der Waage.

AWN =

[3)]

E UPOZORNENI Udaje v tabulkach slouZi jen pro orientaci. Pokud mate
dotazy k Vasemu podilu télesneho tuku a k Vasemu
zdravi, promluvte si se svym lekarem.

Rozsah podilu télesneho tuku v %

zZen vék podvahovy | normélni | nadvahovy| obézni
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <18 18-28 28-33 >33

21-42 <20 20-30 30-35 >35

43-65 <21 21-31 31-36 >36

66-100 <22 22-32 32-37 >37

64



CESTINA

muzi vék podvahovy | normélni | nadvahovy| obézni
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30
Body-Mass-Index (BMI)
Stejny postup vék nizky normalni| vysoky
pro zeny | <24 <19 19-24 | >24
muze 25-34 | <20 20-25 | >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Chybova hlaseni

Na displeji se mohou zobrazovat nasledujici chybova hlaseni:
E,-,- Véha je pfetiZzena.

l’_":,' Baterie je slaba, musite ji vyménit.

Nelze stanovit hodnoty t&lesné analyzy.
Viz bod 4 (Pfedpoklady pro spravne vysledky méreni).

Pokud osobni vaha nefunguje spravné, zkontrolujte nasledujici body dfive, nez budete kontaktovat
servisni oddéleni.
e Zkontrolujte, zda jste spravneé vlozili baterie.
e Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné jednotky hmotnosti.
e Zkontrolujte, zda vaha stoji volné na pevném a rovném podkladé. Nesmi se opirat o sténu nebo

0 jiné pfedméty.
e Opakujte vazeni a pamatujte.
11 Cisténi a péce
Dfive, nez zaCnete pfristroj Cistit, vyjméte baterii. Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky
nebo tvrdé kartaCe. Sklenénou vahu Cistéte pouze mékkou mirné navihéenou utérkou. Nikdy
nepouzivejte ostré Cistici prostfedky ani alkohol. Do pfistroje nesmi vniknout voda. Pfistroj znovu
pouzijte teprve tehdy, kdyz je zcela suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému sluneénimu zafeni,
chrante jej pred znecisténim a vihkosti. Neskladujte vahu v kolmé poloze a vzdy vyjméte z pfistroje

baterii, pokud jej nebudete del§i dobu pouzivat. V opaéném pfipadé hrozi nebezpeci vyteceni
baterie.

12 Pokyny k likvidaci

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotiebitel je
povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické pristroje bez ohledu na to, zda
obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby
mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje
vyjméte baterie. Nevhazuijte spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho
odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.
Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky Gfad nebo na svého prodejce.
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13 Technické udaje

Nazev a model : MEDISANA Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 475
Zdroj napéti: 1 6V =,2x 3V Lithiova knoflikova baterie / typ CR2032
Systém ukazatele : digitalni ukazatel

Pameét : pro 10 osob

Rozsah méreni 1 az 180 kg, 396 Ib nebo 28 st 4 Ib

Maximalni odchylka méfeni: +1 %

Rozbor télesného tuku 1 v 0,1 % kroku (5 - 50 %)

Méreni podilu vody 1 v 0,1 % kroku (20 - 70 %)

Méfeni podilu svalové 1 v 0,1 % kroku (20 - 70 %)

Méreni podilu kosti : vtéle 0,5 - 8 kg, méreno po 0,1 kg

Déleni : 100 g, 0,2 Ib nebo 1/4 Ib

Automatické vypnuti 1 po cca 12 vtefinach

Rozméry (d x § x v) :30x30x24cm

Hmotnost cca 1 1,7kg

Cislo vyrobku 1 40432

Earkovy kod . 40 15588 40432 0 C€

V duasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

14 Zaruéni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto.
Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim zavadu a piilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje. Datum prodeje je nutno v
pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.
2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem zaruéni lhity zdarma.
3. Opravou v zaruce nedochdzi k prodlouzeni zaru€ni IhGty ani pro pfistroj ani pro vyménéné
komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:
a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovanim navodu k
pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do servisu.
d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.
5. Ruceni za nepfimé nebo ptimé nasledné Skody, které jsou zplsobené pristrojem, je vylouéeno i
tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pribalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziiléek hasznalatba vétele elo6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és Grizze
meg a hasznalati Gtmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati Gtmutatot.

1 Biztonsagi utmutatasok !

A késziléket csak rendeltetésszerlien, a hasznalati utasitas szerint hasznalja!

Mas célokra torténd hasznalat esetén elvész a garanciaigény.

A mérleg hazi hasznalatra késziilt. Ipari hasznalatra — kérhazakban vagy egyéb gyégyaszati
intézményekben — nem alkalmas.

Tulsuly vagy atlagon aluli suly esetén minden kezeléshez és diétahoz szakember (orvos, diete-
tikus) tanacséara van szilkség. A mérleggel mért eredmények tdmogatast nyudjthatnak ebben.

A késziléket terhes személyek nem hasznalhatjak!

A mérleget nem hasznélhatjék szivritmus-szabéalyozéval vagy egyéb orvosi implantatumokkal
rendelkez6 személyek. Cukorbetegeknél vagy mas orvosiftesti korlatokkal rendelkezéknél a
testzsir értéke pontatlan lehet. Ugyanez vonatkozik a rendkivil kisportolt emberekre is.

A keszulek nem alkalmas korlatozott fizikai, erzekelesi vagy szellemi kepessegekkel, illetve
keves tapasztalattal es/vagy ismerettel rendelkezd szemelyek altali hasznalatra (a gyermekeket
is beleertve), kiveve, ha a biztonsagert felel6s szemely felugyeli a miveletet vagy utmutatast ad
a keszulek hasznalatarol.

Ne hasznalja a késziiléket, ha nem mikddik kifogastalanul, ha leesett vagy vizbe merilt, vagy
megsérilt!

Olyan helyen helyezze el a mérleget, ahol sem rendkiviili hémérsékleteknek, sem extrém
paratartalomnak nincs kitéve!

Pl Ovja a késziiléket a nedvességtdl. Viztél tartsa tavol a mérleget. A mérleg felilete, ha
J

nedves és vizes, akkor csuszés. Tartsa a felliletét szarazon.

¢ Billenesveszely! Soha ne éllitsa a mérleget egyenetlen alapra! Soha ne Iépjen a
mérlegnek csak az egyik sarkara! Mérés kdzben soha ne alljon egy oldalra, és ne élljon

a mérleg szélén!

&0 Csuszasveszely! Soha ne lépjen a mérlegre nedves talppal! Soha ne Iépjen a

mérlegre zokniban!

% ¢ A mérleget stabil, sima alapra helyezze ra! A puha, egyenetlen feliiletek nem alkalmasak a

mérésre, és meghamisithatjak az eredményt.

A mérleg mérési tartomanya maximum 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Ne terhelje tdl a mérleget,
mert az tartos karosodasokhoz vezethet.

E « Ovatosan banjon a mérleggel! Keriilie az (itéseket és a mérleg razkodasat! Ne hagyja

leesni!

Ne probélja meg szétszedni a készlléket, ellenkezd esetben elvész a garancia. Az elem
kivételével a késziilék nem tartalmaz olyan alkatrészeket, amelyeket a hasznalénak kellene
karbantartani ill. kicserélni.

Ha zavarokat észlel, ne javitsa sajat kezlleg a késziiléket, mert igy elveszti a garanciaigényét!
Csak felhatalmazott szervizzel végeztesse a javitasokat!
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Nagyon készonjiik a bizalmat, és szivb6l gratulalunk!

A Személymérleg testelemzd funkcidkkal BS 475 egy mindségi termékhez jutott hozza a MEDISANA
markatol. A késziléket a testzsir, testviztartalom és a testizom tdmegének a mérésére és
kiszamitasara fejlesztették ki. Annak érdekében, hogy elérje a kivant sikert, és sokéig dromet leljen
a MEDISANA Személymérleg testelemz6 funkciokkal BS 475, ajanljuk Onnek, hogy figyelmesen
olvassa el a hasznélatarol és a gondozasardl szolé alabbi dtmutatot.

2 A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kérjlk, el6szoér ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta sériilés. Kétséges esetben
ne haszndlja a késziléket, hanem forduljon kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

¢ 1 db MEDISANA Személymérleg testelemzd funkciokkal BS 475
e 2 db litium-gombcellas elem, 3 V / CR2032 tipus

¢ 1 db hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatdk vagy visszajuttathatok a nyersanyagkérforgasba. Kérjiik, hogy
a mar nem hasznalt csomagol6anyagot szabalyszer(ien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kézben
szallitasi sérilést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a terméket
vette!

A FIGYELMEZTETES Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon
gyermekek kezébe! Fulladasveszély all fenn!

3 Teljesitmény-jellemz6k

e Kényelmes bekapcsolas: csak ra kell Iépnie e Kivalé minéségi biztonsagi Giveg (6 mm) e Fejlett
érzékel6-technologia » 10-t61 80 évig megadhato életkor ¢ 100-t6l 240 cm-ig megadhaté magassag
o Mérési tartomany t6l 180 kg, 396 Ib vagy 28st 4lb » Osztas 100 g, 0,2 Ib vagy 1/4 Ib e Atvalthatd
KG, LB és ST kozott » A testsuly kdzvetlen mérése o Egyszeri kezelés ® Automatikus lekapcsolas
¢ Kijelz6 tulterhelés esetére ¢ Kijelzé gyenge elem esetére

4 A helyes mérési eredmények feltételei

Megbizhaté mérési eredmények csak a kévetkez6 meghatarozott feltételek mellett érhetoek el:

e A mérést mindig mezitlab kell végezni.

* A talpaknak erételjesen fel kell fekldnilik az allofelileteken az elektrodéakra.

¢ Alljon egyenesen.

e A mérést kb. 15 perccel felkelés ill. zuhanyozas vagy flirdés utan végezze, miutan térélkézével

enyhén megtorolte labat.

Lehetdleg mindig ugyanabban a napszakban végezze a mérést.

* Ne mérjen meger6ltet6 testmozgés utan, hanem varjon legalébb egy 6rat.

e A talpak nem lehetnek koszosak. Kiszaradt vagy erésen elszarusodott talpak esetén hibas
mérési eredmények szilethetnek.

A mérési eredményekkel megbizhatéan ellenérizheté a testzsir arany, a viztartalom és a test
izomaranya, ha a méréseket kovetkezetesen végzik. Megvaltozott koérilmények kdzétt végzett
mérés esetén mas mérési értékek keletkezhetnek.
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5 Elem behelyezése/cseréje

Uj mérlegébe mar be van helyezve két gombelem (CR2032 tipus). A mérleg lizembe helyezése
elétt ki kell huznia a szigetel6csikokat a készllék aljan talalhat6é elemrekeszbdl o Cserélie ki az
elemet, ha a "LO" elemcsere-szimbdlum jelenik meg a kijelz6n 0 vagy ha a kijelzén a késziilék-
re lépve semmi nem jelenik meg. Ehhez nyissa fel az elemrekeszt 0 a készulék aljan, és helyez-
zen be két gombelemet (CR 2032 tipusut). Ugyelien a megfelel6 polaritasra (ez az elemrekeszen
jelélve van, a pozitiv pélus mutat a fedél felé). Zarja vissza az elemrekeszt 0

A FIGYELMEZTETES ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szét az elemeket!

o Szilkség esetén tisztitsa meg az elemek és a készllék érintkezbit a behelyezés el6tt.

¢ A lemertilt elemeket azonnal vegye ki a készulékbdl!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerlilje a bérrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal
valo érintkezést! Az elemsavval valo érintkezés esetén rogton éblitse le bé, tiszta vizzel az
érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

¢ Ugyelien az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

¢ Az elemtartét tartsa mindig gondosan zarva!

¢ Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket!

e Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

* Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém targyaktol tavol, a révidzarlat
elkerilése érdekében.

¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem
tegye az erre szolgald gydijtétarolokba, vagy adja le a szakkereskedések elemgydijté helyein!

6 A sulyegység megvaltoztatasa

A sulyat kilogrammban (kg), fontban (Ib) és stone-ban (st) is megjelenit-heti. Kapcsolja be a mér-
leget a labaval t6rténd rakoppintassal, és mikddtesse a gombot 9 addig, hogy a kivant egység
megjelenjen.

7 Csak sulymérés / “Step-on” funkcié

1. Ugyeljen ra, hogy a mérleg szilard, egyenletes talajon alljon. Ha csak a testsulyat kivanja
megmérni, de kdzvetlenil elétte mozgatta a mérleget, akkor a mérleget el6szor inicializalni kell.
Ehhez nyomja meg a labaval réviden a mérleg fellletének kdzepét. A kijelz6n megjelenik a
“0.0 kg* felirat. Ha kikapcsolt a mérleg, akkor készen all a “Step-on” funkci6 hasznalatara.
Ha nem mozgatta mérés elétt a mérleget, akkor nincs sziikség erre a folyamatra.

2. Alljon ra a mérlegre, és maradjon nyugodtan allva. A készilék automatikusan bekapcsol, és a
kijelz6n e a “0.0 kg felirat lesz rovid ideig lathato.

3. Megtorténik a stulymérés; az eredmény haromszor villog, majd folyamatosan latszédik a kijelzén.

4. Lépjen le a mérlegrél. A mérleg automatikusan kikapcsol, ha kb. 12 mp-ig nem kap semmilyen
tovabbi utasitast.
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8 Személyes adatok beprogramozasa

A mérleg 10 személy adatait tudja tarolni: nem, kor, testmagassag. A mérlegnek vannak elére
beallitott értékei. Ezek a kdvetkezok: kg, férfi, 30 éves,, 170 cm.
1. Nyomja meg a SET-gombot G a mérleg bekapcsolasahoz. A kijelzén villog a tarold hely.
2. Avillogas abbahagyasat kovetéen a A @) és ¥ @ gombokkal kivalaszthatja felhasznalopro-
filjia kivant taroléhelyét (0 - 9).
3. Nyomja meg a SET-gombot G a bedllitas elmentéséhez. A kijelz6n villogni kezd a nem
szimbodluma.
=férfi §=né
4, Allitsa be a nemét, mikdzben kivalasztia a A 0 és Vv 0 gombokkal a megfelel6 szim-
bélumot a kijelzén.
5. Nyomja meg a SET-gombot G a bedllitas elmentéséhez. Az el6re bedllitott életkor villogni
kezd a kijelz6n.
. Allitsa be a A @) és v @ gombokkal a sajat életkorat.
. Nyomja meg a SET-gombot G a beallitds elmentéséhez. Az elére bedllitott testmagassag
villogni kezd a kijelzén.
. Allitsa be a A ésVv 6 gombokkal a sajat testmagassagat.
. Nyomja meg a SET-gombot G a beallitas elmentéséhez.
. Ezzel véget ért a bedllitasi folyamat. A kijelz6n a kévetkezd jelenik meg: "0.0".

N o

o oo

9 Testsulymérés és a testzsir arany, a viztartalom és az
izomarany mérése

- Nyomja meg a SET-gombot G a mérleg bekapcsolasahoz. A villogni kezd a tarolé hely.

. Allitsa be a A 0 ésv 6 gombokkal a sajat tarold helyét (0 - 9).

. Ekkor megjelennek a személyes adatai a kijelzén. ’

. Véarja meg, hogy a "0.0" érték jelenjen meg a kijelzén. Alljon ra mezitldb a mérlegre, és
maradjon rajta nyugodt testhelyzetben. Helyezze a labait az elektrodakra 0 Elészor a sulyt
jeleniti meg.

5. JA kijelzén gegymést kdvetben jelenik meg a testzsir fat% , a viztartalom TBW , az izomhanyad

, a csonttdmeg P, a testtdmegindex BMI valamint a kaloriaszikséglet mért értéke. A mért

értékek kijelzési sorrendje még kétszer megismétlédik. Ezutan automatikusan lekapcsol a

meérleg. Szalljon le a mérlegrdl.

A WN =

m MEGJEGYZES A tablazat adatai csak tajekoztato jellegiiek.
Ha Onnek kerdesei merulnek fel testzsir aranyaval es
egeszsegevel kapcsolatban, kerdezze meg orvosat.

A testzsir arany értékei %-ban

né életkor alultéplalt | normal tulstlyos | kovér
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <18 18-28 28-33 >33

21-42 <20 20-30 30-35 >35

43-65 <21 21-31 31-36 >36

66-100 <22 22-32 32-37 >37
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férfi életkor alultaplalt | normal talsulyos | kover
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30
Body-Mass-Index (BMI)
ng és férfi életkor | alacsony | normal | magas
es,ef” azonos gy <19 1924 | >24
moaon 25-34 | <20 20-25 | >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Hibalizenetek
A kijelz6n a kdvetkez6 hibalizenetek jelenhetnek meg:

E,-,- A mérleg tulterhelt.

l’_ﬂ Az elem gyenge és ki kell cserélni.

T C-' Testelemzési értékek nem jelenithet6k meg.

Lasd a 4. pontot (A helyes mérési eredmények feltételei).

Ha nem megfeleléen mikddik a személyi mérleg, akkor ellenérizze az alabbiakat miel6tt a

szervizhez fordulna:

¢ Ellendrizze, hogy helyesen vannak-e behelyezve az elemek.

e Ellendrizze, hogy a megfelelé sulymértéket allitotta-e be.

¢ Ellendrizze, hogy a mérleg szabadon, szilard és egyenes talajon all-e. Nem érhet hozza a falhoz
vagy egyéb targyakhoz.

¢ Ismételje meg a mérést.

11 Tisztitas és apolas

A készulék tisztitasa elétt tavolitsa el az elemet. Soha ne hasznaljon aggressziv tisztitoszereket
vagy erés keféket. Csak puha, enyhén benedvesitett kenddvel tisztitsa az Uvegmérleget.
Semmiképp ne hasznaljon erds tisztitdszereket vagy alkoholt. A készilékbe nem kerilhet viz. A
készliléket csak akkor hasznalja Ujbol, ha mar teliesen megszaradt. A készlléket ne tegye ki
kdzvetlen napfénynek, Ovja a szennyezd6-déstél és a nedvességtdl. Ne térolia a mérleget
flgglleges helyzetben, és vegye ki bel6le az elemet, ha hosszabb ideig nem tervezi hasznalni.
Ellenkezé esetben az elemek lemerilhetnek.

12 Artalmatlanitasi Gtmutato

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyaszté
koteles minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakohelyének gydijtéhelyén
vagy a keresked6nél — fliggetlenil attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy
tovabbitani lehessen kdrnyezetkiméld artalmatlanitasra! Vegye ki az elemet, miel6tt a kés-
zuléket artalmatlanitja! A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a
veszélyes hulladékok kozé vagy a szakkereskedésben talalhato elemgydijtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!
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13 Miiszaki adatok

Név és modell : MEDISANA Személymérleg testelemzd funkcidkkal BS 475
Feszlltségellatas 16V =,2x3YV litium-gombcellas elem / CR2032 tipus
Kijelz6rendszer : Digitalis kijelzd

Memodria : 10 személy eltarolasara

Mérési tartomany : 161 180 kg-ig, 396 Ib vagy 28 st 4 Ib

Maximalis mérési eltérés: +1 %
Testzsir arany (TBF) 1 0,1 %-o0 lépésekben (5 - 50 %)

Testviz (TBW) 1 0,1 %-0 lépésekben (20 - 70 %)

Izomtémeg (TBM) 1 0,1 %-o0 lépésekben (20 - 70 %)

Csonttdmeg mérése 1 0,5 -8 kg 0,1 kg-os lépésekben

Osztas 1100 g, 0,2 Ib vagy 1/4 Ib

Autom. kikapcsolas : kb. 12 mésodperc utan

Méretek (Hx Szx M) :30x30x2,4cm

Sualy kb. 11,7 kg

Cikkszam: 1 40432

EAN-szam: 1 40 15588 40432 0 c €

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a
jogot a miiszaki és formai valtoztatasokra.

14 Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szakizlethez vagy kdzvetlenll a szervizhez! Ha be kell kiildenie a
késziléket, tintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat méasolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:
1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat adunk. A vésarlas
datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezé hibakat a garanciaidé alatt ingyen kijavitjuk.
3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a garanciaid6t, sem a készulék,
sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.
4. Ki vannak zarva a garanciabol:
a. azok a karok, amelyek szakszerdtlen kezelés, pl. a haszndlati utasitas figyelmen kivil hagyasa
miatt kdvetkeznek be.
b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy altal végzett felGjitasra vagy
beavatkozasokra vezethet6k vissza.
c. szdllitasi karok, amelyek a gyartd és a felhasznal6 kdzétti Uton vagy a szervizbe bekildésnél
keletkeznek.
d. a normal kopéasnak kitett tartozékok.
5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kbvetkezményes karokért akkor sem vallalunk
felel6sséget, ha a késziilék karosodasat garancialis eseménynek ismerjik el.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

NEMETORSZAG
E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de A szerviz cimét a mellékelt kiildn lapon talalja.
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé¢ instrukcje obstugi,
w szczegllnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa !

¢ Nalezy uzywac¢ urzgdzenia jedynie w celu, do ktérego jest przeznaczone, zgodnie z instrukcjg
obstugi.

e Uzywanie niezgodne z przeznaczeniem spowoduje wygasniecie gwaranc;ji.

e Waga przygotowana jest do uzytku domowego. Nie jest ona przeznaczona do zastosowania
komercyjnego w szpitalach lub innych placéwkach medycznych.

e Kazde leczenie, lub dieta przy nadwadze i niedowadze wymagajg specjalistycznych porad
wykwalifikowanych oséb (lekarz, dietetyk). Wartosci ustalone za pomocg tej wagi moga by¢ przy
tym pomocne.

¢ Urzadzenie to nie nadaje sie dla kobiet cigzarnych!

e Waga ta nie nadaje si¢ dla oséb ze stymulatorami pracy serca oraz innymi implantami
medycznymi. W przypadku cukrzycy lub innych ograniczen medycznych/fizycznych wskazanie
ttuszczu ustrojowego moze by¢ niedoktadne. To samo dotyczy takze os6b bardzo intensywnie
uprawiajgcych sport.

e Tego urzgdzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowied-
niego do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, gdy nie funkcjonuje bez zarzutu, gdy spadto lub wpadto do wody,
lub gdy jest uszkodzone.

e Wage nalezy ustawi¢ w miejscu, na ktére nie maja wptywu ani ekstremalne temperatury, ani
ekstremalna wilgotnos¢ powietrza.

/% ¢ Chroni¢ urzadzenie przed wilgocig. Nie naraza¢ wagi na dziatanie wody. Mokra lub wilgotna

J powierzchnia wagi jest $liska. Utrzymywa¢ powierzchnig w stanie suchym.

e Grozi wywroceniem sig! Nigdy nie nalezy stawia¢ wagi na nieréwnej powierzchni.
% Nigdy nie nalezy stawac¢ tylko na rogu wagi. Nie nalezy stawa¢ na jednej stronie ani na

brzegu wagi.

& e Grozi poslizgnigciem sig! Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami. Nigdy
nie nalezy wchodzi¢ na wage w skarpetach.

% e Wage nalezy stawia¢ na stabilnym réwnym podfozu. Migkkie nierowne powierzchnie nie
K nadajg sie do dokonywania pomiaru i prowadzg do fatszywych wynikéw.

e Waga ma zakres pomiarowy do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nie nalezy przecigza¢ wagi, gdyz
mogtoby to spowodowac trwate uszkodzenie.

E e Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nalezy unika¢ uderzen i poszturchnie¢ wagi.
Nalezy do nich nie dopuscic.

¢ Nie nalezy probowaé rozklada¢ wagi na czesci, w przeciwnym razie gwarancja wygasnie.
Urzadzenie nie ma poza baterig zadnej czeéci, ktéra musiataby byé obstugiwana lub wymienia-
na przez uzytkownika.

¢ W sytuacji wystgpienia problemoéw nie nalezy samodzielnie reperowac urzadzenia, w ten sposéb
wygasnie jakiekolwiek wymaganie gwarancji.Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autory-
zowane firmy serwisowe. 73



Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Waga osobowa z funkcjami analizy stanu organizmu BS 475 to wysokiej jakosci produkt firmy
MEDISANA. Urzadzenie stuzy do pomiaru masy ciata oraz do obliczenia udziatu tkanki ttuszczowej,
zawarto$ci wody oraz udziatu tkanki migsniowej u ludzi. Aby uzyskaé oczekiwane wyniki i méc diugo
cieszy¢ sie Waga osobowa z funkcjami analizy stanu organizmu BS 475 MEDISANA zalecamy
doktadne zapoznanie sig z ponizszymi wskazéwkami na temat uzytkowania i pielegnaciji.

2 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie watpliwosci nie uruchamiaj
urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 MEDISANA Waga osobowa z funkcjami analizy stanu organizmu BS 475
® 2 baterie guzikowa (litowa), 3 V / typ CR2032

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego surowcéw wtdrnych.
Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy
podczas rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

3 Cechy produktu

¢ Wygodne wigczanie poprzez wejscie na wage ® Szkio bezodpryskowe o wysokiej jakosci (6 mm)
e Technologia czujnikéw ¢ Zakres zapisu danych dotyczacych wieku od 10 do 80 lat e Zakres
zapisu danych dotyczgcych wzrostu od 100 do 240 cm e Zakres pomiarowy do 180 kg, 396 Ib lub
28st 4Ib  Skala 100 g, 0,2 Ib lub 1/4 Ib * Przetgczanie jednostek KG - LB - ST ¢ Bezposredni
pomiar masy ciata ® Prosta w obstudze ¢ Automatyczne odigczenie ¢ Sygnalizacja przecigzenia
¢ Sygnalizacja niskiego poziomu baterii

4 Warunki prawidiowych wynikéw pomiarowych

Niezawodne wyniki pomiarowe osiggane sg przy zachowaniu okre§lonych warunkoéw:

Pomiaréw dokonuj zawsze boso.

Stopy muszg mocno przylega¢ do elektrod pomiarowych.

Stoj prosto.

Dokonuj wazenia ok. 15 minut po wstaniu lub po kapieli, gdy stopy sg wysuszone.

Waz sie, jesli to mozliwe, zawsze o tej samej porze dnia.

Nie waz sie po wyczerpujgcym wysitku fizycznym, lecz odczekaj przynajmniej godzine.

Stopy muszg by¢ czyste. W przypadku wysuszonego lub zrogowaciatego naskorka stop pomiary
mogg by¢ btedne.

Za pomocg wynikbw pomiarowych mozliwe jest state utrzymywanie pod kontrolg zawartosci
ttuszczu ustrojowego, wody i masy migéniowej w organizmie, jesli pomiary wykonywane sa
konsekwentnie. W zmienionych warunkach mozliwe jest uzyskanie innych wartosci pomiarowych.
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5 Wkiadanie/wymienianie baterii

W Panstwa nowej wadze zatozono juz dwie baterie guzikowe (typ CR2032). Przed uruchomieniem
wagi nalezy sciagng¢ pasek izolacyjny w schowku na baterie pod spodem urzgdzenia. Wymien
baterie, gdy na wyswietlaczu 0 pojawi sie napis ,LO“ lub gdy po wejsciu na urzadzenie na
wys$wietlaczu nie bedg wySwietlane zadne wskazniki. Otworz schowek na baterie 0 pod spodem
urzadzenia i wiéz dwie baterie guzikowe (typ CR2032) . Zwrd¢ uwage na wiasciwe potozenie
biegunéw (oznakowane w schowku na_baterie; biegun plusowy zwrécony w kierunku pokrywy).
Ponownie zamknij schowek na baterie @@.

A OSTRZEZENIE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

¢ Nie rozbieraj baterii!

* Przed wtozeniem baterii wyczy$¢ w razie potrzeby styki baterii i urzgdzenia!

e Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!

e Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami
Sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz skazone
miejsce czystg wodg i niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

e W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!

¢ Wkiadajgc baterie, zwré¢ uwage na wiasciwe potaczenie biegunow!

e Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamknigty!

¢ Wyjmij baterie z urzgdzenia, jezeli nie bedg one uzywane przez dtuzszy czas!

® Przechowuj baterie z dala od dzieci!

¢ Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Nie zwieraj! Niebezpieczeristwo wybuchu!

¢ Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od przedmiotéw metalowych ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia zwarcia!

e Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego.

6 Zmiany jednostki masy

Masa ciata moze by¢ wskazywana w kilogramach (kg), funtach (Ib)stone (st) lub stone (st). Wiacz
wage, dotykajac jg lekko stopa i przytrzymaj przycisk 9 az zostanie wySwietlona zgdana
jednostka.

7 Wazyé¢ / funkcja ,,Step-on”

1. Pamietaj, aby waga stata na twardym i rownym podfozu. Jesli chcesz sie tylko zwazy¢, a
bezposrednio wczeéniej poruszytes wage, musisz jg najpierw wyzerowaé. W tym celu naciskaj
przez krétki czas stopa $rodek powierzchni wagi. Na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,0.0 kg”. Po
wytaczeniu si¢ wagi bedzie mozliwe zastosowanie funkgciji ,,Step-on”.

Jesli waga nie zostata poruszona, powyzszej czynnosci nie trzeba wykonywac.

2. Wejdz na wage i stan spokojnie. Urzgdzenie wigczy sie automatycznie, a na wyswietlaczu 0
pojawi sie na chwile informacja ,,0.0 kg’

3. Nastepuje pomiar wagi, ktérej wartoS¢ miga trzykrotnie, a na koniec wyswietlana jest w sposéb
ciagly.

4. Zejdz z wagi. Waga wytgcza sie automatycznie po ok. 12 s.
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8 Programowanie danych osobowych

Waga moze zapisa¢ dane 10 oséb: pteé¢, wiek, wzrost. Waga ma zapisane predefiniowane
wartoéci. Sg to: kg, mezczyzna, 30 lat, 170 cm.

1. Nacisnij przycisk SET G aby wigczy¢ wage. Na wyswietlaczu miga numer miejsca w pamieci.
2. Gdy numer przestanie miga¢, za pomocg przycisku do A @) lub do v @ mozna wybra¢
zgdany numer miejsca w pamigci dla profilu uzytkownika (0 - 9).
3. Nacisnij przycisk SET @ aby zapisa¢ ustawienie. Na ekranie miga symbol pfci.
=mezczyzna § = kobieta
4. Ustaw pte¢, wybierajac odpowiedni symbol na ekranie za pomocg przycisku do A 0 lub do
v .
5. Nacisnij przycisk SET Q, aby zapisa¢ ustawienie. Ustawiony wstepnie wiek zaczyna miga¢
na ekranie.
. Za pomocg przycisku do A @ lub do ¥ @ ustaw swoj wiek.
. Nacisnij przycisk SET 0 aby zapisa¢ ustawienie. Ustawiona wysoko$¢ ciata zaczyna migaé
na ekranie.
8. Za pomoca przycisku do A Q lub do ¥ 9 ustaw swojg wysokos¢é. Ustawiony wstepnie wiek
zaczyna migac¢ na ekranie.
9. Nacisnij przycisk SET 0 aby zapisa¢ ustawienie.

~N o

10. Proces ustawiania jest zakonhczony. Na ekranie jest widoczne "0.0".

9 Wazenie i pomiar wartosci ttuszczu ustrojowego,

-

zawartosci wody i masy mieSniowej w organizmie

. Naciénij przycisk SET Q, aby wigczy¢ wage. Na wysSwietlaczu miga numer miejsca w pamigci.
. Przez nacisnigcie przycisku do A lub do ¥ e wybierz swoje osobiste miejsce w pamigci

(0-9).

. Zostang wySwietlone Twoje osobiste zapisane dane.
. Poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sig¢ warto$¢ "0.0". Wejdz boso na wage i pozostan

nieruchomo. Umies¢ stopy na elektrodach 0 Najpierw wySwietlana jest masa ciata.

. Na wyswietlaczu zostang wyswietlone zmierzone wartosci tkanki ttuszczowejfat% , zawartosci

wody TBW , udziatu masy miesniowej ¥, masy kostnej <P, BMIBMI oraz zapotrzebowania
na kalorie. Zmierzone wartosci sg kolejno wySwietlane jeszcze dwa razy. Nastgpnie waga
wylgcza sie automatycznie. Zejdz z wagi.

m WSKAZOWKI Dane w tabelach stuza wylacznie dla orientacii.
W przypadku pytan dotyczacych indywidualnej zawartosci
tluszczu ustrojowego, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Zakres udziatu tluszczu ustrojowego w organizmie w %

Kobiety Wiek Niedowaga | Norma Nadwaga | Otytos¢
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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Mezczyzni Wiek Niedowaga | Norma Nadwaga | Otytos¢
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30
Body-Mass-Index (BMI)
Przeznaczona Wiek niski normalny | wysoki
dla kobiet <24 <19 1924 | >24
I mgzczyzn 25-34 <20 20-25 | >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Komunikaty awaryjne

Nastepujgce komunikaty awaryjne moga pojawi¢ sie na wysSwietlaczu:

E,-,- Waga jest przecigzona.

LG Bateria jest wyczerpana i nalezy jg wymienic.

F 5| Nie mogg zosta¢ okre$lone wartosci analizy sktadu ciata.
L™ | Patrz punkt 4 (Warunki prawidiowych wynikow pomiarowych).

Jezeli waga osobowa nie bedzie dziatata prawidtowo, wykonaj ponizsze czynno$ci przed powiado-

mieniem punktu serwisowego.

e Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wtozona.

e Sprawdz, czy wybrate$ wtasciwg jednostke masy.

e Sprawdz, czy waga stoi swobodnie na twardym i rownym podtozu. Nie moze ona dotykaé
Sciany ani innych przedmiotow.

e Powtorz wazenie.

11 Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczegciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie.

Nie uzywaj agresywnych $rodkéw czyszczacych ani twardych szczotek. Wage nalezy czyscic tylko
miekka, lekko nawilzong szmatka. Nie uzywaj do czyszczenia agresywnych srodkow czyszczacych
ani alkoholu. Chron urzadzenie przed wniknieciem wody. Uzywaj urzadzenia dopiero po jego
catkowitym wyschnigciu. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym,
zanieczyszczeniem i wilgocig. Nie przechowuj wagi w pozyciji pionowej i wyjmij baterie z urzadzenia,
gdy nie bedzie uzywane przez diuzszy okres. W przeciwnym razie grozi niebezpieczenstwo
wycieku elektrolitu z baterii.

12 Wskazéwki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronic-
znych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego
punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposéb przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij
baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw
specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlo-
wej. W razie zapytah w sprawie utylizacji nalezy zwroci¢ siedo wtadz komunalnych lub do
sprzedawcy. 77



13 Dane techniczne

Nazwa i model
Zasialnie napieciem:
System wskazan
Pamigé

Zakres pomiarowy
Maks.odchytka pomiarowa

Zawarto$¢ ttuszczu ustrojowego (TBF)
Zawartos¢ wody w organizmie (TBW)
Masa migsniowa (TBM)

Pomiar udziatu masy kostnej w zakresie

Skala

Automatyczne wytgczanie
Wymiary (dt. x szer. x wys.)
Ciezar ok.

Nr artykutu

Nr EAN

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy
sobie prawo do zmian technicznych i wygladu.

14 Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ sie do specjalistycznego punktu sprzedazy lub
bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie

dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:
1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W
przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub

rachunkiem.

: MEDISANA Waga osobowa z funkcjami analizy stanu organizmu BS 475
16V =,2x 3V baterie guzikowa (litowa) / typ CR2032
. wskaznik cyfrowy

: dla 10 oséb

: do 180 kg, 396 Ib lub 28 st 4 Ib
t+x1%

: stopniowo co 0,1% (5 - 50 %)

: stopniowo co 0,1% (20 - 70 %)

: stopniowo co 0,1% (20 - 70 %)

: 0,5 - 8 kg z doktadnoécig do 0,1 kg
:100g,0,21blub 1/4 1b

: po ok. 12 sek.

:30x30x24cm

1 1,7kg

1 40432

1 40 15588 40432 0

C€

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w

ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sieani dla urzgdzenia, ani dla

wymienionych podzespotéw.
4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzega-

nie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaznione osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysytce

do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialno$¢ za po$rednie i bezpos$rednie uszkodzenia, spowodowane przez urzadzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek

gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan once kullanim kilavuzunu, o6zellikle emniyet
uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere
saklayin. Cihazi Ug¢iinci sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da
mutlaka birlikte verin.

1 Giivenlik bilgileri !

e Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun olarak kullaniniz.

e Farkl amagla kullanildiginda garanti kaybedilir.

e Tarti yalnizca evde kullanim icin tasarlanmistir. Hastane ya da benzeri baska bir tibbi
kuruluglarda umumi kullanim igin tasarlanmamistir.

¢ Kilo fazlaligi veya kilo azliginda her tirlt tedavi veya diyet icin, uzman personel (doktor, diyet
uzmani) tarafindan profesyonel yardim alinmasi sarttir. Tartiyla elde edilen degerler bu konuda
destekleyici olabilir.

* Bu cihaz hamilelere uygun degildir!

e Bu cihaz kalp pili tagiyan veya bir bagka tibbi doku parcasi takilmis olan insanlara uygun
degildir. Seker hastaliginda veya bagka tibbi/bedensel yetersizliklerde beden yagi verisi tam
olmayabilir. Ayni durum sportif antrenmanli insanlar i¢in de gecerlidir.

* Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel ozurlu veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler
(cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi
guvenliklerini saglamakla gorevli bir kiginin surekli gozetimi altinda veya onlardan cihazin nasil
kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Cihaz sorunsuz bir sekilde galismiyorsa, yere veya suya dusmigse veya zarar gérmusgse eger
kullanmayiniz.

e Tartiyl, asiri sicakliklarin ve asiri nemin meydana geldigi yerlere koymayiniz.

/% ¢ Cihazi nemden koruyun. Tartyl sudan uzak tutun. Tarti Ust yUzeyi islak ve nemli oldugun-
J da kaygandir. Ust yiizeyi kuru tutun.

Devrilme tehlikesi! Tartiyl asla diiz olmayan bir zemin Ustline koymayiniz. Hicbir
%/ zaman tartinin sadece bir kdsesi Ustiine ¢ikmayiniz. Tartilirken sadece bir tarafi ya da
kenar Ustline ¢cikmayiniz.

Kayma tehlikesi! Tartiya asla ayaklariniz islakken ¢ikmayiniz. Tartiya asla ¢oraplariniz-
la gtkmayiniz

% e Tartiy1 saglam ve diiz bir zemin Ustiine koyunuz. Yumusak, diiz olmayan ylzeyler 6lglim
7 icin uygun degildir ve yanhs sonuglara yol acar.

e Tarti 180 kg'a (396 Ib / 28 st 4 Ib) tartma alanina sahiptir. Tartiya daha fazla yutk bindirmeyin, bu
durum tartida kalici hasarlarin meydana gelmesine yol acabilir.

E e Tartiyl dikkatli kullaniniz. Tartinin darbe almasini ve sarsiimasini énleyiniz. DlslUrmeyiniz.

e Cihazi s6kmeye calismayiniz, aksi takdirde garanti kaybedilir. Bu cihaz iginde pil haricinde,
kullanici tarafindan bakimdan gecirilmesi ya da degistiriimesi gereken bir par¢a bulunma-
maktadir.

® Ariza durumunda cihazi kendiniz tamir etmeye calismayiniz, bunun sonucunda her tirli
garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servislere yaptiriniz.
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Giiveniniz icin tesekkiirler ve tebrikler!

Beden analizi fonksiyonlu Baskiil BS 475 ile MEDISANA'nin kaliteli bir GrGiniine sahip oldunuz. Bu
cihaz insanlarin tartiimasi ve vicut yag agirligi, su ve vicut kemik agirhiginin hesaplanmasi igin
tasarlanmistir. Arzu edilen basariya ulasmaniz ve MEDISANA'nin Beden analizi fonksiyonlu Baskdil
BS 475'dan uzun siire zevk almaniz icin, asagidaki kullanim ve bakim ile ilgili talimatlari dikkatlice
okumanizi tavsiye ederiz.

2 Teslimat kapsami ve ambalaj

Lutfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Emin olmadiginiz durumlarda
cihazi calistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Beden analizi fonksiyonlu Baskil BS 475
e 2 Lityum dugme pil, 3 V / Tip CR2032

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisim merkezine iletilebilir. Litfen artik ihtiyaciniz
olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagsima
sonucu olugsmus bir hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

3 Performans ozellikleri

¢ Rahat bir sekilde Uzerine ¢ikildiginda ,step on“ calisir ¢ Yiksek degerli emniyet cami (6 mm)
e Sensor-teknolojisi ® 10 - 80 arasi yas bildirimi ® 100 ile 240 cm arasi boy bildirimi ¢ - 180 kg,
396 Ib 0 28 st 4 Ibarasi 6lcim alani ® Taksim 100 g, 0,2 Ib / 1/4 Ib « KG, LB ve ST arasinda
degistirilebilir ¢ Beden agirliginin dogrudan élgimi e Kullanimi kolay © Otomatik olarak kapanir

4 Dogru 6l¢iim sonugclari icin kosullar

Givenilir dlciim sonuglarina sadece belirli kosullar altinda ulasilir:

¢ Daima yalinayak él¢iiniiz.

¢ Ayaklar basma yerinde elektrotlara tam olarak basmaldir.

¢ Dik durunuz.

e Olgimu ayaga kalktiktan veya dus ya da banyo yaptiktan yaklasik 15 dakika sonra ayaklari

havluyla basitge kurutarak gergeklestiriniz.

Mimkin oldugunca glnln ayni saatlerinde 6l¢lnuz.

* Yorucu beden faaliyetlerinden sonra élgmeyiniz, aksine en az bir saat bekleyiniz.

¢ Ayak tabanlarina kir yapismis olmamalidir. Kurumus veya asiri nasir baglamis ayak tabanlarin-
da hatali 6lgim sonuglari elde edilebilir.

Eger olcimler tutarl olarak gerceklestirilirse, 6lcim sonuglariyla beden yag orani, su mevcudu ve
beden kas orani gelisiminin glvenilir kontroli mimkiindir. Degismis kosullarda yapilan dlgtimler-
de baska 6lcim degerleri ¢ikabilir.
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5 Pilin takilmasi/degistirilmesi

Yeni tartinizin igcinde iki digme pil (Tip CR2032) mevcuttur. Tartiy1 calistirmak icin cihazin alt
tarafinda bulunan pil yuvasindaki yalitim geritleri ¢ikartiimalidir. Ekranda e pil degistirme
semboll “LO” gérindiigiinde veya cihazin lGzerine basildiginda ekranda higbir sey gérinmediginde,
pili degistiriniz. Bunun i¢in cihazin altindaki pil yuvasini o acin ve iki diagme pili (Tip CR2032)
yerlestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasinda isaretlenmis oldugu gibi, arti kutup
kapaga dogru). Pil yuvasini 0 tekrar kapatin.

A DIKKAT PILLERLE iLGiLi EMNIYET BILGILERI

e Pillerin icini agmayiniz!

¢ Gerektiginde, yerlestirmeden énce pil ve alet kontaklarini temizleyin!

e Bitmis pilleri derhal cihazdan ¢ikartiniz!

¢ Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara temas etmemelidir! Aku asidine
temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora
bagvurun!

e Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurulmaldir!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

Pil yuvasinin sikica kapali olmasina dikkat edin!

Cihaz uzun bir siire kullaniimayacak ise, pilleri cihazdan ¢ikartiniz!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

¢ Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

¢ Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

¢ Yeni pilleri ambalajlarinda saklayin, kisa devre olmalarini énlemek i¢in metalik nesnelere
yaklastirmayin!

¢ Bitmis pilleri veya akuleri evsel ¢ope atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya ihtisas
magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

6 Agirhk birimini degistirme

Agirhginizi kilogram (kg), pound (Ib) veya stone (st) olarak okuyabilirsiniz. Ayaginizla dokunarak
tartiy1 galistirin ve istenen birim gosterilene kadar tusuna basin.

7 Sadece tartilima / “Step-on” iglevi

1. Tartinin sert ve diiz bir zemin Uizerinde olmasina dikkat edin. Sadece tartilmak istiyorsaniz ve
tartiyl daha 6nce hareket ettirdiyseniz, dnce yeniden baslama konumuna getirmelisiniz. Bunun igin
kisaca ayaginizla tarti ylizeyinin ortasina basin. Ekranda “0.0 kg* gérinir. Tarti kapandi ise,
“Step-on” islevi icin hazir demektir.

Tarti daha dnce hareket ettiriimediginde bu adima gerek yoktur.

2. Tartinin Gzerine ¢ikin ve hareket etmeden durun. Cihaz otomatik olarak acilir ve ekranda e
kisaca “0.0 kg“ gorundr.

3. Agirhginiz 6l¢ilir, deger lg defa yanip soner ve daha sonra da devamli olarak gosterilir.

4. Baskilden ininiz. Bagka bir kumanda digmesine basiimadiginda, terazi yaklasik 12 saniye
sonra otomatik olarak kapanir.
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8 Kisisel verileri programlama

Tarti 10 kullanicinin verilerini; cinsiyet, yas, boya gore hafizaya alabilir. Tartinin énceden ayarlan-
mis degerlere sahiptir. Bu degerler sunlandir: kg, erkek, 30 yas, 170 cm.
1. Tartiyi ayarlamak icin AYAR — Digmesine basin. Ekranda kullanici hafizasi yanip séner.
2. Yanip sénme bitince asagi yon-A Q ve yukari yon-¥ e digmelerine basarak kullanici pro-
filiniz (0 - 9) icin arzu ettiginiz hafizay! secebilirsiniz.
3. Ayari kaydetmek icin AYAR — Digmesine @ basin. Ekranda cinsiyet icin sembol yanip séner.
R = Erkek § =Kadin

4. Ekranda ilgili semboll gérene dek asagi yon-A 0 ve yukari yon-v e digmelerine basarak
cinsiyetinizi secin.

. Ayar kaydetmek icin AYAR — Dugmesine G basin. Daha énce ayarlanan yas ekranda yanip
sénmeye baslar.

. Asagi-A 0 ve yukari yon-v 6 digmelerine basarak simdi yaginizi ayarlayin.

. Ayari kaydetmek icin AYAR — Digmesine G basin. Daha énce ayarlanan boy ekranda yanip
sénmeye baglar.

. Asagdi-A 0 ve yukari yén-v e digmelerine basarak simdi boyunuzu ayarlayin.

. Ayar kaydetmek icin AYAR — Dugmesine Q basin.

. Ayar sireci simdi sonlandiriimistir. Ekranda "0.0" g6sterilir.

No o

[=JN{-N..]

9 Beden yag degerinin, su mevcudunun ve beden kas
oraninin olculmesi

. Tartiyr agmak icin AYAR — Dugmesine G basin. Ekranda kullanici hafizasi yanip soéner.

2. Asagi-A 6 ve yukari yén-¥ e digmelerine basmak suretiyle kendinize ait hafizayr (0 - 9)
segin.

3. Hafizaya alinan kisisel verileriniz gosterilir.

4. Ekranda "0.0" gorinene kadar bekleyin. Ciplak ayak tartinin Gzerine ¢ikin ve sakin durun.
Ayaklarinizi elektrotlara 0 yerlestirin. Once agirlik gosterilir.

5. Ekranda viicut yagi fat% , su miktari TBW ve kas orani W, kemik agirigif>, BMIBMI ve

kalori gereksinimi igin dlctilen degerler arka arkaya gosterilir. Olgllen degerlerin gdsterim serisi

iki kez tekrarlanir. Bundan sonra tarti otomatik olarak kapanir. Tartidan inin.

-

E UYARILAR Tabeladaki veriler sadece yonelim icindir. Eger beden yag
oraniniz ve saglik durumunuz hakkinda sorulariniz varsa,
bunlari doktorunuzla gorusunuz.

Beden yag orani araligi % olarak

Disi yas diistik normal ylksek sisman
Underfat | Health Overfat Obese

12-20 <18 18-28 28-33 >33

21-42 <20 20-30 30-35 >35

43-65 <21 21-31 31-36 >36

66-100 <22 22-32 32-37 >37
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TURKCE

Erkek yas dusuk normal yuksek sisman
Underfat | Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 | <19 19-25 | 25-30 >30
Body-Mass-Index (BMI)
kadin ve yas disiik normal | yiiksek
9’—"35 igin <24 <19 1924 | >24
ayniair 25-34 <20 20-25 | >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 Hata mesajlar

Ekranda asagidaki hata mesajlari gérinebilir:

Tarti agin yiklendi.

L0 Pil zayif ve degistirilmelidir.

E 7 | Vucut icin analiz degerleri hesaplanamiyor.
rr Bkz. Madde 4 (Dogru élgim sonuglari icin kosullar).

Tartiniz artik istediginiz gibi calismiyorsa, yetkili servise bagvurmadan 6nce asagidaki noktalari

kontrol ediniz.

e Pilin dogru yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edin.

e Dogru agirlik birimini segip segmediginizi kontrol edin.

e Tartinin serbest olarak sabit ve diz bir zeminde bulunup bulunmadigini kontrol edin. Duvara
veya bagka bir nesneye temas etmemelidir.

e Tekrar tartihr

11 Temizlik ve bakim

Cihazi temizlemeden &nce pili ¢cikartin. Kesinlikle agresif deterjanlar ve sert fircalar kullanmayin.
Cam tartiyl sadece yumusak, hafif nemli bir bezle temizleyin. Kesinlikle etkisi yliksek deterjan veya
alkol kullanmayin. Cihazin igine su kagmamalidir. Cihazi tamamen kurumadan kullanmayiniz.
Cihazi dogrudan glines 1sinimi altinda tutmayin. Ayrica cihazi kirden ve nemden koruyun. Tartiyi
dik olarak saklayin ve uzun bir stre kullaniimayacak ise, i¢in-deki pili ¢ikartin. Aksi takdirde pilin
akma tehlikesi vardir.

12 Aynistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tirli elektrikli veya elektronik
cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla,
zararli madde icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimlidir. Cihazi atiga ayirmadan once pilleri
cikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢épline atmayiniz, yalnizca 6zel ¢ope veya magazalarda
bulunan pil toplama kutularina atiniz. Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz
yere bagvurunuz.
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TURKCE

13 Teknik veriler

Adi ve modeli : MEDISANA Beden analizi fonksiyonlu Baskil BS 475
Akim beslemesi: 16V =,2x3V Lityum digme pil / Tip CR2032
Gosterge sistemi : Dijital gbsterge

Hafiza : 10 kisi igin

Olgme araligi 1 -180 kg, 396 Ib veya 28 st 4 Ib

Maksimum 6lgiim sapmasi : =1 %

Beden yag orani (TBF) 1 % 0,1 kademeli (5 - 50 %)

Beden suyu (TBW) 1 % 0,1 kademeli (20 - 70 %)

Kas miktari (TBM) 1 % 0,1 kademeli (20 - 70 %)

Kemik agirhgi : kg 0,1 kademeli (0,5 - 8,0 )kg

Taksim : 100 g, 0,2 Ib veya 1/4 Ib

Otomatik kapanma : Yaklasik 12 saniye sonra

Boyutlar (Ux G x Y) : 30 x 30 x2,4cm

Agirlik yakl. 1 1,7 kg

Uriin numarasi: : 40432

EAN numarasi: : 40 15588 40432 0 C€

Surekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve
yapisal degisiklikleri sakh tutuyoruz.

14 Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine basvurunuz. Sayet cihazi
géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizay belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullar gegerlidir:
1. MEDISANA (iriinleri icin satis tarihinden gecerli olmak lzere G¢ yilik garanti verilir. Garanti
durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.
2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi icinde giderilirler.
3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen parca icin garanti
sliresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, &rnegdin kullanim talimatina dikkat ediimemesi sebebiyle olusmus olan tim
zararlar.
b. Alicinin veya yetkisiz Uglnci sahislarin onarimina veya miidahalesine dayandirilabilecek
zararlar.
c. Ureticiden tilketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken olusmus olan nakliyat
zararlari.
d. Normal bir aginmaya tabi olan ek parcalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk, cihazdaki
zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

ALMANYA
E-Mail:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXKHBIE YKASAHUA!
OBASATE/IbHO COXPAHATD!

Mpexnpe, 4eM HayaTb MNONL30BaTbC NPUMGOPOM, BHUMATENIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHeHMI0, B 0COGEHHOCTM yKa3aHUsl N0 TEXHUKe 6830NacHOCTH,
M COXpaHsiiTe WHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHWIO ANS AasibHeMLIero UCMosb3oBaHus.
Ecnu Bbl nepeaaeTe annapart ApyrMM nvuaM, nepeaaBaiiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHMIO.

1 YkasaHusi no 6e3onacHocTu !

* lcrnonb3yinTe AaHHbIM NPUOOpP TOJSIbKO MO €ro MPsiMOMY Ha3HAYEHWKOCOrNacHO MHCTPYKLMK
no aKcnayataumu.

¢ [py ncnonb3oBaHMM BECOB HE N0 Ha3HAYeHWIo NpunaraemasrapaHTust 6yAeT aHHynMposaHa.

e Becbl npepHasHavdeHbl Ans AOMalLHEro nonb3oBaHus. OHUHe npepHasHa4veHbl Ans
npoeccroHanbHOro NPUMEHeHNA B60NbHMLAX U NPOYNX MEAULIMHCKUX YUPEXXAEHUSAX.

e Jlioboe neveHue, a TakXe AueTa AN CHUXEHMS WNUNOBbIWEHUS Beca TpebyeT
KBanMMUUMPOBAHHOM  KOHCYNbTaUMMCOOTBETCTBY-  IOWMX  CNeunanuctos  (Bpaua,
nveTtonora).Onpefenexdne MHAMBMAYanbHOro Beca NpW MOMOLUM AaHHbIXBECOB 6yaeTt
XOpoLLeli OPUEHTMPOBOYHOW 6a301 ANst TaKOro KypcaneveHus.

e [laHHbli Npnbop He NnpeAHa3HayveH Ans 6epemMeHHbIX >KEHLLUMH!

e Becbl He npegHa3HaveHbl Ans NoAen ¢ KapAnoCTUMYNSTOPaMn UNMAPYTUMU MEAULIMHCKUMUN
uMnnaHtTatamu. [MNpu caxapHom anabeTte MnHbIX 3a60neBaHnsIX U OU3NHECKNX OrPaHNYEHUSIX
pacyeTnpPOLEHTHOr0 COAEP XKaHUS XXUpa MOXET OblTb HETOYHbIM. OTOOTHOCUTCA TakXe K
npoeccoHasbHbIM CNIOPTCMEHaM.

e [laHHbI Mpubop He npefHasHadveH AN UCMOoNb3oBaHus nvuamu (B T. Y. AETbMK) C
OrpaHWYeHHbIMU (PUBNYECKUMU, CEHCOPHbIMU WAW YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTSIMU UK C
HEe[oCTaTKOM OMbiTa U/MNKN 3HaHWIA, 3a UCKIMKOYEHUEM CIly4aeB, KOrja OHW HaxoAsTcs noj
NOCTOSIHHLIM NPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX MWL, WX NMOJSTYYUNIM OT HUX yKasaHusl, Kak
nonb30BaTbCS NPUGOPOM.

¢ He B0306HOBNSINTE NONb30BaHNE NPMOOPOM, ECAIN €ro (PyHKLUUM HapyLLEeHbl, a TakXXe, ecnm
OH MOJTyYMN NOBPEXXAEHNS OT yaapa, ynan B BOAY WV CoMancs.

e [locTaBbTe BeCbl Ha TBEPAYH, POBHYHO MOBEPXHOCTb. Msrkue, HepoBHblE MOBEPXHOCTU
HENPWUroAHbl Ans B3BELLUUBAHNSA U BEAYT KHEBEPHbIM pe3ynbTaTaM U3MepeHus.

A e [omecTTe Becbl B MOMELUEHUN C KOMHATHOM TeMﬂepaTypoﬁ VIHOpMaJ'IbHOﬁ

J BNaXXHOCTbo. OT BRarn NOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCSA CKOJb3KOW. CneanTe, YTOObI
NMOBEPXHOCTbL Oblna Cyxoi.

e BHumanue! Cobniogaiite paBHoBecHe, ncrnosib3ys Becbl! Hukorna He cTaBbTe BECHI
% Ha HEpOBHYI MOBEPXHOCTb. Hukorga He BCTaBaWTe TONbKO Ha yron BecoB. He
BCTaBaiTe TONbKO Ha OA4HY CTOPOHY BECOB NIMO0 Ha MX Kpai.

e Bunmanmne! He nockonbsHutech Ha Becax! Hikoraa He BcTaBaiTe Ha BECbl MOKPbIMU
Horamu. Hukorpa He BcTasaiTe Ha BECbl B HAAETbIX HOCKaX.

% ¢ O6eperaiiTe nNpubop oT nNonaaaxvsi Bnarv. [ep>XxuTe Becbl Noaanblue oT BoAbl.

e Becbl nmetoT wkany Ao 180 kr (396 cyHTOB/ 28 cTOyHOB 4 pyHTa) He neperpy>kaiTe Bechl,
9TO MOXKET MPUBECTM K CEPbE3HBIM NMOBPEXAEHNAM.

E * BepexHo obpawaintece ¢ Becamu. Obeperainte vMx OT yAapoB W coTpsceHuii. He
POHAWTE BECHI.

e He pasbupalite Becbl, uHaye rapaHTus 6yaeT aHHynuposaHa. Kpome anemeHTa
nUTaHus  AaHHbIA NpU6op He CoAepP XXMT AeTanei, KoTopble MOryT 6bITb 3aMeHeHbl NMbo
OTPEMOHTUPOBAHbI NOTPEOUTENEM.

¢ B cnyyae nonomku npuéopa He PEMOHTUPYINTE ero CamoCTOATENBHO, T. K. PV 3TOM rapaHTus
6yAeT NOMHOCTLI0 aHHYNMPOBaHa. 85



Bnarogapum Bac 3a fosepue 1 nosapasnsieM C NOKYNKO#!

MpuobpeTas MprobpeTtas Becbl ¢ NOACBETKON A5 MBMEPEHWSt MACChl TeNa v CoAep XaHus >xmupa
BS 475, Bbl nonyyaete kadectseHHoe ndgenve oupmel MEDISANA. 3T0T npubop npegHasHaveH
AN B3BELUMBAHWMSA U pacyeTa COAEP>KaHWst Xupa, BOAbl M Mbille4HON Macchl Yenoseka. [ns
LNOCTUXKEHUS >KenaemMoro pesysibtata u 4Tobbl Kak MOXKHO AOJbLue Mony4aTtb yAO0BONbCTBUE OT
ncnonb3oBaHusl Becos ¢ NOACBETKOW ANS M3MEPEHWS Macchbl Tena u coaep>kanuns >kupa BS 475
dvpmbl MEDISANA, Mbl pekomeHayeMm Bam BHUMATensHO NMpoYecTb npunaraeMble ykasaHus no
NMPUMEHEHUIO 1 yXoay.

2 KowmnnekTauus v ynakoBka

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTL Mpubopa v OTCYyTCTBME MOBpEeAeHuin. B cnyvae coMHeHuin He
BBOJMTE Npn6op B paboTy 1 06paTUTECL B TOProBYyH OPraHM3aLvio U B CEPBUCHBIN LIEHTP.

B komnnekT BxomsT:

¢ 1 MEDISANA Becbl c NoACBETKOW AN MU3BMEPEHUS MACChl TeNna u cofiep>xaHus >xvpa BS 475
e 2 nuTtnesas 6aTtapeiikn Ha 3 B / Tuna CR2032

® 1 MHCTPYKUMS MO NPUMEHEHMIO

Ynakoska MO>keT 6bITb NoABEPrHyTa BTOPUYHOMY MCMONb30BaHUIO U nepepaboTke. HeHy>xHble
ynaxkoBO4YHble MaTepuanbl yTUAM3npoBaTb Haanexawum obpasoM. Ecnu npu pacnakoske
Bbl 06Hapy>kunu nospe>kAeHne BCNeACTBME TPAHCMOPTUPOBKKW, HEMELNEHHO cooblmuTe 06
3TOM Mpojasuy.

A NMPEAYNPEXXAEHUE CneauTte 3a TeM, YTOGbl ynakoBo4Has NnieHka He
nonana B pyku feTsaM. OnacHOCTb yayLeHus!

3 XapakTtepucTtuku npubopa

e Becbl BK/IOYAKOTCA NpU BCTABAHMM Ha HUX ® BbicOkoKayecTBeHHOe 6e30MacHoe CTEKSIOo
(6 mm) e MNpoaBuHyTasa ceHcopHas TexHonorust ® Beoa 3HaveHus Bo3pacTa B AvanasoHe 10 - 80
neT ¢ Beoa 3HaveHusi pocta B AvanasoHe ot 100 go 240 cm * [QnanasoH namepenus 180 kg,
396 Ib, 28 st 4 Ib e LLlar 100 g, 0,2 Ib, 1/4 Ib ® EanHnua namepenus kr unu pyHTtol KG, LB, ST
¢ [lpsiMoe n3amepeHusi Beca Tena ® YAo6CTBO NoSb30BaHMS ® ABTOMATUYECKOE OTKIHOYEHUE
¢ NHavkaums npu neperpy3ke ¢ NHavkaumsa npu cnabom 3apsine 6arapei

4 YcnoBusi Ans AOCTUXKEHUS NpaBUiibHbIX pe3ysibTaToB U3MEePeHUs

TouHble pe3ynbTaTbl UIAMEPEeHUs1 MOXKHO NOJIY4YUTb TOJIbKO NpU onpeAesieHHbIX yC/1I0BUsAX:

BaBelumBaiiTech Bceraa ¢ 60CbiIMM HOramum.

CroWTe npsimMo.

>KenaTenbHoO B3BELLUMBATLCS B OLHO U TO >Ke BPEMS CYyTOK.

[MpoBoanTe N3MepeHne NpUMepHO Yepe3 15 MUHYT Nocne Toro, Kak BCTanu U3 nocTenu unu

NPUHSNW Ayl NMbo BaHHY, HOMW Cerka BbITPUTE MOJIOTEHLEM.

CTynHU AOMKHbI NIOTHO NpuneraTh K 9/1EKTPOAAaM Ha OMOPHO NOBEPXHOCTY.

e He B3BelwwwBaiTecb nocfie yTOMUTENbHbIX (OU3NYECKMX HArpy3oK, BbDKAWTE HE MeHee
0JHOro vaca.

e [MopowBbl HOM AOMKHbI 6bITb YMCTbIMU. Cyxue unm Mo30nAnCTbie MNOAOLUBbLI MOTYT NPUBECTYU

K HEBEPHbIM pedynbTaTam U3MepeHus.

KoHTponb 3a coaep>kaHuem >kupa, BOAbl W MbILIEYHOW MAacCbl Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
N3MEepeHnin BO3MOXKEH TOJIbKO MPpW NnocnefosaTesibHOM NpoBefeHun namepeHunin. Namepenus
MPY U3MEHWBLLUXCA YCIOBUSIX MOTYT AaTb APYyrue pesynbTarhbl.
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5 OneMeHT NUTaHusA ycTaHOBKa/3aMeHa

B HoBble Bechl y>ke Bno>keHbl ABe nnockue 6atapeiiku (Tuna CR2032). Mpexxae, 4eM HavaTb
nonb3oBaTbCd Becamu, Bbl AOMKHbI yAanuTb W3ONMPYIOLWYHO MOJIOCKY M3 OTCceka Ans
6aTapeiiku 0 Ha HWXKHEN CTopoHe npubopa. 3ameHnTe 6aTapeiiky, ecnu Ha Aaucnnee 0
nosiBASieTCA MUKTOrpamma 3ameHbl 6aTtapeikun "LO" wnu ecnu Ha [UCNfee HU4Yero He
nosiBNSIETCA Nocne Toro, kak Bel BcTanu Ha npubop. [ns aToro oTkpoiiTe oTcek ansa 6atapeek
Ha HWXXHeN CcTopoHe npubopa W BCTaBbTe ABe nfockue 6artaperikn (Tuna CR2032).
CnepnTe 3a NpaBuibHOCTHIO PACMONOXKEHWS MOJMOCOB (yKasaHo B OTceke Ans 6aTapeiku;
NONOXXMTENbHBIN NONtOC obpalleH K Kpbilke). 3akpoiiTe oTcek ans 6atapeikn @@.

NMPEAYNPEXAEHUE
YKABAHMWSI 110 BE3OMACHOMY OBPALLEHUIO C BATAPEKAMU

BaTapeiiku He pa3bupatb!
e [pu HeO6X0ANMOCTH, Nepes YCTaHOBKOV 6aTapeek OUNCTUTL KOHTaKTbl B Npubope v

Ha 6aTtapeiikax!
* Pagps>xeHHble 6aTapeiikn HeMealeHHo yaanuTe 13 npubopal
lMoBbILEHHAs ONacHOCTb BbITEKAHWUSA 3M1IEKTPOMTA - 3beraite NonaaaHvsl Ha Koxy,
cnmaucTble 060n04kKM 1 B rnasal B cnyyae nonagaHus anekTponmTa cpasdy npoMonTe
nocTpaaasLUne y4acTKu AOCTATOYHbIM KOJIMYECTBOM YMCTON BOAbI U He3aMeaAIMTeNbHO
obpaTtuTech K Bpayy!
Ecnu 6aTapeiika cnyyaiiHo 6b1na NporioYeHa, HeMeaneHHo obpaTuTech K Bpady!
MpaBunbHO BCTaBnsAnTe 6atapenku, yunTbiBanTe NONSPHOCTb!
OTcek ans 6atapeek fOMKeH ObITb BCeraa TwartefbHO 3akpbIT!
Ecnu npn6op [onro He ucnonb3yeTcs, yaanute n3 Hero 6atapeiku!
He ponyckaTb nonaaaHusa 6atapeek B pyku aetei!
He 3aps>kaTb 6aTapeiikm 3aHoBo! CyljecTByeT onacHocTh B3pbiBa!
He 3akopauvBatb! CywjecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!
He 6pocatb B oroHb! CywecTsyeT onacHocTs B3pbiBa!
XpaHuTe Hencnosb3oBaHHble 6aTapeiiku B ynakoske. Bo n3be>xxaHne KOpoTKOro 3amblKaHust
He XpaHuTe ux B6IM3n MeTanim4yeckux npeameTos!
He BbiknabIBainTe NCNonb3oBaHHbIe 6aTapeikn B 6bITOBOA Mycop, a TOJIbKO B CneumnarbHble
OTXOAbl NN B KOHTEHePb! Ans céopa 6aTapeek, MMetoLwmnecs B MarasmHax!

6 WU3MeHeHMe eguHULbI Beca

Bbl MO>XxeTe u3mMepsATb Bec B kunorpammax (kg), dyHTax (Ib) mnmu ctoyHax (st). Bxknrouute
BECbl HAXKaTMEM HOTWU U HAa>XUManTe KHOMKY [0 Tex nop, noka He 6yaeT oTobpa>kaTbCs
Tpebyemas eanHMLa N3MEPEHUS.

7 BaséwmuBaTtb / PpyHKUMS «Step-on»

1. CneaunTte 3a TeM, 4TOObl BECbI CTOSINN HA POBHOW U NPOYHOM NoBepXHOCTU. Ecnn Bbl xoTuTe
TONbKO U3MEPUTL BEC, HO HEMOCPEACTBEHHO Nepes 3TUM nepemMeLlani Bechbl, TO BHavane
Heob6X0AMMO WX WHMUMAaNU3MpoBaTb. [N 3TOr0 KOPOTKO HaXXMWTE HOroi Ha LUeHTp
noBepxHOCTU Becos. Ha ancnnee nosiensetcs coobLueHve “0.0 kg“. Mocne oTKl04eHUs BECOB
OHM roToBbI K hyHKUMK “Step-on”. Ecnu Bbl npeasapnTensHO He nepemeLlany Becbl, To aTa
npouenypa He TpebyeTcs.

2. BcTaHbTe Ha BeCbl M OCTaHbTECH CMOKOMHO CTOSITh. [prbop BKtOHAETCA aBTOMAaTUYECKK, 1
Ha aucnnee Q Ha KOpoTKoe BpeMs nosiensieTcs coobuleque “0.0 kg“.

3. 3HadveHune Baluero Beca n3mepsieTcs, MMraeT Tpu pasa, a 3aTeM 0CTaeTCst HEMOABUXKHbLIM Ha
aucnnee.

4. CoiignTe ¢ BecoB. Becbl aBTOMaTM4ECKM BbIKITHOHAIOTCS NPUGNM3NTENBHO Yepes 12 cekyHa.

87



8 MMporpammupoBaHue IMYHbIX AaHHbIX

Becbl MoryT coxpaHsATb fAaHHble 10 4enosek: nos, Bec, pPocT. Ha Becax ycCTaHOBMEHbI
npenBapuTesibHble 3HavYeHusl. AU 3HadveHns: kg, My>xumHa, 30 net,, 170 cm.

1. YT06bI BKMOUNTL BECHI, HAXXMUTE KHOMKY SET 0 Ha pucnnee HayHeT muraTb aveiika
namsiTu.

2. lMocne TOro kak nepecTaHeT muraTe WHAMKauUuMs, Bbl Mo>keTe BblbpaTb >kenaemyto
no3uumio Ans coxpaHeHust csoero npoduns (0-9) ¢ NoMoLLblO HaxxaTusi KHonok Beepx
AQvmBmav@.

3. Haxxmute kHonky SET o 4YTO6bI COXPAHNTb HACTPOWKY. Ha aucnnee Ha4YHeT MuraTb CUM-
BON 0603HaYeHns nona.

ﬂ = My>X4MHa “ = >KeHLmHa

4. YcTaHoBUTe CBOW_MOJ, BbibpaB Ha Auchnee COOTBETCTBYHOLUMA CUMMBOJST C MOMOLLLHO
KHOMKKN BBepx A 0 wnu Buns v 6

5. YT06bl COXpaHWUTb HACTPOWKY, HaXXMuTe KHonky SET 0 Ha pgucnnee HayHeT muratb
3a/jaHHoro Bo3pacra.

6. C nomoubto kHorku Beepx A @ vnn Buna v @ seeanTe Baw BospacT.

7. YT06bl COXpaHUTb HACTPOWKY, HaXXMuUTe KHonky SET o Ha pucnnee HavHeT muratb
npeasapuTeNibHas ycTaHoBKa pocTa.

8. C nomolLLbto KHOMKK BBepx A 0 unm Bums v 6 yCTaHoBMTE CBOW POCT.

9. YT06bI COXpaHUTb HACTPOIKY, HA>XKMUTE KHOMKY SET 0

10. lNpouecc HacTporiku 6yfeT 3aBeplueH. Ha aucnnee nosasutcsa nHamkauus «0,0».

9 BsBelwuvBaHue U U3MepeHue coiep>KaHus XXupa, BoAbl 1
MbILLEYHOU MacChl

1. YT06bI BKNIOYMTL BECHI, HAXXMUTE KHOMKY SET G Ha aoucnnee 6yaeT muraTb sdeiika
namsTu.

2. Ha>xnumas kHonky Beepx A 0 nmm Buns v 9 Bbl6EpUTE CBOK MHAMBUAYANbHYIO AYeiKy
namatu (0 - 9).

3. ByayT nokasaHbl Bawm coxpaHeHHble nepcoHasnbHble AaHHbIE.

4. MopoxxanTte, noka Ha gucnnee He nosisutcs "0.0". BctaHbTe 60CMKOM Ha BECbI U CTOWTE, He
nBurasicb. Pasmellante HOrm Ha anekTpoaax 0 CHauana 6yneT nokasaH Bec.

5. Ha pucnnee nokasbiBalOTCA OAHO 3@ APYrMM W3MEPEHHble 3HA4YeHUs CcoCcTaBnstoLLel
>xuposoi Tkanu fat% , soabl TBW ¥ MbilLeYHOW Maccsl l‘l , Maccbl KocTen , MHOekca
maccol Tena BMI v notpe6HocTn B aHeprum. MocnenosaTensHOCTb NOKA3aHUn U3MEPEHHbIX
3Ha4yeHunin NOBTOPUTCH elle ABa pasa. [locne 3TOro BeCbl aBTOMATUYECKW BbIKNHOYATCS.
Coligute € Becos.

E YKABAHUSA [aHHbie B Tabnuuax ABASIOTCA OPUEHTUPOBOYHBIMU.
Bonpocbl, CBSi3aHHbIe C COAep>XaHUeM XKupa 1
COCTOSIHUEM 3[10POBbSl, CNelyeT 06CyXXAaTh C BpPa4OM.

[Anana3soH cogep>xaHus xmpaB %
P. P

KeHLUnHa BospaGT HeaOoCTaToK Beca HOpMa n36bIT. BEC 0>XWn peHne
Underfat Health Overfat Obese
12-20 <18 18-28 28-33 >33
21-42 <20 20-30 30-35 >35
43-65 <21 21-31 31-36 >36
66-100 <22 22-32 32-37 >37
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PYCCKUM A3bIK

MZ)K"IVIHa BoapacT HefocTaTok Beca HOopMa n36bIT. BEC 0>XXU peHue
Underfat Health Overfat Obese
12-20 <15 15-21 21-26 >26
21-42 <17 17-23 23-28 >28
43-65 <18 18-24 24-29 >29
66-100 <19 19-25 25-30 >30
HHaeke maccbl Tena (BMI)
AHanoru4Ho BO3pacT | HU3K. HOpMa BbICOK.
AJi5T KEHLMH <24 <19 19-24 >24
4 MY MH 25-34 <20 20-25 >25
35-44 <21 21-26 >26
45-54 <22 22-27 >27
55-64 <23 23-28 >28
>64 <24 24-29 >29

10 CoobLeHus o6 owmbkax

Ha gucnnee MOryT NoKa3blBaTbCA crneaytoumne coobLeHns 0 HEeUCnpaBHOCTAX:

Becbl neperpyseHsi.

Lg BaTapeﬁKM pa3psi>keHbl N AON>XKHbI 6bITb 3aMEHEHbI.

He yznanocb nony4utb pe3ynbTaTbl aHann3a opraHuama.
crr CM. n. 4 (Ycriosus ans BOCTUKEHNS NPaBuibHbIX PE3yibTaToB N3MEPEHNS).

Ecnu Becbl He OyHKUMOHUPYHOT AOKHBIM 06pa3oMm, TO Npexxae, 4em 06paTnTbCst B CEPBUCHbIN

LIeHTp, MpOBepbTE CneayoLee:

¢ [poBepbTe, MPaBunbHO Nu BROXXeHa 6aTapeinka.

e [poBepbTe, BbIbpaHa nu NpasuibHas eaMHULA M3MepeHns Beca.

e [lpoBepbTe, CTOAT NN BECbl CBOOOAHO HA TBEPAOM, POBHOM MOKPbLITUM. OHWU HE LOSKHbI
COMpmMKacaTbCst CO CTEHOM MMM MHBIM NPEAMETOM.

e [loBTOPWTE B3BELLUMBAHME.

11 Ouuctka u yxon

BbiHbTe 6GaTapeiiku nepepn 4MCTKOW npubopa. He nonb3yiTecb arpeCcCMBHBLIMU YUCTALLMMMU
cpeacTeamu u rpybbiMu wetkamu. Ouniante BeCbl TOTbKO MATKOW, Crerka BNa>kHOW TPSANKOWN.
He wucnone3yiiTe ocTpble npeaMeTbl unm cnupT. Boaa He pomykHa nonapatb BHYTpb. He
norpy>avite npuéop B Boay. Mcnonb3ayiiTe npubop, TOMbKO KOrAa OH MOSIHOCTbIO Cyxon. He
noaseprante Nnpubop AeNCTBUIO NPAMbIX CONMHEYHbIX NyYeid, obeperanTe ero ot rpasv n Bnaru.
He xpaHuTe BecCbl B BEpTMKANbHOM MOMIOXXEHUVN U BbIHUMANTe U3 HUX 6aTapenky, ecnm Bebl
ponroe Bpemsi He OyneTe WMM MoONb30BaTbCA. B NpOTMBHOM cryyae rpo3wnT OMacHOCTb
BbITEKAHWS ANEKTPONnTa n3 6atapenku.

12 YkasaHue no ytunusauuu

3anpelyaetca yTUNIM3NpoBaTb AaHHblA NPUOOP BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAAMM.
Ka>kabii noTpebutens 0653aH caaBaTb BCE 3NIEKTPUYECKNE W SNIEKTPOHHbIE NPU6opbI
He3aBMCKUMO OT TOro, COMlep>KarT JIn OHW BpefHble BELLeCTBa, B ropoAcKue rnpuemHbole
NYHKTbI UIN NPEANPUATUA TOPrOBIIN, YTOObI 06ECNEUNTL UX IKOSIOMUYHYIO YTUAN3ALINIO.
BbiHbTe 6aTapeiikv nepea yTunmaaumei npuéopa. He Bbi6pacbisainTe MCNoNb30BaHHbIE
6artapeiikn BMecTe € 6bITOBbIMM OTXO4amu, a caaBaiTe UX Kak creluasnbHble 0TX0Abl
MM B MyHKTbI Npuema 6atapeek Ha NpPeanpusiTUSX cneunannma3mpoBaHHO Toprosnu!
Mo Bonpocam yTunuaauuu obpatlaiTecb B KOMMyHasbHble CIy>K6bl UK K aunepy.
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13 TexHUYecKue xapaKTepUCTHKK

HassaHwne 1 mogerns

OnekTponuTaHue
MHaukaums

MamsTb

[vnanasoH namepexus
MakcumanbHas
MOrpPeLUHOCTb 3MePEHUs
Coaep>xaHue »wupa (TBF)

Copep>xanue Boabl (TBW) :
: 20 - 70 % waramu no 0,1%

: 0,5 - 8,0 kr waramu no 0,1kr
1100 g,0,21b, 1/4 Ib

1 pubn. Yepes 12 cekyHn

: 30x30x2,4cm

1,7 kr

1 40432

1 40 15588 40432 0

MbiweyHas macca (TBM)
Macch! kocTen

Lar

ABTOMAT. OTKIHOYEHNE
Paamepsi (O x LLI x B)
Bec

ApTuKyn

Homep EAN

: MEDISANA Bechbl 6bITOBbIE C (DyHKUMEWR ONpeaeneHns

napameTpos Tena BS 475

1 6V =,2x nutuesas 6atapeiku Ha 3 B / Tuna CR2032
! 9NEKTPOHHBIA HAUKATOP

: ana 10 yenosek

1 -180 kg, 396 Ib, 28 st 4 Ib

1 +x1%

1 5-50 % waramu no 0,1%

20 - 70 % waramu no 0,1%

C€

B xoAe NoCTOSAHHOro CoBepLUeHCTBOBaHMA Npubopa BO3MO>KHbI
TeXHU4Yeckue U KOHCTPYKTUBHbIE UBMEHEHUS.

14 YcnoBusi rapaHTUm.

1. Hactosiwas rapaHTMs AeicTBUTENbHA TOMbKO MPU NPaBWSIbBHOM W YE€TKOM 3arnofiHeHUW
rapaHTWMHON KapTbl C yKa3aHWem MOAenn  u3fenus, AaTbl NPoAaXku, YeTKMMK nevaTsimu
dupMbI-Npojasua.
®upma ocTaBnseT 3a co60i NpaBo 0Tkasa B rapaHTUAHOM PeMOHTeE, eClU rapaHTuiiHas KapTa
He npepocTaBneHa unu eciim nHopMaums B Heil HenomnHas, Hepasbopumsast UM COAEPXUT
ncnpasneHus.

2. FapaHTvm BKNOYaeT BbINOJIHEHNE PEMOHTHbIX pa60T n 3aMeHy ,ElereKTHbIX yacten n He
pacnpocTpaHdaeTca Ha AeTann OTAEeNIKW, SNIEMEHTbI NUTaHUA U Npo4vne AeTanu, obnagarowme
orpaHU4eHHbIM CPOKOM MUCMNOJIb30BaAHUA.

3. ,D,OCTaBKa n3genun B CepBMCHbIﬁ LEeHTP U OépaTHO OCYyLLEeCTBIAETCA 3a CHeT nokynarens.

4. i3penune cHUMaeTCs C rapaHTUMHOIrO 06CIY>XMBaHUS, eCnv O6HAPY>KEHbI:
- HanmM4me MexaHW4yecknx NoBPEeXAEHWI
- Hanu4ue cnefoB NOCTOPOHHENO BMeLLATENbCTBA
- yuwep6, NPUYMHEHHbI NOTpebuTenem B pedynbTaTte HeCOOMOAEHNS NPaBW 3KCIyaTaumm
- yuwlep6 B pesynbTare nonagaHvst BHyTPb NOCTOPOHHWX MPEAMETOB, XXUAKOCTEN NN HACEKOMbIX
- crepbl peMOHTa B HeaBTOPU3VMPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpe
- clefbl BHECEHUS UBMEHEHUI B KOHCTPYKLUMIO Npubopa

5. MapaHTna pacnpocTpaHseTcss TOJNIbKO Ha npubopbl, NPUOBPETEHHbIE HA TeppuTopuK
Poccuiickoin ®epepaumn.

Appeca aBTOpM3upoBaHHbIX cepBUCHbIX LeHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa

PYCCKUM AA3bIK

["apaHTuiiHbIi cpok Ha u3penusi MEDISANA coctaensieT Tpu roga. B
rapaHTUIMHOM criydae faTa nokynku NoATBEeP>XXAaeTCst KACCOBbIM YEKOM
UM CHETOM.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAHNSA

E-Mail: info@medisana.de
WHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHiiHasA kapTa

Mogaenb

CEPUIMHBINA HOMEP ...ttt ettt sne sttt et nreen e nr e nees
[laTa MPOAAMKM. ..ottt e

[@PAHTUAHBIN CPOK ...t

MevaTk Npoaasua

Mopnuch MOKYMATE IS e aaas

YBaxxaeMblit nokynartesnb!

Mpw nokynke ybeanTech, 4TO hbmpma-npofaseL NONHOCTbIO, NPaBUIbHO
N 4eTKO 3anoniHuna FapaHTVIﬁHyIO KapTy u nocTtaBuna nedartb.
CoxpaHsiiiTe ee BMECTe C YeKOM MOKYMKN B TeYEHNe BCEro rapaHTUAHOro
cpoka.

B cnyuae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu uspenue mapku MEDISANA
6yneT Hy>KAaTbCa B pPeMOHTe, obpaTuTecb, noXkanyicra, B
aBTOPV3MPOBAaHHbIN cepBUCHbIA LeHTp MEDISANA. TMpu oTcyTcTBum
B Bawem pervmoHe Takoro cepBWCHOro LEHTpa OTMpaBbTe M3penve
BMECTEe C ONMCaHNEM HEWNCMPaBHOCTU B GAV>KANLLNIA CEPBUCHbIA LIEHTP.
["apaHTuiiHbIN CPOK M34eNns ykasaH B MHCTPYKUMK MO 3KCMnyataumu un
ncuncnseTes ¢ Aatbl NOKYNku . [pu 06Hapy>XeHWn Npon3BOACTBEHHbIX
nedeKToB nokynaTento rapaHTupyeTcs 6eCnnaTHbIi PEMOHT Unu 3ameHa
Bbllleawmnx u3 cTpos fetanei. OgHako cdvpma octaBnseT 3a coboi
npaso OTKasa OT 6ecnnaTtHoOro pemMoHTa B Cryvae HecobmnoaeHus
M3N0>KEHHBIX HUXE YCNoBWiA rapaHTun. Bce ycnosus rapaHTum
OeicTBylOT B paMKkax 3akoHa "O 3awmTe npas notpebutenei".
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