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EN Instruction manual

SAFETY INSTRUCTIONS

- By ignoring the safety instructions the manufacturer can not be hold
responsible for the damage.

« Please read the instruction manual carefully before using the device.
Please keep these instructions, the guarantee certificate, the sales
receipt and, if possible, the carton with the inner packaging.

« This appliance is not intended to be used by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been given supervision
or instructions concerning the use of the appliance by a person that is
responsible for their safety.

- To protect children against the dangers of electrical appliances, please
make sure that you never leave the appliance unattended. Therefore
you have to select a storage place for the appliance where children
are not able to grab it. Make sure that the cable is not hanging in a
downward position.

- This appliance is only to be used for household purposes and only for
the purpose it is made for.

- The appliance must be placed on a stable, level surface.

- All repairs should be made by a competent qualified repair service(¥).

+ Handle the balance with care, as it is a precise measuring instrument.
Do not drop it or jump on it.

- Do not load the appliance with more than 180kg to avoid damaging
the device.

- If the scales are carried or not going to be used, please store them only
in a horizontal position.

+ The body fat analysis scale is not suitable for the following persons:

+ Children under 10 years and adults over 85 years

- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteoporosis

« Persons undergoing treatment for dialysis

« Persons who use a pacemaker

+ Persons who take cardiovascular medication

+ Pregnant women

« Sportspersons who perform over 5 hours of intensive sporting
activities each day

- Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Batteries

+ Do not expose the battery to high temperatures or direct sunlight.
Never throw batteries into the fire. There is a danger of explosion!

+ Keep batteries away from children.They are not a toy!

- Do not open the batteries by force.

- Avoid contact with metallic objects.(Rings, nails, screws et cetera)there
is a danger of short-circuiting!

« As aresult of a short-circuit batteries may heat up consider-ably or even
catch fire.this may result in burns.

-+ For your safety the battery poles should be covered with adhesive strips
during transport.

- If a battery leaks, do not rub your eyes with your hands. If in contact
with the liquid, the hands should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water, if symptoms persist please consult a doctor.

PARTS DESCRIPTION
1. (ont‘act surface
2.

3. On/se( bunon
4. Upbu

5. Down bullon

6. Startbutton

BEFORE THE FIRST USE

Take the appliance and accessories out the box. Remove the stickers, protective foil or plastic from the device.

Always wslﬁh/use the scale on a hard and flat surface. When you are measuring, please keep still.

Itis advisable to take measurement at the same time of the day and at the same place.

Step on the welgh\n? platform gentlr and when you are measuring, please keep still.

The device can only function correctly if you stand on the contact surface with bare, dry feet!

The main principle of this device is basedvon the measurement of the electric \mpedance within the human body. In order to determine
the actual body data, the device leads a weak, unnoticeable electric signal through your body.

This signal is generally safe! However, please read our special safety instructions!

The method of measurement is referred to as "bioelectric impedance analysis" (BIA), a factor which is based on the relationship between
body weigh ht and associated body water percentages as well as on other biological data(age, gender, body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat and muscle mass, and there are seemmg ly slim persons with
significantly high body fat values, fat is a factor that puts serious strain on the body, in pamcularthe cardio-vascular system. Therefore,
controlling’both values (fat and welght) is a prerequisite for health and fitness.

USE

Weighing Function
lace the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor c
Stand on the scales with both feet, The device switches on automatically.
Distribute your weight equally and wait for the scale to determine yourwelgh(
The digits on the display will flash before your exact weight will be’showr
In order to extend the battery life, the device will automatically turn off 10 seconds after you have stepped off the scale.

toinaccurate

Savln Personal Date
e scale has default values that you can change, as described below.

Cavry out the followin steps in sequence and within a few seconds, Gtherwise the device will automatically cancel the input mode.
Press the button SET. The memory space will flash on the display (P0). Confirm the setting by pressing SET or select another memory space

K pressin the UP/DOWN button and then SET to go to the next settin:
The symbol for'male” or "female” will flash. Confirm the setting by pressing SET or use the UP/DOWN button to choose the symbol for your
%ender and then press SET to go the next setti g

he helght setting will flash. Select your height by pressing the UP or DOWN button. Holding down one of the buttons will accelerate the
process. Confirm your entry by pressing SET.

he setting AGE will flash. Select your age by pressing the UP or DOWN button. Holding down one of the buttons will accelerate the
process. Confirm your entry by pressing START.

Welgh on based on personal settings
The Idevlce can only function correctly if you stand on the device with bare,dry feet. If necessary wipe the contact surface to improve the
results.
Due to the significant fluctuation of body fat the optimal testing time is between 6 p.m. And 8 p.m, since the body fat remains very
consistent during this period of time.
Press the SET button, the user number will flash (P0-P12). Use the UP/DOWN button to select your prestet data.
Wait for the user number to stop flashing.
Stand on the contact surfaces with both feet.
Firstly your weight will flash on the display.
After a few seconds, the following results WI” be shown:

ABOUT FAT, HYDRATION AND CALORY

Fat % and hydration %

The fat% is an index % of fat content in human b

The fat content in human body is of a certain Ievel ovevabundance of fat will bring bad effects on metabolism, thereby, various illnesses
may invade.Please consult your doctor for more advice.

The hydration % is an index of hydration in a human body. A to high or to low percentage is bad for your health, please advice your doctor

NL Gebruiksaanwijzing

VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Als de veiligheidsinstructies niet worden opgevolgd, kan de fabrikant
niet verantwoordelijk worden gesteld voor schade die daar eventueel
het gevolg van is.

Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door voordat u het apparaat voor
het eerst gebruikt. Bewaar de gebruiksaanwijzing, het garantiecertificaat,
de verkoopbon en indien mogelijk de kartonnen doos met de binnenste
verpakking om deze indien nodig later te kunnen raadplegen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder
kinderen) met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke ver-
mogens, of die gebrek aan ervaring of kennis hebben, tenzij iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hun
heeft uitgelegd hoe het apparaat dient te worden gebruikt.

Om kinderen te beschermen tegen de gevaren van elektrische appa-
ratuur mag u ze nooit zonder toezicht bij het apparaat laten. Selecteer
daarom een plek voor uw apparaat op dusdanige wijze dat kinderen er
niet bij kunnen. Zorg ervoor dat het snoer niet naar beneden hangt.

Dit apparaat is alleen voor huishoudelijk gebruik en voor het doel waar
het voor bestemd is.

Het apparaat moet worden geplaatst op een stabiele, vlakke onder-
grond.

Reparaties dienen te geschieden door een bekwame gekwalificeerde
dienst(¥).

Behandel de weegschaal met zorg, het een precisie-meetapparaat. Laat
het apparaat niet vallen en er niet op springen.

Het apparaat met maximaal 180kg belasten om schade aan de weeg-
schaal te voorkomen.

Als de weegschaal wordt verplaatst of niet wordt gebruikt, uitsluitend
in de horizontale positie bewaren.

De lichaamsvetweegschaal is niet geschikt voor de volgende personen:
- Kinderen jonger dan 10 jaar en volwassenen ouder dan 85 jaar

+ Personen met symptomen van koorts, oedeem of osteoporose

+ Personen die in behandeling zijn voor dialyse

« Personen die een pacemaker gebruiken

+ Personen die cardiovasculaire medicatie nemen

- Zwangere vrouwen

- Sporters die dagelijks meer dan 5 uur intensief sporten

« Personen met een hartslag van minder dan 60 slagen/minuut

Batterijen

Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of direct zonlicht.
Gooi batterijen nooit in open vuur. Er bestaat gevaar voor een explosie!
Houd batterijen uit de buurt van kinderen. Batterijen zijn geen
speelgoed!

De batterijen niet proberen te demonteren.

Vermijd contact met metalen voorwerpen (ringen, spijkers, schroeven,
etc.) om gevaar van kortsluiting te voorkomen!

Door kortsluiting kunnen batterijen heet worden of zelfs ontvlammen.
Dit kan brandwonden veroorzaken.

Voor uw veiligheid moeten de contactpunten tijdens vervoer met
plakstrips worden afgedekt.

Als een batterij lekt, geen contact maken met de vloeistof en de

huid en ogen grondig wassen met schoon water. Als de symptomen
aanhouden, een arts raadplegen.

ONDERDELENBESCHRUVING

1

2,
3.
4.
5.
6.

Contactopperviak

Aan/instellingen knop
Hoger-toets
Lager-toets

Startknop

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Haal het apparaat en de accessoires uit de doos. Verwijder eventuele stickers, beschermfolle of plastic van het apparaat.

Plaats uw weegschaal altijd op een vlakke harde ondergrond welke waterpas i:

Voor een optimaal en consistent meetresultaat dient u de weegschaal altijd op 5 dezelfde plaats en tijdstip te gebruiken.

Stap altijd rustig op de glazen plaat en blijf altijd stil staan bij het meten.

Het apparaat werk alleen correct als u met blote, droge voeten op het contactoppervlak staat!

Het principe van dit apparaat is gebaseerd op het meten van de elektrische impedantie in het menselijk lichaam. Om de lichaamsgegevens
te bepalen, stuurt het apparaat een zwak, onvoelbaar elektrisch signaal door uw lichaam.

Dit signaal is over het alpemeen velhg' Maar wij raden u aan onze speciale veili heldsvoorschn&en te lezen!

De meetmethode heet "bio-elektrische impedantie” (BIA), een factor gebaseer de relatie tussen lichaamsgewicht en geassocieerde
lichaamswaterpercentages, evenals op andere biologische gegevens%eeﬂud ges facht. lichaamsgewicht).

Erzijn zware personen met een goed uitgebalanceerd percentage tussen vet en spiermassa, en er zijn schijnbaar slanke personen met
aanzienlijk hoge lichaamsvetwaarden. Vet is een factor die ernstige belasting op het lichaam kan uitoefenen, in het bijzonder op het
cardiovasculaire systeem. Daarom is het controleren van beide waarden (vet en gewicht) een voorwaarde voor gezondheid en fitness.

‘GEBRUIK

Weegfundle

laats de weegschaal op een harde, vakke ondergrond (niet op vloerbedekklng) Een ongelijke vioer lijdt tot onnauwkeurige metingen.
Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het apparaat schakelt automatisch in.
Verdeel uw gewicht en wacht totdat de schaal uw gewicht heeft bepaald.
De cdfers op het scherm knipperen voordat uw exacte gewicht wordt aangegeven.
e levensduur van de batterij te verlengen, wordt het apparaat 10 seconden nadat u van de schaal stapt automatisch uitgeschakeld.

Persgonlijke gegevens opslaan

De schaal heeft standaardinstellingen die u kunt wijzigen, zoals hieronder beschreven.

De volgendhe stappen in de juiste volgorde en binnen een paar seconden uitvoeren, anders schakelt het apparaat de invoermodus
automatisch uit.

Druk op de knop SET. De geheugenruimte knippert op het scherm (P0). Bevestig de instelling door weer op de toets SET te drukken of
selecteer een andev geheugenlocane met de toetsen HOGER/LAGER, en druk dan op de toets SET om naar de volgende instelling te gaan.
Het sgmbool voor mannellék of "vrouwelijk" knippert. Bevestig de lnstelllng door op de toets INSTELEN te drukken of gebruik de toetsen
HOGER/LAGER om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk de SET knop om naar de vol?(ende instelling te gaan.

De lengte-instelling knippert. Selecteer uw lengte door op de toetsen HOGE of LAGER te drukken. De toetsen mgedrukt houden om de
instelling sneller te veranderen. Bevestig de instelling door op de toets SET te drukken.

De instelling LEEFTIID kné)perl Selecteer uw leeftijd door op de toetsen HOGER of LAGER te drukken. De toetsen ingedrukt houden om de
instelling sneller te veranderen. Bevestig de instelling door op de toets START te drukken.

Wegen op basis van persoonlijke instellingen

Het apparaat werl al\een correct als u met blote droge voeten op het contactoppervlak staat! Indien nodig het contactoppervlak
schoonmaken om de resultaten te verbetere
Door aanzienlijke fluctuatie van Ilchaamsve( is 's avonds tussen 6 uur en 8 uur de optimale tijd om de test it te voeren, omdat het lichaam

FR Mode d'emploi

INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

- Le fabricant ne sera pas tenu responsable de tous dommages si les
consignes de sécurité ne sont pas respectées.

+ Veuillez lire attentivement la notice d’emploi avant I'utilisation de
I'appareil. Veuillez conserver cette notice, le certificat de garantie, le
ticket de caisse et si possible, le carton avec 'emballage intérieur.

+ Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par ces personnes (y compris
les enfants) ayant des difficultés physiques, sensorielles ou mentales,
ou sans expérience et connaissance, a moins de leur en donner la
responsabilité ou d'étre informés sur |'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité.

- Pour protéger les enfants des dangers des appareils électriques, veillez
a ne jamais laisser les appareils sans surveillance. Par conséquent, il
faudra choisir un lieu de rangement pour l'appareil inaccessible aux
enfants. Veillez a ce que le cordon ne pende pas.

» Cet appareil est uniquement destiné a des utilisations domestiques et
seulement dans le but pour lequel il est fabriqué.

- L'appareil doit étre posé sur une surface stable et nivelée.

- Toutes les réparations doivent étre effectuées par un Centre de
réparation qualifié agréé (*).

+ Manipulez soigneusement le pése-personne car il est un instrument
précis de mesure. Ne le laissez pas tomber et ne sautez pas dessus.

- Ne pas charger I'appareil de plus de 180 kg pour éviter de
'endommager.

+ Sile pése-personne est transporté ou ne va pas étre utilisé, veuillez le
ranger uniquement en position horizontale.

+ Le pese-personne d’analyse de masse graisseuse ne convient pas aux
personnes suivantes :

» Les enfants de moins de 10 ans et les adultes de plus de 85 ans

« Les personnes souffrant de fiévre, d'cedéme ou d'ostéoporose

+ Les personnes suivant un traitement de dialyse

- Les personne portant une stimulateur cardiaque

« Les personnes prenant des médicaments cardiovasculaire

+ Les femmes enceintes

- Les sportifs effectuant quotidiennement plus de 5 heures d'activités
sportives

«+ Les personnes ayant un pouls inférieur a 60 pulsations par minute

Piles

- N'exposez pas la pile a des températures élevées ou en plein soleil. Ne
jetez jamais les piles dans le feu. Elles risquent d’exploser !

« Gardez les piles hors de la portée des enfants. Elles ne sont pas des
jouets!

+ Ne forcez pas l'ouverture des piles.

- Evitez tout contact avec des objets métalliques (Bagues, clous, vis, etc.).
lIs risquent de provoquer un court-circuit !

- En conséquence d'un court-circuit, les piles peuvent excessivement
chauffer ou méme s'enflammer, ce qui peut résulter en bralures.

- Pour votre sécurité, les pdles de piles devraient étre recouverts avec des
bandelettes adhésives pendant le transport.

« Siune pile fuit, ne frottez pas le liquide avec les mains qui devraient
étre soigneusement lavées et les yeux rincés avec de I'eau claire ; si les

symptomes persistent, veuillez consulter un médecin.
DESCRIPTION DES PIECES

Surface de contact
Affichage

Bouton marche/reglage
Bouton Hau

Bouton Bas

Bouton demarrage

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

[l ol od o

Retirer I'appareil et les accessoires du carton. Retirer les autocollants, le film ou le plastique protecteur de 'appareil.

Utilisez toujours le pése-personne sur une surface plane et dure. Restezimmobile lorsque vous vous pesez.

Il est conseillé de se peser a la méme heure de la journée et au méme endroit.

Montez sur la plate-forme de pesage doucement, et lors de la pesée, veuillez rester immobile.

Lappareil peut fonctionner correctement que si vous vous tenez debout sur la surface de contact pieds nus secs !

Le principe essentiel de cet appareil est basé sur les mesures de Iimpédance électrique dans le corps humain. Afin de déterminer la
donnée réelle du corps, [appareil envoie un sl?nal électrique faible et imperceptible dans votre corps.

Cessignal est en général sir ! Cependant, veuillez lire nos instructions spécifiques de sécurité !

La méthode de mesure est référencée par-Ianalyse dimpédance bioélectrique’ (AIB), un élément qui est basé sur la relation entre le poids
du corps et les pourcentages hydriques relatifs ainsi que sur les autres données biologiques (age, genre, poids du corps).

Il existe des personnes fortes qui ont un pourcentage bien équlllbré entre la masse graisseuse et musculaire, et il existe apparemment
des personnes minces avec des valeurs c élevées de masse la graisse étant un facteur qui pose de sérieuses
contraintes au corps, en particulier sur le systéme cardio- vasculaure Par conséquent, le controle des deux valeurs (graisse et poids) est un
pré requis pour la santé et la forme.

UTILISATION

Fonction de pesage
osez le pése personne sur une surface dure, plate (évitez les moquettes). Un sol dénivelé entrainera des mesures erronées.
Mettez vous avec les deux pieds sur le pése personne. L'appareil se met automatiquement en marche.
Distribuez également votre poids et attendez que le pese personne détermine votre poids.
Les chiffres a Iécran clignoteront avant que votre poids exact n‘apparaisse.
Afin de prolonger la durée de la pile, I'appareil s'éteindra automatiquement 10 secondes aprés que vous vous soyez retiré du pése
personne.

des données

Le pese personne possede des valeurs par défaut qu'il est possible de changer tel décrit ci-dessous.
Effectuez les étapes suivantes dans lordre et en quelques secondes, autrement I'appareil annulera automatiquement le mode saisi.
AppuP/ez sur le bouton Régler (SET). Lespace de mémorisation :hgnoteva sur I'écran (P0). Validez le réglage en appuyant sur Régler (SET)
ou fe ctionnez un autre espace de mémorisation en appuyant sur la touche Haut/Bas (UP/DOWN) et puis sur Régler (SET) pour passer au
réglage suivant.
Legsyrgnbole homme’ ou femme’ clignotera. Validez le réglage en appuyant sur Reglev (SET) ou en utilisant la touche Haut/Bas (UP/DOWN)
Eour choisir le symbole de votre genre et puis appuyez pour passer au réglage suivant.

e réglage de la taille clignotera. Sélectionnez votre taille en appuyant sur la Touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez I'une des touches
enfoncées pour accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant sur Régler (SE
Le réglage d'AGE clignotera. Sélectionnez votre age en appuyant sur la touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez I'une des touches enfoncées
pour accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant sur Régler START.

Poids basé sur les réglages personnels
Lappareil ne peut seulement fonctionner correctement si vous vous tenez debout sur la surface de contact pieds nus secs! Si nécessaire,
essuyez la surface de contact pour améliorer les résultats.
A cause de fluctuation considérable de la graisse du corps Ie moment optimal de test est entre 18h00 et 20h00, comme la masse de graisse

edurende deze periode constant blij

du corps reste trés consistante durant cette période de te
Appuyez sur la touche Réglage (SET), le numéro de I't utlllsateuv clignotera (P0-P12). Utilisez la touche Haut/Bas (UP/DOWN) pour

DE Bedienungsanleitung

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

- Beim Ignorieren der Sicherheitshinweise kann der Hersteller nicht fir

Schaden haftbar gemacht werden.

- Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig, bevor Sie

das Gerat verwenden. Bitte bewahren Sie diese Anleitung, die
Garantiekarte, die Rechnung und, wenn méglich, den Karton mit dem
Verpackungsmaterial sorgfaltig auf.

- Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich

Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Gerat zu benutzen ist.

« Um Kinder vor den Gefahren eines Elektrogerats zu schiitzen, missen

Sie darauf achten, dass das Gerat niemals unbeaufsichtigt ist. Aus
diesem Grund missen Sie fiir das Gerat einen Aufbewahrungsort
auswahlen, den Kinder nicht erreichen kdnnen. Achten Sie darauf, dass
das Kabel nicht herunter hangt.

- Dieses Gerat darf nur fiir Haushaltszwecke, und fiir die Anwendung, fir

die es hergestellt wurde, verwendet werden.

« Das Gerdt muss auf einer ebenen, stabilen Flache platziert werden.
« Alle Reparaturen missen durch einen kompetenten, qualifizierten

Reparaturzentrum durchgefiihrt werden(¥).

« Behandeln Sie die Waage vorsichtig, da es sich um ein prazises

Messgerat handelt. Nicht fallen lassen oder darauf springen.

- Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als 180 kg, um es nicht zu

beschadigen.

- Beim Transportieren oder bei Nichtbenutzung lagern Sie die Waage

bitte nur in waagrechter Position.

- Die Korperfettanalyse-Waage ist flir folgende Personen nicht
geeignet:

- Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene tber 85 Jahren

« Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder Osteoporose

+ Personen, die sich einer Dialysebehandlung unterziehen

« Personen mit Herzschrittmachern

. Personen, die Herz-Kreislauf-Medikamente einnehmen

« Schwangere

« Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensiv sportlich aktiv sind

+ Personen mit einem Herzschlag unter 60 Schlage/Minute

Batterien

Die Batterie keinen hohen Temperaturen oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Batterien niemals ins Feuer werfen. Es
besteht Explosionsgefahr!

Batterien von Kindern fernhalten. Sie sind kein Spielzeug!

Die Batterien nicht gewaltsam 6ffnen.

Kontakt mit Metallgegenstanden vermeiden (Ringe, Ndgel, Schrauben,
etc.). Es besteht Kurzschlussgefahr!

Ein Kurzschluss kann zur Folge haben, dass sich Batterien betrachtlich
aufheizen oder sogar brennen. Das kann zu Verbrennungen fiihren.
Fur lhre Sicherheit sollten die Batteriepole wahrend des Transports mit
Klebebdndern abgedeckt werden.

Wenn eine Batterie auslauft, die Fllssigkeit nicht beriihren. Sie sollte
grundlich abgewaschen und die Augen gegebenenfalls mit klarem
Wasser ausgespllt werden. Wenn die Symptome anhalten, konsultieren
Sie bitte einen Arzt.

TEILEBESCHREIBUNG

1 Kontaktﬂa’che

2

B /Elnslellungs(asle
4. Aufwartstaste

5. Abwartstaste

6.  Starttaste

VOR DEM ERSTEN VERWENDUNG

Nehmen Sie das Geréat und das Zubehér aus der Kiste. Entfernen Sie die Aufkleber, die Schutzfolie oder Plastik vom Gerat.

Immer auf einer harten und ebenen Oberfliche wiegen/Waage benutzen. Wahrend der Gewichtsmessung bitte stillhalten.

Es st ratsam die Gewichtsmessung immer zur gleichen Tageszeit und am selben Ort vorzunehmen.

Behutsam auf die Wiegeflache steigen und beim Wiegen bitte stillhalten.

Das Gerét kann nur richtig funktionieren, wenn Sie mit bloBen, trockenen FiiBen auf der Kontaktflache stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerts basiert auf der Messung elektrischer Impedanz im menschlichen Korper. Um die tatsachlichen Korperdaten
zu bestimmen, leitet das Gerat ein schwaches, unbemerktes elektrisches Signal durch Ihren Korper.

Dieses Signal ist generell sicher! Bitte Iesen Sie dennoch unsere speziellen Sicherheitshinweise!

D i F bezeichnet, ein Faktor, der auf dem Verhaltnis zwischen Prozentanteilen
i ; n Korperwasser sowm anderen b\ologlschen Daten basiert (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht).
gf.bt Schwergewichtige Personen mit einem gut ausgewogenen Prozentanteil zwischen Fett und Muske\masse und es gibt scheinbar
schlanke Personen mit signifikant hohen Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der den Korper und Kreislauf-
ernsthaft belastet. Daher ist die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) eine Grundvoraussetzung fir Gesundhe\t und Fitness.

ANWENDUNG

Wiegefunktion

P

Stellen ie die Waage auf eine harte, ebene Oberfliche (Teppiche vermeiden). Ein unebener Boden tragt zu ungenatien Messergebnissen

Stellen Sie sich mit beiden FiBen auf die Waage. Das Gerat schaltet sich automatisch ein.
Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie, bis die Waage Ihr Gewicht bestimmt hat.
Die Ziffern auf dem Display blinken, bevor Ihr exaktes Gewicht angezeigt wirc
rrédl%Lebensdauer der Batterie zu verldngern, schaltet das Gerat automatisch 10 Sekunden, nachdem Sie von der Waage gestiegen
sind, a

Persgniiche Daten speichern

, die Sie laut nachstehender Beschreibung andern kénnen.

Fiihren Sie foI%ende Schrme nacheinander und innerhalb von ein paar Sekunden durch, ansonsten bricht das Gerét den Eingabemodus
automatisch

Driicken Sie die Taste SET. Der Speicherplatz blinkt auf dem Display (P0). Bestatigen Sie die Elnslelluni indem Sie SET driicken oder
wahleln Sie einen anderen Speicherplatz, indem Sie die AUF/AB- und anschlieRBend die SET-Taste driicken, um zur nachsten Einstellung

zu gelangen,

Das Symbol fiir "ménnlich" oder "weiblich" blinkt. Bestétigen Sie die Einstellung durch Driicken von SET oder wéhlen Sie mit der AUF-/
AB-T Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht und driicken sie, um zur néchsten Einstellung zu gelangen.

Die Einstellung fiir Krpere roBe bllnkt Wahlen Sie Ihre GroBe durch Driicken der AUF- oder AB “Taste aus. Wenn Sie eine der beiden Tasten

oUpwWN

ES Manual de usuario

PRECAUCIONES IMPORTANTES

- Siignora las instrucciones de seguridad, eximira al fabricante de toda
responsabilidad por posibles daifos.

+ Lea el manual de instrucciones detenidamente antes de utilizar el
dispositivo. Guarde estas instrucciones, el certificado de garantia, el
ticket de venta y, si es posible, el cartén con el embalaje interior.

- Este aparato no se ha disefiado para ser utilizado por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni por personas
con falta de experiencia y conocimientos (nifios incluidos), a no ser que
hayan recibido supervisién o instrucciones respecto al uso del aparato
por parte de una persona responsable de su seguridad.

- Para proteger a los nifios frente a los peligros de los aparatos eléctricos,
asegurese de no dejar los aparatos sin vigilancia. Elija un lugar de
almacenamiento para el aparato donde los niflos no puedan acceder a
él. Asegurese de que el cable no cuelgue hacia abajo.

- Este aparato se debe utilizar Unicamente para el uso doméstico y sélo
para las funciones para las que se ha disefiado.

- Este aparato se debe colocar sobre una superficie estable nivelada.

» Todas las reparaciones deberd realizarlas un centro de ceparacién
competente cualificado (¥).

« Maneje la bascula con cuidado, puesto que es un instrumento de
medidas de precisién. No la deje caer o salte sobre ella.

- No cargue el aparato con mas de 180 kg, para evitar dafos.

- Sitrasporta las basculas o no va a utilizarlas, por favor, guardelas sélo
en posicién horizontal.

+ Labascula de analisis de grasa corporal no es recomendable para las
siguientes personas:

+ Nifos menores de 10 aflos y mayores de 85.

-« Personas con sintomas de fiebre, edema u osteoporosis.

« Personas bajo tratamiento de dialisis.

« Personas con marcapasos.

- Personas que tomen medicacion cardiovascular.

« Embarazadas.

« Deportistas que practiquen mas de 5 horas de actividades
deportivas intensas al dia.

« Personas con un ritmo cardiaco inferior a 60 pulsaciones/minuto.

Pilas

« No exponga la pila a altas temperaturas o luz solar directa. Nunca arroje
las pilas al fuego. jExiste riesgo de explosion!

» Mantenga las pilas alejadas de los nifos. jNo son un juguete!

« No abra las pilas por la fuerza.

- Evite el contacto con objetos metalicos (anillos, clavos, tornillos, etc.).
iExiste riesgo de cortocircuito!

« Como consecuencia del cortocircuito, las pilas pueden calentarse
considerablemente o incluso arder, lo que podria provocar
quemaduras.

- Para su seguridad, los polos de la pila deberan cubrirse con tiras
adhesivas durante el trasporte.

- Siuna pila tiene fugas, impida que los liquidos entren en contacto
con sus ojos. Si ocurre, lavelos integramente con agua limpia. Si los
sintomas persisten, consulte a su médico.

DESCRIPCION DE LAS PIEZAS

Superficie de contacto
Pantalla

Botén de encendido / configuracién
Boton Subir

Botén Bajar

Boton de encendido

ANTES DEL PRIMER USO

Extraiga el aparato y los accesorios de la caja. Retire las pe
Pese/utilice siempre la escala sobre una superficie lisa y sélida. Cuando este midiendo, por favor, quédese quieto.

Se recomienda tomar la medicion a la misma hora del dia y en el mismo sitio.

Siibase a la plataforma de pesado suavemente y no se mueva cuando se esté pesando.

iEl dispositivo sélo puede Pncwonav correctamente si permanece de pie sobre la superficie de contacto descalzo y con los pies secos!

atinas, el envoltorio de proteccién o el pléstico del dispositivo.

El principio fundamental de este af;aram esta basado en la medida de la impedancia eléctrica del cuerpo humano. Para determinar las
caracteristicas reales del cuerpo, el aparato lanza una débil e indetectable senal eléctrica a través de su cuerpo.

iEsta sefal es generalmente segura! jNo obstante, lea por favor nuestras instrucciones especiales de seguridad!

Este método de medicion se denomina “andlisis de impedancia bioeléctrica’ (BIA en inglés), un factor basado en la relacién entre peso
corporal y los porcentajes asociados de a% a corporal, asi como otras caracteristicas bioldgicas (edad, sexo, peso corporal).

Hay personas pesadas con un porcentaje bien equilibrado de grasa y masa muscular, y hay personas de apariencia delgada c

valores relativamente altos de grasa corporal. La grasa es un factor que supone un grave riesgo al organismo, y en especial, SPastema
cardiovascular. Por tanto, controlar ambos vaiores (grasa y peso) en un prerrequisito para la salud y la forma fisica.

uso

Funcién de peso

Coloque la bascula en una superficie dura y plana (evlte las a\fombras) un suelo desigual provocara mediciones poco precisas.
Péngase de pie sobre la bascula con ambos pies.

Distribuya su peso equitativamente y espere mlentras la béscula detevmma su peso.

Los digitos de la pantalla Farpadearan antes de mostrar su peso exacto.

Para prolongar la vida de la pila, el dispositivo se apagara automaticamente tras 10 segundos, una vez que se baje de la bscula.

‘Guardar Caracteristicas Personales

La bascula tiene valores predeterminados que puede cambiar, tal como se explica a continuacién.

Siga estos Ipascus por orden y en pocos segundos. De lo contrario, el dlspcsmvo cancelara automaticamente el modo de entrada.

Presione el botén AJUSTAR. El espacio de memoria parpadeara (P0). Confirme el ajuste presionando AJUSTAR o seleccione otro espacio de
memoria presionando los botones SUBIR/BAJAR y después AJUSTAR para ir al siguiente ajuste.

El simbolo para“hombre” o “mujer” parpadeard. Confirme el ajuste presionando AJUSTAR o utilice el boton SUBIR/BAJAR para escoger el
simbolo para su sexo y después pulse para ir al siguiente ajuste.

El aiusle de altura parpadeara. Seleccione su altura pveslonando el boton de SUBIR o BAJAR. Mantener presionado uno de los botones
acelerard el proceso. Confirme su entrada presionando AJUSTAR.

El ajuste EDAD parpadeara. Seleccione su edad presionando el botén SUBIR o BAJAR. Mantenga presionado uno de los botones para
acelerar el proceso. Confirme su entrada presionando START.

Peso en base a a configuracidn personal

El aparato sélo puede funcionar correctamente si permanece sobre é| descalzo y con los pies secos. Si es necesario, pase un pafio por la
superficie de contacto para mejorar los resultados.
Debido a la notable fluctuacion de grasa corporal ‘el momento 6ptimo de uso es entre las 6 p.m. y las 8 p.m., puesto que la grasa corporal
permanece muy consistente durante este periodo.

resione el boton AJUSTAR. El nimero de usuario parpadeara (P0-P12). Utilice los botones SUBIR/BAJAR para seleccionar sus datos
Eredetermlnados

spere a que el nimero de usuario deje de parpadeat
Permanezca sobre las superficies de contacto con ambcs pies.

I%rukop de toets INSTELLEN; het gebrulkersnummer knippert (PO-P12). Gebruik de toetsen HOGER/LAGER om uw opgeslagen gegevens
te selecteren.

Wacht tot het stopt met

Ga met beide voeten op het contacmpperv\ak staan.

Als eerste knippert uw gewicht op het schert

selectionner vos données prédéfinies.
Attendez que le numéro de I'utilisateur sarréte de clignoter.

Tenez vous debout sur les surfaces de contact avec les deux pieds.
D'abord votre poids clignotera a Iéc:

Aprés quelques secondes, les Tésultats suivants safficheront Fig. 1

edriickt halten, wird der Vore beschleunigt. Bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken von
ie Einstellung ALTER blinkt. ah len Sie Ihr Alter durch
halten, wird der Vorgang beschleumgt Bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken von STAR

riicken der AUF oder AB Taste aus. ¥Venn Sie eine der beiden Tasten gedriickt

En primer lugar, su peso parpadeard en la pantalla,
e mos segundor serhoshrarin o Sguientes resultados: Fig. 1

ACERCA DE LA GRASA, LA HIDRATACION Y LAS CALORIAS

Por:entaje de grasa e hidratacién

wies
Das Gerat Rann nur richtig funktionieren, we%n Sle mit bloBen, trockenen FiiBBen darauf stehen. Gegebenenfalls wischen Sie die
Kontaktflache ab, ul d\e%vgebmsse zu verbes

Aufgrund ﬁgmﬁkanter Schwankun |gen des Korpevfetts liegt die optimale Testzeit zwischen 18 und 20 Uhr, weil das Kérperfett wahrend
dieses Zeitraums sehr konsistent bleib

Driicken Sie die SET-Taste, die Benutzernummer blinkt (P0-P12). Wahlen Sie mit der AUF-/AB-Taste Ihre voreingestellten Daten.

Warten Sie, bis die Benutzernummer aufhort zu blinken.

Fat/hydration content fitness assessment ct

art Na een paar seconden worden de volgende gegevens getoond: Fig. 1
After your weighing, you can use thefo\lowmg assessment charts for reference: Fig. 1

UITLEG VET EN PERCENTAGES EN CALORIEN

Vet 9% en vocht %
et vet percentage is een index percenta

El porcentgje de grasa indica el contenido de grasa de un cuerpo humano.

El contenido de grasa tiene unos niveles determinados; el exceso de la misma provoca efectos adversos en el metabolismo que pueden
derivar en diversas enfermedades. Consulte a su médico para obtener mas informacion.

El porcentaje de hidratacion indica la hidratacién de un cuerpo humano. Un porcentaje demasiado alto o bajo es dafino para su salud,
consulte a sumédico.

Cuadro de valoracion de estado fisico segtin el contenido en grasa o hidratacion

RYSUNEK 1./FIGURA 1./ FIGUR 1./ OBRAZOK 1./ OBRAZOK 1.

1 2 3 45 6 7

A PROPOS DE GRAISSE, D'HYDRATATION ET DE CALORIES

Chart age to 30 years % de gralsse et % d’eau

% de graisse correspond a l'indice de la proportion de graisse dans le corps humain.

e van de hoeveelheid vet in een menselijk lichaam.

- - T by propos de la proportion de graisse dans le corps humain, I'excés de graisse entraine des effets néfastes sur l'organisme et peut donc
Fat % Female Hydration % Female Fat % Male Hydration % Male | Status Key line indication an te hﬁog of te laag vet pevcsntage is s?e:h( voorduv‘;‘gezonﬁ‘hecl‘d raadpleeg bij twufldka:uw eenarts. N el cau59é diverses malatﬂesIVecn‘n IEfj:hor:‘sulter vot(;e ‘meédecin poﬁ" davanLtJage de conseils, | . ;tueellres?gllleni\thI;"rrgzeveléc:ﬁr;Sjéssynnaglfdl}Kontaktﬂachen Tras pesarse, puede utilizar los siguientes cuadros de valoracion como referencia:
t vocht percentage is een index percentage van de hoeveelheid vocht in een menselijk lichaam, een te hoog of te laag eau correspond a l'indice d'hydratation dans un corps humain. Un pourcentage trop élevé ou trop bas est mauvais pour votre santé,
40-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Too lean I vochtigheldsgehalta Is Slacht voor uw gezondheid, raadpleeg bij cwifel aitid e arts, veuillez le signaler a votre médecin Noch ein psar Sekunden werden folgends Ergebnisse angezeigt: ig. 1 Cuadro de edades hasta 30 afios
Vet/vocht Ite b deli b Tableau d'éval de dit h de proportion de graisse/eau .
‘et/vocht gehalte beoordelingstabel. ableau d'éval LIB‘IOH le condition physique de % UBER FETT-, WASSERANTEIL UND KALORIEN
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Lean TN In de volgende tabellen kunt U uw meetresulaten vergelijken. Apres vous étre pesé, vous pouvez utilisez les tableaux d'évaluation suivants pour référence : Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de Estado Indicacion por lineas
206-25.0 546516 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal T Tabel leeftijd t/m 30 jaar Tableau jusqu'a I'age de 30 ans e B‘T??;"Z,Z‘ég FF;;:?ruen it derprozentucll Fttgenaltdes menschlichen Korpers, PRO—— grasa Mujer hidratacion Mujer | grasa Hombre | hidratacion Hombre
er Fettgehalt hat ein bestimmtes Niveau. ergewicht hat einen schadlichen Einfluss au En toffwechsel. Dadurch kénnen -16. .0-57. L0-11. .0-61.. it
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Fat Vet % Vrouw Vocht % Vrouw | Vet % Man Vocht % Man Status Lijnaanduiding % de graisse Femme | % d'eau Femme | % de graisse Homme | % d'eau Homme Statut Repeéres indiqués VeVS(hledene Krankhelten auftreten Wenden Sie sich bitte fir weitere Ratschlage an Ihrel 40160 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 3ee|maaé§d° M
-1-30. 5-47. -1-25. :9-51. a LRI . DieAnga prozentu im menschlichen Kerper, Ein 24 eber oder zu niedriger Prozentsatz st fiir Ihre g
306-60.0 477275 246600 518275 Tofat I 40160 66.0-57.8 40110 66.0-61.2 te mager I 40160 66.0-57.8 40110 66.0-61.2 Trop mince | Il . Geeun het schadiich, Bite enden e Sch an e v 16.1-205 575547 111155 611-58.1 Delgado i
- Nach dem Wiegen Konhen Sl e folgenden Abschiitzungstabellen als Referenz verwenden:
\ \ \ \ / Chartage above 1 years 16.1-20.5 57.5-54.7 111155 61.1-58.1 mager 1 16.1-205 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Mince i e omer 20 206250 546516 15.620.0 58.0-55.0 Normal T
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normaal TR0, 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [ITERTTT 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Grueso IRITTRITTAT
8 9 1 0 1 1 1 2 Fat %Female Hydration % Female | Fat %Male Hydration%Male | Status Key line indication 3 Fett % weiblich | Wasser % weiblich | Fett % mannlich | Wasser % ménnlich | Befund Fettgehalt-Anzeige
25.1-305 51.5-47.8 20.1-25.5 549-519 vet ERIERIEREL 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 En surpoids | [[I[[ 111l 11111 30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.8-27.5 Demasiado AT
4,0-200 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Too lean i - 40-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Zumager i grueso
1. Spier %/ Muscle % / % Muscle / Muskeln % / Porcentaje de masa / Musculo / Zaw. % migsni / % muscoli / Muskler / Svaly% / 306-600 47.7-275 246-600 518275 tevet L 306-600 47.7-27.5 246-600 518275 Obése LR R TR
P ) < Y 20,1-25,0 549-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Lean T 16,1205 575547 11.1-155 61.1-58.1 Mager T
Svaly% it (i T s e o S e Cuadro de edades por encima de 31 afos
2. Vet %/ Fat % /% Graisse / Fett % / Porcentaje de grasa / Gordura / Zaw. % ttuszczu / % grasso / Fett / Tuk% / Tuk% 25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2523 Normal I Tabel leeftijd vanaf 31 jaar Tableau au-dela de 31 ans 20.6-25.0 546-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal TR P—— Po— P Pe—— P~ p— :
3. Lengte persoon / Height Unit / Unité de taille / Einheit GréRe / Unidad de altura / Unidade de altura / Jednostka wzrostu / - . . § N . R " orcentaje de orcentaje de | orcentaje de orcentaje de stado ndicacion por lineas
Unita di misura dellaltezza / Lingdenhet / Jednotka vyiky / Jednotka vysky 30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Fat R Vet % Vrouw Vocht % Vrouw | Vet % Man Vocht % Man Status Lijnaanduiding % de graisse Femme | % d'eau Femme | % de graisse Homme | % d'eau Homme Statut Repéres indiqués 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Ubergewicht TR grasa Mujer hidratacién Mujer grasa Hombre | hidratacién Hombre
4. Vocht % / Hydration% / % d'eau / Wasseranteil / Porcentaje de hidratacion / Hidratagao / Zaw. % wody / % idratazione / 35,1-60,0 446275 28,6-60,0 49,1-27,5 Tofat T 4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 te mager 11} 4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Trop mince | ||||| 30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.8-27.5 Zu abergewichtig | [[II1 11111 111 THH 4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Demasiado 1
Vattenhalt / Hydratace% / Hydratacia% N delgado
5. Botten % /Bone% /% d'os / Knochenanteil / Porcentaje de densidad / Osso / Zaw. % kosci / % ossa / Benmassa / Kosti% / The above information is only for reference 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 mager TN 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mince 1T Atter iber 31
Kosti% A ﬁ:’;ﬁ;ea'grzZﬁgt;Eriadmg indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and ordinary activities required for your weight, 25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 normaal e 25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal M 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-553 Delgado IR
6. Leeftijd / Age / Age / Alter / Edad / Idade / Wiek / Eta / Alder / Vek / Vek Fett % weiblich | Wasser % weiblich | Fett % méannlich | Wasser % ménnlich | Befund Fettgehalt-Anzeige 25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 N |
: ) i / e/ : € K/VE . . . Error: If an error message appears on the display, wait until the device is turned off. Turn it on again to restart the operation. If the error display R B N R ¥ B § N b 9 9 ,1-30, /8-48, ,6-24 ,2-52, lormal THERIINEE
7. Gewichtsaanduiding / Weight Unit / Unité de poids / Gewichtseinheit / Unidad de peso / Unidade de peso / Jednostka wagi Eas{uhot glsappeared take the battelnes out %fthe battery compartment for 10 seconds. 30,1-350 48,0-44,7 24,1-285 52,2-49,2 vet DO IO 30,1-350 48,0-44,7 241-285 52,2-49,2 Ensurpoids | [[I[ I Il 20200 0550 20150 50504 . m 01350 80447 128 22492 .
PR " " ; o: The battery is nearly empty, replace the batt R ,0-20, ,0-55,( H0-15,( ,0-58/ umager ,1-35,1 ,0-44, 1-28, ,2-49,. rueso
/ Unita di misura del peso / Viktenhet / Jednotka hmotnosti / Jednotka hmotnosti ) Err: Over foad indication. The weignt sublect on the platform exceeds the maximum capicity of scale please step offto avoid damage. 35,1-600 446275 28,6-60,0 4912755 tevet I 35,1-60,0 44,6275 28,6600 491275 Obese T 00 00 00 00 9 I i
8. Geslacht/Gender / Genre / Geschlecht / Sexo / Sexo / Pte¢ / Sesso / Kon / Pohlavi / Pohlavie Err-I: Low fat percentage is to low. 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mager I 35,1-60,0 44,6275 28,6-60,0 49,1-27,5 Demasiado (RN
9. Gebruilfers geheugen mlm?mer/ User mgmory cgde / Code mémoire .utivlisateur / Benutzgr-Speichermodus / Cédigo"de Err-h: High fat percentage is to high. Bovenstaande tabellen zijn slechts een indicatie en zijn niet medisch ondersteund. Les informations ci-dessus sons indiquées uniquement & titre de référence grueso
memoria de usuario / Cédigo de meméria do utilizador / Kod pamigci uzytkownika / Codice memoria utente / Kod for ah ‘ N ' Caloriegn ' ; ’ weh heid calorién d tac modic hect ‘ al Leed crchent indi 6 y . ool . " 251-30,0 51,8-481 19,6-24,0 552-523 Normal I
5 ; 5 St Ui 5 “ti uZivatel: : Error, please re-test to get the correct result. alorieén: Het getal wat gemeten wordt is een indicatie van de hoeveelheid calorién die een persoon per dag nodig heeft om normaal te alories: Les données qui s'affichent in iquent [énergie nécessaire pour maintenir quotidiennement le métabolisme et les activités ordinaires — . IR )
1o, cmvandarminne /Kod paméti uZivatele Kodpamai uziatela @ cehaltanseice  Indicacion de estadod CLEANING AN MAINTENANCE presteren en op een ideas] gewicht te bijven rekening houdend met de leeftid, lengte en gesiacht nécessalres pour votre poids, il age et sex et e s ] o 30,1-35,0 48,0-44,7 24,1285 52,2-49,2 Ubergewicht IO 0 Estainformacién se indica unicamente 2 modo de referencia
. Vet status aanduidin at status indication / Indication de status de graisse ef ehaltanzeige / Indicacion de estado de rreur: Siun message 'erreur s'affiche cran attendez que l'appareil soit éteint. Rallumez-le & nouveau pour recommencer l'opération. Si le
rasa / Indicacio dagsitua 2o de gordura / Wskaznik zawartoéci "uszfzu / Indicazigne stato dg rasso / Statusindikator for Fout: Als ereen foutmelding op hetscherm verschijnt, dan wachten totdat het apparaat wordt uitgeschakeld. et apparaat weer inschakelen message dlerreur n'a pas dispary, retirez les plles du compartiment des piles pendant 10 secondes. 35.1-60,0 246275 286-60,0 491275 7u tbergewichti T T fa"’e’s'gsaha E‘gg:fi'g?aws indica la energia que necesita para mantener el metabolismo diario y las actividades ordinarias requeridas para
9 ca Gao de g aznik ; 9 Do not immerse the appliance in water or any other liquid. om opnieuw te meten. Als de foutmelding niet verdwijnt, de batterijen 10 seconden uit het batterijvak verwijderen. Lo: La pile est presque épuisée, remplacez la /1-60, 627, /6-60/ 1-27, 9 9 B I e Y o ¢ aparece enla pantalla, espere hasta que el dispositivo se apague, Enciéndalo de nuevo para reiniciar el
fetthalten / Indikace stavu télesného tuku / Indikacia stavu telesného tuku Clean the appliance with a damp cloth. Never use harsh and abrasive cleaners, scouring pad or steel wool, which damages the device. Err: Indication de surcharge Le poids qui est sur Ia plate-forme dépasse la capacité maximum de I'échelle, veuillez descendre pour éviter F—— - ) P CF P a9 P pag P
alts Ka -lesneho tuku . telesneho o . » Lot De batter] s bijna leeg, vervang de batteri AL AR Al Die obigen Angaben dienen nur als Referenz. funcionamiento. Si el mensaje de error no desaparece, extraiga las pilas del compartimento durante 10 segundos.
11. Calorieén aandu!filng / (\:a|.ol'le. Umt! Unité de calor.le / Kalor.lenelnhelt /Indicacion d-e estado de grasa /-Unldade calrica/ GUARANTEE Err: Overschrijding maximaal gewicht, voorkom schade aan het apparaat en ga er direct af. Err-I: Un pourcentage de graisse faible est trop bas. Kalorien: Die gemessenen Daten zeigen die Energie an, die Sie entsprechend zu Gewicht, GroBe, Alter und Geschlecht bengtigen, um den IE-gr LLaal\)eagleraa%Selélocsa;Ia\;gglwanérgatlggnler ia que necesita para mantener el metabolismo diario y las actividades diarias requeridas para su peso,
Jednostka kalorii / Unita di misurazione delle calorie / Kalorienhet / Jednotka energie / Jednotka energie Err Vet % is te laag Err-h: Un pourcentage de graisse élevé est trop élevé e e e e e it ton agfrecht e ahaiep 9 Sitara, edad y se glaq P y &) P peso,
[T;'e's Fﬂ?dousc;f';rgxﬂ:gQﬁfaﬂaf;’;i:t?ﬁ':‘h: ﬁ:gﬁ“{g;’:;lwﬁgf"Ly,c‘;;;"e'c(ll:f‘}gigg?:gl:s L:)Srel':y;\a(t)“l)srgoarl‘)éi:ﬁ)&:?ﬂ‘;‘é’;y\:ﬂ?ﬂ; ?1:?;3; Rt 'S’mr\I’:t Q/:V':ete(l;mﬁlgeuw C: Erreur, veuillez re-Tester pour obtenir e résultat correct. Fehler: Wenn eine Fehlermeldung auf dem Display angezeigt wird, warten Sie, bis sich das Gerat ausschaltet. Schalten Sie es wieder ein, um Err-l: £l pcrcentaje de grasa es demasiado bajo.
purcphaspe he mame of the retailar and the ftom numbergnh P P P g, weeg op! NETTOYAGE ET ENTRETIEN engetgeb neu zufstarlten \éVenn dleSFe}&Ier;nzelge nicht verschwunden ist, nehmen Sie die Batterien fiir 10 Sekunden aus dem Batteriefach. crrEh El por;entaje del grasa esbdemaslac:)o alto. resultad
o: Dje Batterie ist fast leer. Ersetzen Sie die rror, por favor, vuelva a probar para obtener el resultado correcto.
For the detailed warranty conditions, please refer to our service Fvebsite: wwwservice tristareu REINIGING EN ONDERHOUD Nejamais immerger apparell dans eau o tout aure quice rr: Uberlastanzeige. Das Gevicht auf der Plattform tbersteigt die maximale Kapazitét der Waage, bitte steigen Sie von der Waage, um
GUIDELINES FOR PROTECTION OF THE ENVIRONMENT Dompel het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen. Nenoyez I'appareil avec un chiffon humide. N'utilisez jamais de nettoyants forts et abrasifs, de tampon & récurer ni de paille de fer, car cela frsclhﬁ‘?efgﬂ"gfgez“:aférﬂi':‘zu erin LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
Reinig het apparaat met een vochtige doek. Gebruik nooit ieve en schurende sc een sc of staalwol; endommagerait I'appareil. T-h: Hones Fettameall ot su odh 1o No sumerja el aparto en agua o cualquier otro liquido.
This appliance should not be put into the domestic garbage at the end of ts durability, but must be offered ata central point for the dit beschadigt het apparaat. + Fehler, bitte erneut prafen, um ein richtiges Ergebnis zu erhalten. Limpie el aparato con un pano hamedo. No utilice productos de limpieza abrasives o fuertes, estropajos o lana metalica porque se podria

mmmm recycling of electric and electronic domestic appliances. This symbol on the aj t)mham:e instruction manual and packaging puts y
attention to this important issue. The materials used in this appliance can be recycled. By recycling of used domestic appliances you ontribute
an important push to the protection of our environment. Ask your local uthorites for information regarding the point of recollection.

GARANTIE

‘GARANTIEVOORWAARDEN danar el aparato.

Ce produit est garanti pour une période de 24 mois. Votre garantie est valable sile produit est utilisé selon les instructions et pour Iusage REINIGUNG UND WARTUNG

auquel il est destiné. De plus, la preuve d'achat d' onglne (facture, recu ou ticket de caisse) doit étre présentée, montrant la date d" achat le
nom du détaillant et le numéro d'article du pro
Pour connaitre les conditions de garantie dela\llees veuillez consulter notre site Internet de service : www.service.tristar.eu

X DIRECTIVES POUR LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT
{

Op d\t product wordt een garantie van 24 maanden verleend. Uw garantie is geldig wanneer het product is gebruikt in overeenstemming GARANT(A
met de gebruiksaanwijzing en voor het doel waarvoor het gemaakt is. Tevens dient de originele aankoopbon (factuur, kassabon of

kwitantie) overlegd te worden met daarop de aankoopdatum, de naam van de retailer en het artikelnummer van het produc

Voor uitgebreide garantievoorwaarden verwijzen wij u naar onze servicewebsite: www.service.tristar.eu

X AANWUZINGEN TER BESCHERMING VAN HET MILIEU
X

Das Gerét nicht in Wasser oder sonstige Fliissigkeiten tauchen,
Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie niemals scharfe oder scheuernde Reiniger, Topfreiniger oder Stahlwolle,
die das Gerate beschadigen wiirden.

GARANTIE

Este producto cuenta con 24 meses de gavanna Su garantia es valida si el producto se utilizan de acuerdo con las instrucciones y el
ropésito para el que se cred. Ademas, debe enviarse un justificante de la compra original (factura, tiquet o recibo) en el que aparezca la

echa de la compra, el nombre del vendedor y el nimero de articulo del producto.

Para mas detalles sobre las condiciones de la'garantia, consulte la pagina web de servicio: www.service tristar.eu

ﬁ NORMAS DE PROTECCION DEL MEDIOAMBIENTE

Este aparato no se debe desechar con los residuos domésticos cuando finalice su durabilidad, sino que se debe ofrecer a un centro
mmm de reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos domésticos. Este simbolo en el aparato, manual de instrucciones y embalaje le avisa
de este aspecto importante. El los materiales utilizados en este aparato se pueden reciclar. Mediante el reciclaje de electrodomésticos, usted
contr\téuye a fomentar la proteccion del Consulte a sus locales para obtener informacion acerca del punto de
recogida.

[=]
www.tristar.eu

Tristar Europe B.V. | Jules Verneweg 87
5015 BH Tilburg | The Netherlands

Cet appareil ne doit pas étre jeté aux ordures ménageres a la fin de sa durée de vie, mais doit étre rendu a un centre de recyclage
mmm  d'appareils ménagers électriques et électroniques. Ce symbole sur I apEarell La notice d'emploi et I'emballage attirent votre attention
sur ce sujet important. Composants utilisés dans cet appareil sont recyclables. En recyclant les appareils ménagers. Usagés, vous contribuez
aun apport important a la protection de notre. Environnement. Adressez vous aux autorités locales pour des renseignements concernant le
centre de Recyclage

Dit product mag aan het einde van zijn levensduur niet bij het normale huisafval worden gedeponeerd maardlent bij een speciaal
inzamelpunt voor het hergebruik van elektrische en en aar mbool op artikel, gebruiks-
aanwuzmg en verpakkmg attendeert u hierop. De gebruikte gvondstoffen zijn geschikt voor hergebruik. Met het hereebmlk van gebruikte
levert u een bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Informeer bij uw lokale overheid naar het

Dieses Produkt ist fiir 24 Monate garantiert. lhre Garantie %l\( wenn das Gerét entsprechend der Bedienungsanleitung fiir seinen
k benutzt wird. Im relchen ie bitte die Kaufquittung ein, aus welcher das Kaufdatum, der Name des

nd di
s Garanticbedingungen finden Sie auf unserer Website: www service tristar.eu
ﬂ UMWELTSCHUTZRICHTLINIEN

Bebiocide inzamelpunt.

Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauev mcht |m Hausmiill entsorgt werden, sondern muss an einer zentralen Sammelstelle
e fiir das Recycling von elektrischen werden. Dieses Symbol auf dem Gerét, der
Bedienungsanweisung und devVevpackung lenkt Ihre Aufmerksamkeit auf diesen wichtigen Fakt. Das bei diesem Gerét verwendete Material
kann re:g:\ed werden. Durch das Recyclen %ebrau:htev Haushaltgerate leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz. Fragen Sie lhre
ortliche Behorde nach ziiglich einer S




PT Manual de utilizador

CUIDADOS IMPORTANTES

» Se nao sequir as instrucdes de seguranca, o fabricante ndo pode ser
considerado responsavel pelo dano.

« Leia cuidadosamente o manual de instrugdes antes de utilizar
o aparelho. Guarde estas instrugdes, o certificado de garantia, o
comprovativo de compra e, se possivel, a caixa com as embalagens
interiores.

- Este aparelho nao deve ser utilizado por pessoas (incluindo criangas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com
falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que tenham recebido
supervisdo ou instrucdes sobre a utilizacdo do aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranca.

- Para proteger as criancas contra os perigos de aparelhos eléctricos,
certifique-se de que nunca deixa os aparelhos sem supervisdo. Para
isso, deve seleccionar um local de armazenamento para o aparelho
onde as criangas nao cheguem. Certifique-se de que o cabo ndo esta
pendurado para baixo.

- Este aparelho destina-se apenas a uma utilizacdo doméstica e para os
fins para os quais foi concebido.

« O aparelho deve ser colocado numa superficie plana e estavel.

» Todas as reparacdes devem ser realizadas por um reparac¢ao qualificado
e competente (¥).

» Manuseie a balan¢a com cuidado uma vez que é um instrumento de
medicdo preciso. Nao a deixe cair ou salte em cima dela.

- Nao coloque no aparelho mais do que 180kg para evitar danificar o
mesmo.

« Se as balancas forem transportadas ou néo forem ser utilizadas, por
favor, guarde-as apenas na posicao horizontal.

» Abalanca de analise de gordura corporal ndo é adequada para as
seguintes pessoas:

- Criancas com idade inferior a 10 anos e adultos com mais de 85 anos

« Pessoas com sintomas de febre, edema ou osteoporose

« Pessoas a fazer hemodiélise

« Pessoas que utilizem pacemaker

-« Pessoas que tomem medicagao para o coragao

-+ Gravidas

- Desportistas que facam mais de 5 horas de actividade desportiva
por dia

+ Pessoas com uma batida cardiaca inferior a 60 batidas/minuto

Baterias

« Nao exponha a bateria a altas temperaturas ou a luz directa do sol.
Nunca coloque as baterias no lume. Existe perigo de explosao!

« Mantenha as baterias fora do alcance das criancas. Nao sdo um
brinquedo!

- Nao abra as baterias a forca.

- Evite o contacto com objectos metdlicos (Anéis, pretos, parafusos etc.);
existe o perigo de curto-circuito!

« Em resultado de um curto-circuito, as baterias podem aquecer
consideravelmente ou mesmo criar um incéndio. Isto podera resultar
em queimaduras.

- Parasua seguranca, os pdlos das baterias deverao ser cobertos com
fitas adesivas durante o transporte.

« Se a bateria tiver uma fuga, nao lave o liquido. O outro liquido devera
ser bem lavado e os olhos devem ser lavados com dgua limpa. Se os

sintomas persistirem por favor, consulte um médico.
DESCRIGAO DOS COMPONENTES

1. Superficie de contacto
2. cra

3. Botao ligar/definir

4. Botao cima

5. Botdo baixo

6. Botdo iniciar

ANTES PRIMEIRA UTILIZAGAO

Retire o aparelho e os acessérios da caixa. Retire os autocolantes, o papel de proteccio ou o plastico do aparelho.

Pese/utilize sempre o prato da balanca numa superficie lisa e s6lida. Quando medir, mantenha-se imével.

Aconselha-se que faca medicoes a mesma hora e no mesmo local.

Suba para a plataforma de pesagem com cuidado e, quando estiver a medir, mantenha-se imével.

0 dispositivo s6 funciona correctamente se se colocar em contacto com a supevﬁue com 0s pés secos e descalcos!

0O objectivo principal deste dispositivo baseia-se na medicao da impedancia eléctrica dentro do corpo humano. De modo a determinar os
dados corporais reais, o dispositivo envia um sinal eléctrico fraco e imperceptivel.

Osinal é em geral, seguro! No entanto, por favor, leia as instrucoes especiais de seguranca!

0O método de medléao é referido como *analise de impedancia bioeléctrica” (BIA), um factor que se baseia na relacao entre o peso corporal
e as percentagens de agua corporal associadas bem como outros dados biolégicos (idade, sexo, peso corporal).

Existom pese0as pasadas com uma percentagem bem equilbrada entre gordura e massa muscular, & existem pessoas magras com valores
de gordura corporal significativamente altas. A gordura & um factor que coloca tensao no corpo, em particular no sistema cardiovascular.
Portanto, o controlo de ambos os valores (gordura e peso) é um pré-requisito para saude e boa forma.

UTILIZAGAO

Funcéo de Pesagem
Coloque a balanga numa superficie lisa e dura (evite carpetes). Um chao desnivelado contribui para medicdes incorrectas.
Ponha-se em cima da balanca com ambos os pés. O dispositivo ligar-se-a automaticamente.
Distribua o seu peso igualmente e aguarde até que a balanca o determine.
Os digitos no ecra irao piscar antes de o seu peso exacto ser indicado.
De modo a alargar o tempo itil da bateria, o dispositivo ira automaticamente desligar-se 10 segundos apés ter saido da balanca.

Guardar dados pessoais
balanga tem valores padrao que pode alterar, tal como descrito abaixo.

Realize 0 passos seguintes, em sequéncia e dentro de alguns sequndos, caso contrério o dispositivo ira automaticamente cancelar o
modo de entrada.
Prims o botao SET, O espaco de memdria i piscar o ecd (P0). Confirme a configuragao premindo SET ou seleccione outro espago de
memdria premindo o botdo UP/DOWN ¢ depols SET para i para a configuracio seguint
0O simbolo para "homem"” ou "mulher" iré piscar. Confirme a configuracao premindo SET ou utiize o botao UP/DOWN para escolher o
simbolo do seu género e depois prima para ir para a configuragao seguinte.
A configuracao e altura iré piscar. Seleccione a sua altura premindo o botao UP ou DOWN. Manter um dos botées premidos iré acelerar o
processo. Confirme a sua entrada premindo
A configuracao AGE ird piscar. Seleccione a sua idade premindo o botao UP ou DOWN. Manter um dos botdes premidos iré acelerar o
processo. Confirme a sua entrada premindo START.

Pesagem com base nas definies pessoais
gd\sposmvo 56 funciona correctamente se se colocar em cima do mesmo com os pés secos e descalcos. Se necessario, limpe a superficie
de contacto para melhorar os resulta
Devido a flutuacao significativa da gordura corporal, 0 tempo de avahagao optimizado situa-se entre as 18h e as 20h, uma vez que a
gordura corporal permanece muito consistente durante este periodo de
fima 0 botao SET, o nimero de utilizador ird piscar (P0-P12). Utilize o botao UP/DOWN para seleccionar os seus dados pré-configurados.
Aguarde até que o numero de utilizador pare de piscar.
Cologue-se em contacto com as superficies com ambos os pés.
Em primeiro lugar, 0 seu peso ird piscar no ecra
Ap6s alguns segundos, serao exibidos os seguintes resultados: Fig. 1

ACERCA DE GORDURA, HIDRATACAO E CALORIAS

% gordura e % hidratacao
A percentagem de gordura é um indice da gordura corporal no ser humano.
0O contetido adiposo no corpo humano tem um certo nivel. O excesso de gordura traré efeitos nocivos no metabolismo, logo, poderao
surgir vérias doencas. Para obter mais informacées, consulte o seu médico.
A percentagem de hidratagao é um indice dos liquidos no corpo humano. Um valor muito alto ou muito baixo ¢ prejudicial para a sadde.
Aconselhe-se junto do seu m
Tabela de avada;ao da aptidao fisica com relagdo aos niveis de ordura/hidratacao
Apbs a sua pesagem, pode utilizar as tabelas seguintes como referéncia:

Tabela até 30 anos de idade

Gordura % Hidratacao % Gordura % Homem | Hidratacdo % Homem | Estado Indicacéo no visor
Mulher Mulher

4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Muito magro | |||

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Magro 11111

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [ITERTTT
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Gordo [TTRERNTI
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Muito gordo | [[[Il [III[ 111NN

Tabela acima de 31 anos

Gordura % Hidratagao % Gordura % Homem | Hidratacao % Homem | Estado Indicagdo no visor
Mulher Mulher

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Muito magro | |||l

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro 11111

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal [TERIINEEE
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1285 52,2-49,2 Gordo IO
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Muito gordo | [[[[ I 1] 111111

Ainformacao acima serve apenas de referéncia

Calorias: Os dados indicam a energia que necessita para o seu metabolismo e actividades didrias para o seu peso, altura, idade e sexo.

Erro: Se surgir uma mensagem de erro no ecra, aguarde até que o dispositivo seja desligado. Volte a ligé-lo para reiniciar a operacao. Se o ecra
e erro nao desaparecer, rétire as ba\enas do compartimento das baterias durante 10 segundos.

0: A pilha esta quase vazia. Substitua-:

rr: Indicacao de sobrecarga. O sujeito e pesagem na plataforma excede a capacidade méxima da escala, pelo que saia para evitar danos.

rr-I: A percentagem de gordura baixa esta demasiado baixa.

rr-h: A percentagem de gordura alta esta demasiado alta.

C:Erro, volte a testar para obter o resultado correcto.

LIMPEZA E MANUTENGAO
Néo mergulhe o aparelho em égua ou noutro liquido.
Limpe o aparelho com um pano humido. Nunca utilize produtos de limpeza asperos e abrasivos, escovas metélicas ou esfregdes de palha-
de-aco, que danificam o aparelho.

GARANTIA

Este produto possui uma garantia de 24 meses. A sua garantia é vlida se utilizar o produto de acordo com as instrugdes e com a finalidade
para a qual foi criado. Além d\sso a compra original (factura ou recibo da compra) devera conter a data da compra, o nome do vendedor e
0 niimero de artigo do produt

Para obter as condicoes de gararma detalhadas, consulte o nosso Website de servico: www.service tristar.eu

ﬁ ORIENTAGOES PARA A PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE

Este aparelho néo deve ser colocado juntamente com os residuos domésticos no final do seu tempo de vida util, deve ser entregue

numocal adequado para reciclagem de aparelhos domésticos eléctrcos e lectronicos, Este simbolo indicado o aparelho, 1o manal
de instrugoes e na embalagem chama a sua atencao para a importancia desta questao. Os materiais utilizados neste aparelho podem ser
reciclados. Ao reciclar electrodomésticos usados esta a contribuir para dar um importante passo na proteccao do nosso meio ambiente. Peca as
autoridades locais informacoes relativas aos pontos de recolha.

PL Instrukcja obstugi

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

«+ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z
niestosowania sie do instrukcji dotyczacych bezpieczenstwa.

+ Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeczytac
uwaznie instrukcje obstugi. Nalezy zachowac niniejsza instrukcje, karte
gwarancyjna, paragon oraz, o ile to mozliwe, pudetko z wewnetrznym
opakowaniem.

- Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym
dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, a takze przez osoby pozbawione doswiadczenia i wiedzy,
chyba ze osoby odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo zapewnia
nadzoér lub udziela instrukcji dotyczacych uzywania tego urzadzenia.

+ Aby chroni¢ dzieci przed zagrozeniami wynikajacymi z uzytkowania
urzadzen elektrycznych, nie nalezy nigdy pozostawiac tego rodzaju
urzadzen bez nadzoru. Dlatego tez nalezy wybrac¢ takie miejsce
przechowywania tego urzadzenia, z ktérego dzieci nie beda mogty go
wyjac. Nalezy uwazad, aby kabel nie zwisat.

+ Urzadzenie to moze by¢ uzywane wytacznie do celéw domowych i
tylko zgodnie z przeznaczeniem.

- Urzadzenie nalezy umieszczac¢ na stabilnej i poziomej powierzchni.

+ Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez kompetentnego i
wykwalifikowanego naprawa(¥).

» Obchod?z sie z wagg ostroznie, jest to precyzyjny przyrzad do mierzenia.
Nie upus¢ jej, ani na nig nie skacz.

+ Nie obcigzaj urzadzenia fadunkiem wiekszym niz 180kg, aby uniknac
zniszczenia przyrzadu.

+ Podczas przenoszenia wagi, lub kiedy nie bedzie uzywana, prosze
trzymac ja w pozycji pionowe;.

- Waga mierzaca tkanke ttuszczowa nie jest odpowiednia dla
nastepujacych oséb:

« dzieci ponizej 10 roku zycia oraz dorostych powyzej 85 roku zycia

« 0s6b z objawami goraczki, obrzeku lub osteoporozy

+ 0s6b poddawanych dializie

+ 0s6b uzywajacych rozrusznika serca

- 0s6b bioracych lekarstwa na choroby uktadu krazenia

+ kobiet w cigzy

+ sportowcéw, ktorzy odbywaja codziennie 5-godzinne intensywne
treningi oséb z tethnem mniejszym niz 60 uderzen na minute

Baterie

+ Nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich temperatur lub
bezposredniego swiatta stonecznego. Nigdy nie wrzucaj baterii do
ognia. Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

+ Trzymaj baterie z dala od dzieci. To nie zabawki!

« Nie otwieraj baterii na site.

- Unikaj kontaktu z przedmiotami z metalu (pierscionki, gwozdzie, sruby,
itd.), jako ze istnieje mozliwos¢ zwarcial

- W wynlku zwarcia baterie moga sie znacznie rozgrza¢, a nawet zapalic.
Wskutek tego mozna sie poparzy¢.

- Dla wiasnego bezpieczenstwa, podczas transportu bieguny baterii
powinny by¢ zakryte tasma samoprzylepna.

- Jesli bateria przecieka, nie wycieraj jej. W razie kontaktu z tg ciecza,
nalezy dokfadnie umy¢ rece, a oczy przemy¢ czysta woda. Jesli objawy
nie ustapig, skontaktuj sie z lekarzem.

OPIS CZESCI

1. Powierzchnia platformy

2. lacz

3 Przycls wﬁﬁczania/uslawianla
4. Przycisk w d6

5. Przycisk w gore

6. Przycisk start

PEZRD PIERWSZE UZYTKOWANIE

Urzadzenie i akcesoria nalezy wyja¢ z pudelka. Z urzadzenia nalezy usunaé naklejki, folie ochronna lub elementy plastikowe.
WazyC sie albo korzystac z wagi nalezy zawsze, gdy stoi ona na twardej plaskiej powierzchni. Podczas wazenia nalezy stac nieruchomo.
Zaleca si¢ przeprowadzanie wazenia o tej samej porze dnia i w tym samym miejscu.
Na wags nalezy wejs¢ ostroznie a podczas wazenia stac nieruchomo.
Przyrzad ten moze dziata¢ poprawnie tylko wtedy, kiedy staniesz na nim bosymi, suchf/m\ stopam
Gléwne dziatanie tego urzadzenia jest oparte na pomiarze impedancji elektrycznej w ludzkim Ciele. Aby uzyskac faktyczne dane
grganizmu, urzadzenie pracpusacz staby, niezauwazalny syqna elektrycany przez Twoje calo

Sygnaf ten jest na 0g6! be: zpieczny! Niemie] jednak, prosze przeczytaj nasze specjalne instrukcje bezpieczenstwal

etoda pomiaru jest okreslana jako,.analiza impedancji bicelektrycznej” (BIA), badania opartego na relacji pomiedzy masa ciata a
odpowiednim procentem zawartosci wody w organizmie oraz innymi danymi biologicznymi (wiek, ptec, masa ciata).
Mozna spotkac ciezkie osoby z dobrze wywazona zawartoscia procentowa tluszczu 1 masy miesniowej oraz pozornie szczuple osoby z
bardzo wysokimi wartosciami tkanki tluszczowej. Tluszcz jest czynnikiem, ktry powaznie obciaza organizm, a w szczegdlnosci uklad
%erccwo naczyniowy. Dlatego tez kontrolowanie obu wartosci (tkanka thuszczowa i waga) jest niezbedne dla zdrowia i sprawnosci

izycznej.

UZYTKOWANIE

Funkcja wazenia
+ Ustaw wagg na twardej, ptaskiej nawierzchni (unikaj dywanow). Nierowna podioga moze by¢ przyczyna niedoktadnych pomiaréw.
Stan na wadze obiema nogami. Urzadzenie wiaczy sie automatycznie.
Rownomiernie rozloz swoj ciezar i poczekaj, az urzadzenie okresli Twoja wage.
C y na w‘yswwetla:zu bedlmlgac zanim ukaze sig Twoja doktadna waga.
Aby przediuzyc zywotnos¢ baterii, 10 sekund po wejiciu na wage, wy‘qczy sie ona automatycznie.

Zachowywanie swoich danych
+ Waga posiada wstepnie zapisane wartosci, ktére mozesz zmienic, co jest opisane ponizej.
Wszystkie kroki miszg byc ‘wykonane w odpowiedniej kolejnosci i w przeciagu 10 sekund, w przeciwnym razie nie

IT Manuale utente

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

- |l produttore non é responsabile di eventuali danni e lesioni
conseguenti alla mancata osservanza delle istruzioni.

« Leggere attentamente il manuale istruzioni prima di mettere in
funzione I'apparecchio. Conservare istruzioni, certificato di garanzia,
ricevuta di acquisto e, se possibile, la scatola con I'imballaggio interno.

« L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi i
bambini) con ridotte abilita fisiche, sensoriali o mentali o mancanza di
esperienza e conoscenza, se non sotto la supervisione e le istruzioni
sull’'uso dell'apparecchio fornite dalla persona responsabile della loro
sicurezza.

- Per proteggere i bambini dai pericoli derivanti dalle apparecchiature
elettriche, non lasciare mai l'apparecchio senza sorveglianza. Collocare
quindi I'apparecchio in un luogo non accessibile ai bambini. Non
lasciare il cavo penzoloni.

» Questo apparecchio ha uso esclusivamente domestico e deve essere
utilizzato soltanto per gli scopi previsti.

« Collocare I'apparecchio su una superficie stabile e piana.

- Far effettuare tutte le riparazioni da un riparazione qualificato (*).

- Maneggiare con cura la bilancia, poiché & uno strumento di precisione.
Non farla cadere e non saltarci sopra.

« Non caricare I'apparecchio con piu di 180 kg per evitare di
danneggiarlo.

« Mantenere l'apparecchio sempre in posizione orizzontale, sia durante il
trasporto, sia quando viene riposto dopo l'uso.

- La misurazione del grasso corporeo non e adeguata nei seguenti
soggetti:

« Bambini sotto i 10 anni e adulti sopra gli 85 anni.

« Persone con sintomi di febbre, edema o affetti da osteoporosi.

«+ Persone che subiscono trattamento per dialisi.

« Persone che utilizzano un pacemaker.

« Persone che prendono farmaci cardiovascolari.

+ Donneincinte.

« Persone che effettuano piu di 5 ore di attivita sportiva intensa al
giorno.

« Persone con un battito cardiaco pil basso di 60 battiti al minuto.

Batterie

« Non esporre la batteria a temperature elevate o a luce solare diretta.
Non gettare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. Non sono dei
giocattoli.

- Non aprire le batterie.

- Evitare il contatto con oggetti metallici, come anelli, chiodi, viti, in
quanto possono causare cortocircuiti.

- Come conseguenza di un cortocircuito, le batterie possono riscaldarsi
notevolmente e addirittura incendiarsi. Pericolo di ustioni.

« Per sicurezza, durante il trasporto, i poli della batteria vanno coperti con
del nastro adesivo.

« Se la batteria perde del liquido, non entrare in contatto con esso. In
caso di contatto con gli occhi, lavarli accuratamente con l'acqua. Se i
sintomi persistono consultare un medico.

DESCRIZIONE DELLE PARTI

Superficie di contatto

Display

Pulbante accensione/spegnimento
Pulsante su

Pulsante giu

Pulsante di avvio

e

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Estrarre apparecchio e accessori dalla scatola. Rimuovere adesivi, pellicola protettiva o plastica dall'apparecchio.

Pesarsi/usare sempre la bilancia su una superficie dura e piana. Durante la pesatura, si prega di rimanere fermi.

E consigliabile pesarsi alla stessa ora del giorno e nello stesso luogo.

Salire sulla piattaforma di pesatura gentilmente e durante la misurazione, si prega di rimanere fermi.

Il dispositivo funziona correttamente solo se I'utente & in piedi sulle superﬁm dicontatto, scalzo e con i piedi asciutti.

Lapparecchio basa il proprio sul principio di dell elettrica interna del corpo umano. Per
determinare le informazioni del corpo, I apparE((hlo emette un debole e impercettibile segnale elettrico attraverso il corpo.
Generalmente questo segnale non gpencoloso tuttavia & importante Ie%gere con attenzione le norme di sicurezza.

Il metodo di misura viene chiamato “Bioimpedenziometria’, un sistema che si basa sulle relazioni tra il peso corporeo e il contenuto di
acqua espresse in percentuale e altri dati biologici (eta, sesso, peso corporeo).

Alcune persone con un alto peso corporeo, hanno una percentuale di grasso corporeo e massa muscolare ben bilanciata, ma ci sono anche
persone apparentemente magre con dei valori di grasso corporeo estremamente alti. Troppo grasso corporeo rappresenta un pericolo
Pev il corpo, in particolare per il sistema cardiovascolare. Di conseguenza, controllare entrambi i valori (grasso e peso) & un requisito
fondamentale per essere in salute e in forma.

uTILIZZO

Peso
" Posizionare labilanci su una superficie piana e dura evitare moquette ¢ tappeti.Un pavimento non piano pud portarea misure

Solre con entrambi i piedi sulla bilancia. L'apparecchio si accende da solo.
R proprio peso in maniera uniforme e attendere che la bilancia determini il peso.
Le cifre sul display lampeggeranno prima di visualizzare il peso esatto.
Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si spegnera da solo 10 secondi dopo essere scesi dalla bilancia.

Memorlzzare dati personali
La bilancia ha dei valori preimpostat che & possibile cambiare nel modo descritto qui di seguito.
Seguire i punt seguenti a pochi secondi di distanza 'uno dall‘altro, in caso connano il dispositivo uscira dalla modalita di immissione dati.

skasuje tryb wpisyw:
Nacisnij przycisk LT Bk pamieci wyéwietli sie na ekranie (P0). Potwierd? to ustawienie przez naciéniecie SET, albo wybierz inny pasek
amieci przez naciskanie przycisku UP/DOWN (w gére/w dél), a nastepnie SET, aby przejsc do kolejnego ustawienia.
yswlel sie symbol "mezczyzny" lub "kobiety". Potwierdz ustawienie przez naciéniecie przycisku SET, albo uzyj przycisku w gore/w dét,
aby wybrac symbol odpowlada}qc‘xlTwojeJ plci, a nastepnie naciénij i przejdz do kolejnego ustawienia.
Wyswietli sie ustawienie wzrostu. Wybierz swoszrosl uzywajac przyciskow w gore lub w dot. Przytrzymywanie jednego z przyciskéw
przyspieszy proces. Potwierdz swoj wpis, naciskaj
Wyswietli sie ustawienie wieku. Wybierz swoj w\ek uz%lwa%qc przyciskow w gore lub w dét. Przytrzymywanie jednego z przyciskow
przyspieszy proces. Potwierdz swéj wpis, naciskajac STAI

Wazenle w oparciu o ustawienia osobiste
Urzadzenie to moze poprawnie funkcjonowac tylko wtedy, kiedy staniesz na nim bosymi, suchymi stopami. Jesli to konieczne, wytrzyj
powierzchnie platformi: aby poprawi¢ wyniki.
Z powodu znacznej fluktuacji tkanki thuszczowej, optymalnymi godzinami testu sa 6 do 8 wieczorem, jako ze wtedy tkanka tluszczowa jest
najbardziej jednolita.
Naciénij przycisk SET, a wyswietli sie numer uzytkownika (P0-P12). Aby wybrac swoje zapisane dane, uzyj przyciskow w gére/w dot.
Poczekaj, az numer uzytkownika przestanie migac.
Star na platformie wagi obiema slopaml
Najpierw na ekranie wyswietli sie Twoja w
Po paru sekundach wyswietla sie nastepujq(e dane: Fig. 1

INFORMACJE NA TEMAT TLUSZCZU, WODY | KALORII

Zawartos¢ procentowa thuszczu | wody

Zawartosc thuszczu jest wskaznikiem procentowej zawartosci tuszczu w ciele czlowieka.

Zawanos( tluszczu wciele cziowieka powinna miec okreslony poziom; nadmierna ilos¢ thuszczu ma negatywny wplyw na metabolizm, a
m samym przyczynia sie do réznych chorob. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu uzyskania dalszych informaji,
awartos: wody jest wskaznikiem procentowej zawartosci wody w ciele czlowieka. Zbyt wysoka lub zbyt niska zawartos¢ procentowa

wody jest niekorzystna dia zdrowia i wymaga konsultacji z lekarzem.

Tabela wartosci prawidiowej zawartosci tiuszczu/wody

Po wazeniu mozna skorzystac z ponizszej tabeli wartosci jako odniesienia:

Tabela dla 0séb do 30 roku zycia

Zaw. % Zaw. % tuszczu | Zaw. % tuszczu Zaw. % wody Stan Wskazanie liniowe
tuszczuKobieta | Mé;czyzna Mé;czyzna Mé;czyzna

40-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Zbytniski | [llll

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Niski i

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normalny | [[[I[ II[IIl

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Wysoki [T
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Zbytwysoki | |II I

Tabela dla 0s6b powyzej 31 roku zycia

Zaw. % Zaw. % tPuszczu | Zaw. % tuszczu Zaw. % wody Stan Wskazanie liniowe
tuszczuKobieta | Mé;czyzna Mé;czyzna Mé;czyzna

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Zbytniski 11l

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Niski [T

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normalny NI
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Wysoki [1TTITTTTRERD
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Zbytwysoki | |11l I I

Powyzsze dane stuza wytacznie jako odniesienie

ie: Odczyt danych wskazuje energie, ktorej e jest pod dzienneg izmu i zwyklych czynnosci oraz
stata okreslona dla danej wagi, wzrostu, wmku i pici

Blad: Jesli na ekranie pojawi sie wiadomos¢ o b?edzle Eoczekaj az urzadzenie sie wylaczy. Wiacz je ponownie i zacznij od poczatku. Jedli btad
niezniknie, wyciagnij baterie z komory baterii na 10 sel

Lo: Bateria jest juz prawie wyczerpana, wymienic baterie.

ErrkW§kazn|k przefadowania. Osoba wazona przekracza maksymalne zdolnosci wagowe urzadzenia. Prosze zejé¢ z wagi, aby uniknac jej

uszkor

Err-I: Niski poziom ttuszczy jest zbyt niski.

Err-h: Wysoki poziom thuszczy jest zbyt wysoki.

C: Blad, prosze powtorzy¢ test w celu uzyskania whasciwych wynikow.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w wodzie ani zadnym innym plynie.
Zewnetrzng obudowgknalez czycié wilgotna szmatka. Nie nalezy nigdy uzywac ostrych ani zracych $rodkéw czyszczacych, zmywakéw do
Szorowania ani druciakéw, aby nie uszkodzi¢ urzadzenia.

GWARANCJA

Ten produkt posiada guarancie na 24 miesiace. Gwaranci jest wana el produkt uzywano zgodnie z nstrukcjami | w el do ktgrego
zostal przeznaczony; Dodatkowo nalezy dolaczye oryginaine potwierdzenie zakupu (faktura, kwit sprzedazy lub paragon) z data zakupu,
nazwa sprzedawcy oraz numerem pozycji produktu.

W celu uzyskania szczeglowych warunkéw gwarancii nalezy odwiedzi¢ nasza strone internetowa: www.service:tristar.eu

WYTYCZNE W ZAKRESIE OCHRONY SRODOWISKA
o Pozakoriczeniu okresu zywotnodcurzadzenia tego e nalezy wyrzucac wraz z odpadami domowyimi rzadzenie o powinno zostac
mmm zutylizowane w centralnym punkcie recyklingu domowych urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Symbol ten znajdujacy sie na
urzadzeniu, w instrukcji obslugi | na opakowaniu zyraca uwage na ¢ wazng Kiestie Materialy,  ktorych wytworzono to Urzadzente, nadaja
o przetworzenia. Recykling zuzytych urzadzer gospodarstwa domowego Jest znaczacym wkiadem uzytkownika w ochrone $rodowiska. W
elu uzyskania informacji dotyczacych punktéw zbidrki nalezy skontaktowat sie z przedstawicielem wiadz lokalnych.

Premere il pulsante SET. Lo spazio di memoria lampeggera sul display (P0). C i premendo SET o selezionare un
altro spazio, d| memoria premendo i pulsanti SU/GIU. Quindi premere SET per passare al prossimo punto.
mbolo "Uomo" o "Donna". Confermare ['i \mposlaz\ons premendo SET o usare i pulsanti SU / GIU per selezionare il simbolo
del 5€550 dES|derato e premere SET per passare al prossimo punt
Ti dellaltezza, la propria tezza premendo i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti
PG Ticerca. Confermare limpostazione premendo
ampeggera ['i dell'eta. la propria eta i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti per

velocizzare la ricerca. Confermare 'impostazione premendo START.

Pesatura in base alle impostazioni personali
Il dispositivo funziona correttamente solo se I'utente & in piedi scalzo e con i piedi asciutti sulla bilancia. Se necessario, pulire la superficie
di contatto per migliorare i risultati.
Dato che la massa grassa corporea fluttua notevolmente nell'arco della g\ovnata \I momento ideale per pesarsi & tra le 18:00 e le 20:00,
Fol(he il grasso corporeo generalmente rimane costante in questo lasso di t
remendo l pulsante SET,apparira il numero dellutente sul dlsplay (PO- P12) Selesionare i dati salvati usando i pulsanti SU/ GIU.
Attendere che il numero dell'utente smetta di lampeggiare.
Salire sulle superfici di contatto con entrambi i piedi.
1l peso rilevato apparira per primo.
Dopo alcuni secondi, saranno indicati i seguenti risultati: Fig. 1

INFORMAZIONI SU GRASSO, IDRATAZIONE E CALORIE

Percentuale di grasso e percentuale di idratazione

La percentuale di grasso & un indice percentuale del grasso presente nel corpo umano.

If contenuto di grasso del corpo umano ha un certo livello; un eccesso di grasso ha effetti dannosi sul metabolismo, pertanto pud portare a
varie patologie. Si prega di consultare il proprio medico per ulteriori informazioni.

La percentuale di idratazione & un'indicazione percentuale dellidratazione del corpo umano. Una percentuale troppo bassa o troppo alta &
dannosa per Torganisme. Consultare i proprio medico per ulterori informazion.

Schema di valutazione del benessere per il contenuto di grasso/idratazione

Dopo essers; pesat, & possibile utiizzare lo schema di vafutazione Aportato di seguito come riferimento:

Schema per eta 30 anni

% grasso % idratazione 9% grasso uomo % idratazione Stato Indicazione linea chiave
donna donna uomo

40-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Molto magro | |l

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Magro [

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normale TTTA

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Grasso (TR

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Molto grasso T

Schema per eta oltre i 31 anni

% grasso % idratazione % grasso uomo % idratazione Stato Indicazione linea chiave
donna donna uomo

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Molto magro | |||

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro {1111 1111

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normale TR0,

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Grasso (RN

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Molto grasso | ([l 111 I

Le informazioni riportate sopra sono solo di riferimento.

Callorie: La lettura dei dati indica 'energia necessaria a sostenere il metabolismo quotidiano e le attivita ordinarie in base al vostro peso, alla
vostra altezza, all'eta e al sesso.

Errore: Se sul dlsplay compare un messaggio di errore, attendere che il dispositivo si sper&ga Riaccenderlo per riprendere I'utilizzo. Se I'errore
sul dispiay persiste, rimuovere le Datterie ol vano batterie e attendere 10 secondi prima di inserirle.

Lo: La batteria & quasi vuota, sostituisci la batter

Eﬁr Indlcazlgne sovraccarico. Il peso sulla planaforma eccede la capacita massima della bilancia. Scendere dalla bilancia per evitare danni
all'appareccl

Erelia percentuale di grasso bassa & eccessivamente bassa.

Err-h: La percentuale digrasso alta & eccessivamente alta.

C: Errore, riprovare per ottenere risultati corretti.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.
Pulite I parte esterna con un panno umido: Non utiizzare detergenti aggressive e abrasivi pagliette o lana d'acciaio, che danneggia
ispositivo.

GARANZIA

Questo prodotto & garantito per 24 mesi. La garanzia é valida se il prodotto viene utilizzato in accordo alle istruzioni e per lo scopo er
il quale £ Stato realisgato, Inoltre, deve assere formita la prova di acquisto originale (fattura, scontrino o ricevuta) riportante la data
acquisto, il nome del rivenditore e il codice del prodotto.

Peri dettagli delle condizioni di garanzia, consultare il nostro sito web: www.service.tristar.eu

X LINEE GUIDA PER LA PROTEZIONE AMBIENTALE
g

Al termine del suo utilizzo questo apparecchio non deve essere gettato tra | ifiuti domestici, ma deve essere consegnato ad un punto
mmm centrale di raccolta per il riciclo delle apparecchiature elettriche ed elettroniche domestiche. Questo simbolo sullapparecchio,
manuale distruzioni e Ia confezlone mettonaiin evidenza questo problema mportante, | materiali usatiin questo apparécchio possono essere
riciclati. Riciclando i i domestici puoi ¢ del nostro ambiente. Contattare le autontﬂ;:all per informazioni in
merito ai punti di raccol'ta

SV Bruksanvisning

VIKTIGA SAKERHETSANORDNINGAR

- Om dessa sakerhetsanvisningar ignoreras kan inget ansvar utkravas av
tillverkaren fér eventuella skador som uppkommer.

+ Las bruksanvisningen noga innan du borjar anvdanda apparaten. Forvara
dessa anvisningar, garantibeviset, inkopskvittot och, om méjligt,
férpackningen (dven innerférpackningen) pa en saker plats.

» Denna apparat ar ej avsedd att anvdndas av personer (inkl. barn) med
nedsatta sinnesformagor, eller nedsatt fysisk eller mental férmaga, eller
som saknar erfarenhet och kunskap, om de inte ar under tillsyn av eller
erhallit anvisningar om apparatens anvandning av en person som ar
ansvarig for deras sakerhet.

« For att skydda barn mot farorna med elektriska apparater ber vi dig
att aldrig lamna apparaten utan tillsyn. Valj darfor en férvaringsplats
for apparaten som ar odtkomlig for barn. Kontrollera sa att kabeln inte
hanger nedat.

- Denna apparat far endast anvandas for hushallsandamal och endast for
det syfte den ar konstruerad for.

+ Apparaten maste placeras pa en stabil, jamn yta.

- Alla reparationer maste utféras av en kompetent kvalificerad reparation
(*).

+ Hantera vagen forsiktigt, eftersom den ar ett exakt matinstrument.
Tappa den inte igolvet, och hoppa inte pa den.

- Belasta inte vagen med mer an 180kg for att undvika att den skadas.

« Om vdgen ska transporteras, eller om den inte anvédnds, ska den
férvaras i horisontell position.

- Vagen for analys av kroppsfett ar inte lamplig for foljande personer:

« Barn under 10 ar och aldre personer over 85 ar

+ Personer med symptom som feber, 6demeller benskorhet

-« Personersom genomgar behandling med dialys

+ Personersom anvander en pacemaker

« Personersom tar hjartmedicin

« Gravida kvinnor

+ Idrottspersoner som tranar mer dn 5 timmar om dagen med
intensiva sportaktiviteter

+ Personer med en puls som understiger 60 slag/minut

Batterier

- Utsatt inte batterierna for hoga temperaturer eller direkt solljus.Kasta
aldrig batterierna i en 6ppen eld. Batterierna kan explodera!

- Se till att barn inte far tag i batterierna. De ar inga leksaker!

. Oppna inte batterierna med kraft.

« Undvik kontakt med metallféremal (ringar, spikar, skruvar, etc.).
Batterierna kan kortslutas!

- Om batterierna kortsluts kan de bli upphettade och i vérsta fall borja
brinna, viket kan orsaka brannskador.

- For din sakerhets skull bor batteripolerna tackas med sjalvhaftande tejp
under transport.

« Om ett batteri lacker ska du undvika att lata vatskan komma i kontakt
med hud eller 6gon. Om detta hander maste du skolja de berérda
ytorna med rent vatten. Kontakta Idkare om symptomen kvarstar.

BESKRIVNING AV DELAR

Kontaktyta

Pls play " "
5-/instél nmgs napp
Upp-knaj

N knapp
Startknapp

FORE FORSTA ANVANDNING

ounpwN=

Tag ut apparaten och tillbehoren ur fovpackmngen Ta bort kli na eller plasten fréan
Anvénd alltid vagen pa en hard och plan yta. Da du Iaser av vlkten/star pa vaFen 5a ska du sta still.
i rekommenderar att d vager dig pa samma i pa dagen och pa samma
Stall dig pa végp\attfcrmen forsiktigt och da du avléser din vikt sé ska du sta stilla.
Vagen fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra fotter!
Huvudprincipen for denna apparat ar baserad pa matning av elektrisk impedans i mannlskokroppen Fér att kunna avgéra de verkliga
vardena maste apparaten skicka en svag, omarkbar elektrisk signal %enom din krop
Denna signal ar i regel ofarlig, men var noga med att lisa vra sarskilda Oikerhetsforaskrifter!
Matningsmetoden kallas'bioelectric |mpEdance analysis” (BIA, "biometrisk impedansanalys’), en faktor som baseras pa forhallandet mellan
ndelen mt andra bit ka uppgifter (alder, kon, kroppsvikt).
Det finns personer med hog kropg;sv\k! som har en god balans mellan fett och muskelmassa, och det finns smala personer med hoga

CS Navod na pouziti

BEZPECNOSTNi POKYNY

- Priignorovani bezpecnostnich pokynt neni vyrobce odpovédny za
pfipadna poskozeni

« Pred pouzitim tohoto zatizeni si prosim prectéte peclivé navod
k pouziti. Uchovejte také tento nadvod, zaru¢ni list, doklad o nakupu a,
je-lito mozné, i karton vnitiniho baleni.

« Tento spotiebic neni urcen k pouziti osobam (véetné déti) se snizenou
psychickou, motorickou ¢i mentélni zpasobilosti, nebo s nedostatkem
zkusenosti a znalosti, dokud nebudou vedeni ¢i zaskoleni v pouzivani
tohoto spotrebice osobou, jenz je odpovédna za jejich bezpecnost.

« Pro ochranu déti pred nebezpecim elektrickych spotiebicl prosim
zajistéte, aby spotiebic nikdy nelezel bez dozoru. Proto byste méli
vyhradit spotfebici misto, kde na néj déti nemohou dosédhnout. Ujistéte
se, ze kabel neni zavésen smérem dold.

- Tento spotiebic Ize pouzit pouze v domdcnosti za Ucelem, pro ktery byl
vyroben.

+ Spotiebi¢ musi byt umistén na stabilnim a rovném povrchu.

« VSechny opravy by mél provadét kompetentni kvalifikovany servisnimu
*).

- S pfistrojem zachazejte opatrné, je to pfesny mérici pristroj. Neupustte
ho na zem nebo na néj neslapejte.

- Nezatézujte zatizeni vice jak 180 kg. Pfedejdete tak jeho poskozeni.

« Pokud pristroj prevazite nebo kdyz neni delsi dobu pouzivan, umistéte
ho do horizontalni polohy.

« Véha méfici télesny tuk neni vhodna pro nasledujici osoby:

- Déti mladsi 10ti let a dospélé starsi 85ti let

+ Osoby se symptomy horecky, edému nebo osteopordzy

+ Osoby podstupuijici dialyzu

«  Osoby pouzivajici kardiostimulator

«  Osoby uzivajici Iéky na kardiovaskularni choroby

+ Téhotné zeny

- Sportovce provadeéjici 5 hodin intenzivnich sportovnich aktivit
kazdy den

« Osoby s tepem nizsim nez 60 tept/min

Baterie

» Nevystavujte baterie vysokym teplotam nebo pfimému slune¢nimu
svétlu. Nikdy baterie neodhazujte do ohné. Existuje riziko exploze!

- Baterie neddvejte détem. Nejsou hrackou!

» Neotevirejte kryt baterii silou.

« Vyhnéte se kontaktu s kovovymi pfedméty (prsteny, hiebiky,
Sroubovéky, atd.) Je zde riziko zkratu!

« Vysledkem zkratu baterii maze byt jejich zahtati nebo dokonce
vzniceni, coz mUize vyustit v popdleni.

- Kvali Vasi bezpecnosti by pdly baterii mély byt pfi transportu prikryty
adhezivnimi prouzky.

« Pokud baterie vytekly, nedotykejte se prsty o¢i. Pokud jste pfisli do
kontaktu s tekutinou, ruce by mély byt fadné umyty a oci promyté
Cistou vodou. Pokud symptomy pretrvavaji, prosim, konzultujte to se
svym lékafem.

POPIS SOUCASTI

1. Kontaktni povrch
2. Displej

3. Tlacitko zap/set
4. Tacitko nahoru
5. Tlagitko dolt

6. Tiaditko start

P@ED PRVNIM POUZITIM

VyLmlle spoteebie a poislusenstvi z krabice. Odstraote nélepky, ochrannou félii nebo plasty ze spotoebice.
u vzdy pouzivejte na pevném a rovném povrchu. Udrzujte vahu pfi vézeni v klidu.

Doporucujeme provadét méfeni ve stejnou denni dobu a na stejném misté.

Opatrné se postavte na vahu a pfi vazeni se nehybejte.

Pristroj mUze spravné fungovat jen pokud na véze stojite s bosyma suchyma nohama!

Tento pristroj je zalozen na principu méfent elektrické impedance v lidském téle. Aby mohl piistroj detekovat aktualni télesné daje, vysila
do téla slaby nerozpoznatelny eIEkmcky signal.

Tento sngnéYJe obecné bezpecny! Nicmend presto si prectéte nase bezpecnostni pokyny!

Metoda méreni je "analyza IR Imbedance’ (BIA), cof je faktor, kters jé aloseny na vztahu mezi télesnou hmotnosti a procenty
vody vzané v téle stejné tak jako na dal3ich biologickych tdajich (vék, pohlavi, télesna hmotnost).

Existuji 0soby s vysokou hmotnosti, které maji dobrou rovnovahu mezi tukem a svaly a na prvni pohled $tihlé osoby se 5|%1n|ﬁkantné
vy3simi hodnotami tuku. Tuk je fakfor zatézujici organismus a zejména kardiovaskularni systém. A proto je kontrola obou hodnot (tuku i

warden nar det galler koppsfett Fett ar en av e fakiorer som har staist paverkan pa kroppens funktioner, sarskilt hjart- och
Darfor ar det viktigt att kontrolléra bda vardena (fett och vikt)for att kunna uppna god halsa och kondition.

ANVANDNING

vsgninﬂsfunknon
véagen pa en hard, glan yta (undvik mattor). Ett ojamnt golv gor att matningarna blir felaktiga.
stall dig (5)5 végen med béda fotterna. Vagen sitts pa automauskt
in vikt jamnt och vanta tills vagen vlsardm v
Slffrorna i dlsplagen blinkar innan din exakta vikt vi
For att forlanga batteriernas livslangd sténgs végen av automatiskt inom 10 sekunder efter att du har gétt ner fran vagen.

Spara personliga uppgifter
Vagen har forinstallda varden som du kan &@ndra en\dgt nedanstaende procedur.
Ut or foljande steg i ordmn% och inom nagra sekunder, annars kommer enheten att avsluta inmatningslaget automatlskt
yck ner knappen SET (INSTALLNING). Mlnnesplatsen blinkar i displayen (P0). Bekrafta mstallmn% ma genom att trycka ner S

(IIV\IlSTALLNING‘)IEIIEr valj en annan minnesplatsgenom att trycka ner knappen UP/DOWN (UPP/NER)och sedan SET (INSTALLN\NG) for att ga
till nasta installnine

mbolen for " eller "kvinna” blinkar. Bekréfta installningen genom att trycka ner SET (INSTALLNING)eller anvand knappen UP/DOWN
(UPP/NER)for a(( va\Ja si/jmbo\en for det kon du tillhor och tryck igen for att gé till nasta instalIni E
Instllningen for langd blinkar. Ange din léngd genom att trycka ner knay appen UP UP/DOWIN (UPP/NER). Om du haller ner en av knapparna
pas k{ndas processen. Bekréfta din installning genom att trycka ner SET (INSTALLNIN
Instaliningen for alder blinkar. Ange din alder genom att trycka ner knappen UP/DOWN (UPP/NER). Om du haller ner en av knapparna
paskyndas processen. Bekrifta din instalining genom att trycka ner SET START.

Vagmng baserad pé personliga installningar
Vags eln fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra fotter. Torka av kontaktytan om det behovs for att forbattra
resultaten
P& grund av att kroppsfettet varierar avsevar( &r den optimala testperioden mellan kl. 18.00 och 20.00, eftersom kroppsfettet haller sig
mycket konstant under denna tid. ﬁ
Tryck ner knappen SET (INSTALLNING), och de olika anvandarnumren(PO-P12). kommer att blinka.Anvénd knappen UP/DOWN (UPP/NER)
for att valja dina férinstallda uppgifter.
Vanta tills anvandarnumret slutar att blinka.
stall dig pa kontaktytorna med dina bada fott
Forst kommer siffrorna for din vikt att blinka i d\sp\ayen
Efter nagra sekunder visas foljande resultat: Fig

OM FETT, VATTENHALT OCH KALORIER

Fen % och vattenhalt i %
Hal a fett-% ar ett index i % for fetthalten i manniskokroppen.
tthalten i manniskokroppen har en viss niva, ett overflod av fett kommer att ge en neganv effekt pa amnesomsittningen och kan
darmed leda till att ett antal sjukdomar uppstér Vanligen konsultera din Iakare$
Vanenhah i9% ar ett index for vattenhalten i manniskokroppen. En for hag eller Iag hal\ ar daligt for din halsa, vanligen radgér med din

Tabell for halsoanalys av fett-/vattenhalt
Efter att ha vagt dig, kan du anvanda de féljande bedémningstabellerna som referens:

Alderstabell upp till 30ar

Fett % Kvinnor | Vatten-% Kvinnor | Fett % Mén Vatten-% Man Status Stapel- indikation
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Underviktig | ||ll|

16.1-20.5 57.5-547 11.1-155 61.1-58.1 Smal I

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [HTEATTTD
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Kraftig (AR
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Overviktig (LR

Alderstabell Gver 30ar

Fett % Kvinnor | Vatten-% Kvinnor | Fett % Man Vatten-% Méan Status Stapel- indikation
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Underviktig | |||l|

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Smal 11111

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal [TERTTTD
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Kraftig [T
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Overviktig IR

Informationen ovan ar endast som referens

alorier: Siffervardet anger det energitiliskott du behdver for att uppritthalla din dagliga 3 sttning och vanliga aktiviteter i

forhallande till din vikt, langd, alder och kon.

el: Om ett felmeddelande visas i displayen ska du vanta tills vagen stangs av. Satt L)é den igen for att pabérja proceduren pé nytt. Om

felmeddeandet inte forsvinner ska du ta ut battenema ut batterifacket under 10 sekunder.

o: Batteriet ar nastan tomt, byt ut

rr: Siffervardet anger det energlllllskoll du behéver fér att i din dagliga & sttning och vanliga aktiviteter i forhallande till
t, langd, alder och kon.

4q fettprocent ar for lag,

Err h: Hog fettprocent ar for hog.

C:Fel, var vanlig prova igen for St fa ratt resultat,

RENGORING OCH UNDERHALL

Doppa inte apparaten i vatten eller annan vitsk:
Rengor utsidan med en fuktig trasa. Anvand a\dng starka och slipande rengéringsmedel, skursvamp eller stalull som skadar enheten.

GARANTI

Denna produkt har en garanti pa 24 beviljade manader. Din garanti &r gilﬂfq om produkten anvinds i enlighet med instruktionerna
och for det andamaél som den skapades. Dessutom, skall ursprungskopet (faktura, kassakvitto eller kvitto) vidimeras med inkopsdatum,
aterforsalj namn och artil a

For j ivil se Var servic www.service.tristar.eu

K RIKTLINJER FOR SKYDDANDE AV MILJON
{

Denna apparat ska ej slangas bland vanligt hushéllsavfall nér den slutat fungera. Den ska slangas vid en atervinningsstation for elektriskt
mmm och elektroniskt hushallsavfall. Denna symbolen pa apparaten, bruksanvisningen och forpackningen gor dig uppmarksam pa denna
wkrcllga fraga. Materialen som anvands i denna apparat kan atervinnas. Genom att atervinna hushallsapparater gor du en viktig insats for att
skydda var miljé. Fréga de lokala var det finns i

pro zdravi a télesnou kondici.
POUZITI

Funkce vazeni
Vahu umistéte na pevny a rovny povrch (vyhnéte se koberctim). Nerovna podiaha piispiva k nepresnym méfenim.
Postavte se ob&ma nohama na vahu. Pfistroj se automaticky zapne.
Rozdélte svou hmotnost rovnomérné a vyckejte, az pristroj dokonci méfeni.
Predtim nez vaha zobrazi presnou hmotnost budou blikat cisla na displeji.
Aby se prodlouzila zivotnost bateri, pfistroj se automaticky vypne 10 sekund poté, co jste vstoupili na véhu.

Ukladani osobnich dat
Pi mmd ma tovarné nstavené hodnoty, které muzete zménit, jak je ukazano nize.
Provedte v sekvenci a jen béhem gar sekund nasledujici kroky, jinak vaha automaticky zrusi vstupni rezim.
Stisknéte tlacitko SET. Na dlsfilg ude blikat prostor paméti PO). Potvrdte nastavem stiskem SET nebo vyberte jiny prostor paméti
stisknutim tlacitka NAHORU DOLU a pak opét SET pro prechod k dalsimu nastaveni
Zacne blikat symbol Ero "muze” nebo "zenu". Potvrdte nastaveni stiskem SET nebo vyberte symbol svého pohlavi stisknutim tlacitka
HORU/DOLU a pak opét SET pro prechod k dalsimu nastaveni.
Satne ko nasiapent vysky. Stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU vyberte svou vysku. Proces zrychlite podrzenim jednoho z tlaitek.
Stisknutim SET potvrdte své zadani.
Zaéne blikat nastaveni véku. Stlsknutlm tlacitka NAHORU/DOLU nastavte svdj vék. Proces zrychlite podrzenim jednoho z tlacitek.
Stisknutim START potvrdte své zadan!
Hmotnost zalozend na osobnich nastaven ich.
Prls‘trg mize spravné fungovat jen pokud na vaze stojite s bosyma suchyma nohama. Je-li to nutné, utfete kontaktni povrch pro zpfesnéni
vysle:
Evull znacné fluktuaci télesného tuku je nejvhodnéjsi doba méfeni mezi 6 az 8 hodinou vecerni, jelikoz v této dobé ziistavaji hladiny tuku
onzistentni,
Stisknéte tlacitko SET, zacne blikat ¢islo uzlvalele (PO-12). Stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU vyberte ulozena data.
Pockejte, az ¢islo uzivatele prestane blik
Postavte se obéma nohama na vahu.
Nejprve bude Vase hmotnost blikat na displeji.
Po par sekundach se zobrazi nasledujici vys\edky Obr. 1

TUK, HYDRATACE A KALORIE

Tuk% ahydratace %
k % je ukazatelem procentudlniho podilu tuku v lidském téle.
Podll tuku v lidském téle ma urcny stupen, nadbytek tuku ma nepfiznivy vliv na metabolismus, a tim maze zpisobit vznik riznych chorob. Vice
informaci ziskate od svého Iél
Hydratace% je ukazatelem obeahu vody v lidském téle. PHlis vysoké nebo piilis nizké procento vody je nepfiznivé pro Vase zdravi, informujte
se, prosim, u'svého |ékare.
Tabulka pro vyhodnoceni télesné kondice z hlediska obsahu tuku/vody
Po zvézeni mizete pouzit nasledujici tabulku pro vyhodnoceni:

SK Navod na pouzitie

BEZPECNOSTNE POKYNY

-V pripade ignorovania bezpe¢nostnych pokynov vyrobca nie je
zodpovedny za pripadné poskodenie.

« Pred pouzitim tohto zariadenia si prosim precitajte dokladne nédvod
na pouzitie. Uchovajte tiez tento navod, zarucny list, doklad o nakupe a
ak je mozné aj karton vnitorného balenia.

- Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobam (vratane deti) so
znizenou psychickou, motorickou ¢i mentélnou spdsobilostou, alebo
s nedostatkom skusenosti a znalosti, pokym nebudu vedeni ¢i zaskoleni
v pouzivani tohto zariadenia osobou, ktora je zodpovedna za ich
bezpecnost.

+ Kvoli ochrane deti pred nebezpecenstvom sposobenym elektrickymi
zariadeniami, prosim, zaistite, aby zariadenie nikdy nezostalo bez
dozoru.V désledku toho je zariadeniu potrebné vyhradit miesto, kde
nan deti nemo6zu dociahnut. Uistite sa, ze kabel nie je zaveseny smerom
dolu.

- Toto zariadenie sa moze pouzivat iba v domacnosti za i¢elom, na ktory
bolo vyrobené.

- Zariadenie musi byt umiestnené na stabilnom a rovhom povrchu.

- Vsetky opravy by mal prevadzat kompetentny kvalifikovany servis(¥).

« Zaobchédzajte s vdhou opatrne a starostlivo, pretoze toto je néstroj
presného merania. Nespadnite a nenechajte spadnut so zariadenim a
ani po nom neskacte.

» Nepretazujte a nenakladajte prili$ vela na zariadenie viac ako 180 kg,
aby ste sa vyhli poskodeniu pristroja.

- Ak sa vahy prenasaju alebo su nosené alebo sa nebudu pouzivat,
prosime uskladnite ich len v horizontalnej pozicii.

+ Véhy na analyzu tuku v tele nie st vhodné pre nasledujuice osoby:

- Deti mladsie ako 10 rokov a dospelych starsich ako 85 rokov

+  Osoby so symptémami horucky, edému alebo osteopordzy

+ Osoby, ktoré podstupuju liecenie a osetrenie na dialyzu

- Osoby, ktoré pouzivaju kardiostimulator

+ Osoby, ktoré bert medikamenty a lieky na kardiovaskularne choroby
+ Tehotné zeny

- Sportovci, ktori vykonavaju viac ako 5 hodin aktivit kazdy def

+ Osoby s tlkotom/tepom srdca nizsim ako 60 uderov/minuta

Batérie

+ Nevystavujte batérie vysokej teplote alebo priamemu slne¢nému
Ziareniu. Nikdy neodhadzujte batérie do ohna. Existuje tu
nebezpecenstvo vybuchu!

+ Uchovévajte batérie mimo dosahu deti. Nie su to hracky!

» Neotvarajte batérie nasilim.

+ Vyhybajte sa kontaktu s kovovymi predmetmi (Kruhy, prstene, klince,
skrutky atd’), je tu nebezpecenstvo skratu!

« Ako vysledok skratu, batérie sa mézu znacne zohrievat a prehrievat
alebo dokonca zachytit oher a plamene, to méze vyustit do popdlenin.

« Pre vasu bezpecnost pdly batérii by mali byt pokryté adhéznym
prilnavym povrchom pésov pocas prepravy.

« Ak batérie za¢nu pretekat a vytekat, nepretierajte si oci vasimi rukami.
Ak ste v kontakte s tekutinou, ruky by sa mali poriadne vyumyvat a oci
riadne vyplachnut ¢istou vodou, ak pretrvavaju symptémy, vyhladajte
lekara.

POPIS SUCASTI

1. Kontaktnom povrchu
Z Diply

3. Tiacidla zap/set

151‘ Tlacidla hore

6.

Tlacidla nadol
Tlacidla start

PRED PRVYM POUZITIM

Zariadenie a prisludenstvo vyberte z obalu. Zo zariadenia odstrarite nalepky, ochrannd féliu alebo plastové vrecko.

Vzdy vazte/pouzivajte vahy na tvrdom a rovnom plochom povrchu. Ked'sa meriate a vazite, prosime zostarite stat pokojne a nehybte sa.
dporuca sa, aby ste vykonavali merania v ten isty deri a na tom istom mieste.

Mierne a poma\y si stipnite na platformu vazenia a ked'sa vaZite, prosime stojte pokojne a nehybte sa,

Zariadenie moze fungovat sprévne len vtedy, ak stojite na kontaktnom ourchu bosymi/nahymi, suchymi nohamit

Hiavny princip tohto zariadenia je zalozeny na merani elektrickej impedancii v ramci vnatri fudského tela. Aby ste urili Gdaje o aktuélnom

tele, zariadenie ma slabé, nevldltelné neviimnutelné/nezjavné vedenie elektrického signalu cez vase telo.

Tento signal je vo vieobecnosti bezpecny! Avsak, prosime precitaite si nase specidlne bezpecnostné instrukciel

Sposob merania odkazuje na nieco ako "analyza bioelektrickej impedancie” (BIA), faktor, ktory je zalozeny na vztahu medzi telom a vahou/

hmotnostou a pridruzenou vodou v tele a percentom vody v tele ako aj na inych bwclog\ckycg udajoch (vek, pohlavie, hmotnost tela).

Su tazké osoby s dobre vyrovnanym percentom agmdlelom tuku a svaﬂovejl hmoty, a existuju Zdan{lvo adomnele chudé a stihle osoby

s vyrazne vysokymi hodnotami tuku v tele, tuk je faktor, ktory vytvara problémy, napatie a tlak, tazkosti a zatazenie v tele, obzvIast

kardiovaskularneho systému. A preto, kontrolovanie oboch hodnét (tuk a véha/h f) je ) pre zdravie a zdrav(

kondiciu a spasobilost.

POUZITIE

Funkcia vazenia hmotnosti
+ Umiestnite vahy na tvrdy a rovny povrch (vyhnite sa kobercom). Nerovné podlaha prispieva k nepresnym meraniam.
Postavte sa na vahy oboma nohami. Pristroj sa zapne automaticky.
ockajte, aby vaha urcila vasu hmotnost.
Cislice na dlfp|ej\ buda bhkat a ukazovat vasu presni hmotnost tela.
Aby sa predizila a zachovala zivotnost batérie, zariadenie sa automaticky vypne po 10 sekundach, potom ako ste z vahy zostdpili.

Ukladanle osobny:h udajov
maji prednastavené hodnoty, ktoré mozete Zmenit, ako e poplsane nizie.
‘ykonajte nasleduijtice kroky v danom poradi a v rdmci nieks g ekund, inak zariadenie automaticky zrusi rezim vstu

St\acte tlacldlo SET. Medzera na pamat bude blikat na dlsple i (PO). Potvvdte nastavenie stlacenim SET alebo vyberte inu medzeru na pamat
stlacenim tla(\dla HORE/NADOL apotom tlacidla SET a chodte na dalsie nastavenie.
Symbol pre "muzov" alebo "zeny" bude blikat. Potvrdte nastavenie stlacenim tlacidla SET alebo poutite tlacidlo HORE/NADOL a vyberte
symbol pre vase pohlavie a potom stlacte tlacidlo SET a chodte na dal3ie nastavenie.
Nastavenie vysky bude blikat. Vyberte vasu vysku stlacenim namﬂa HORE alebo NADOL. Podrite smerom nadol jedno z tlacidiel a to zrychli
Erocesvyhladavanla Potvrdte vase zadanie a Udaj stlacenim

astavenie VEKU bude blikat. Vyberte vas vek stlacenim tlacldla HORE a NADOL. Podrte nadol jedno z tlacidiel a to zrychli proces. Potvrdte

vase zadanie, Udaj stlacenim tlacidla START.

Vézenie na zaklade osobnych nastaveni
Pristroj alebo zariadenie moze fungovat sEvavne len vtedy, ak stojite na zariadeni holymi, bosymi nohami. Ak je potrebné, poutierajte
kontaktny povrch, o méze zlepsit vysled|
Kvoli vyraznej fluktudcii a zmenam tuku vtele opnmalny ¢as testovania a vazenia je medzi 18,00 hod. a 20,00 hod. vecer, pretoze tuk v tele
zostéva velmi stvisly a pevny pocas tohto ob
Stlacte tlacidlo SE uzivatela bude bl\kat (PO P12) Poutzite tla¢idlo HORE/NADOL a vyberte va3e prednastavené data ¢&i idaje.
Pockajte kym, cislo uzivatela prestane blikat.
Postavte sa na kontaktné povrchy oboma nohami.
Najprv bude blikat vasa hmotnost na displeji
Po niekolkych sekundéch, nasledujtice vysledky sa zobrazia: Obr. 1

Tabulka pro vik do 30 lat O TUKU, HYDRATACIi A KALORIACH
Tuk % Zeny Hydratace % Zeny | Tuk % Muzi Hydratace % Muzi | Stav Edrové indikace Tuk% a hydratacna %
Ob hjE L;(kaz?vgti\om%‘obsahu tukuvludskomégle Ktk bou 216 dopad " bol .
et sah tuku v fudskom tele je na urcitej rovni, nadbytok tuku prindsa so sebou zIé dopady a éinky na metabolizmus, a preto rozliéné a
4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Underviktig | |][l| ro7ne choroby mesu telo napadnit. Prosime kontakidte visho lekéra a poradte sa. - Y P
Hydratacia % je ukazovatefom hydratacie a obsahu vodyv fudskom tele. Prili vysoke alebo prili nizke percento vody a obsah vody vo
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Smal NI vajom telefe nepriaznive pre vase zdravie,prosim informute sa u vagho lekéra 3 poziadaite o rad.
Tabulks pre vyhodnotenie telesne kondicle z iadiska obsahu tuku/vody v e
20.6-25.0 546-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal TN Po odvasent 55, mosete pouzit nasledujce hodnotiace tabulky a orafy ako referencie:
25.1-30.5 51547.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Kraftig T Tabulka pre vek do 30 rokov
30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.8-27.5 Overviktig T TTHTTHNTTrN TS Tuk % Zena | Hydratécia, voda % Zena | Tuk % Muz | Hydratacia, voda % Muz | Stav Indikacia klticového riadku
40-16.0 66.0-57.8 40110 | 66.0-61.2 Prilis chudy, | [[ll
Tabulka pro vék nad 31 let stihly
Tuk % Zeny Hydratace % Zeny | Tuk % Muzi Hydratace % Muzi | Stav Earové indikace 16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 | 61.1-58.1 Chudy, [N
stihly
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-150 66,0-58,4 Underviktig | [lll
206250 | 54.6-51.6 156-200 | 58.0-55.0 Normalny | Il
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Smal T
251305 | 51.547.8 201255 | 549519 Tuény TN
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 552-523 Normal I
306600 | 47.7-275 246600 | 518275 prilistucny | (I I I
30,1-350 480447 241-285 52,2-49,2 Kraftig T
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Overviktig | [IIIl 1IN 01 Tabulka pre vek nad 31 rokov

Vy3e uvedené informace jsou pouze orienta¢ni

Kaglone Edaj ozga(uje energii, kterou pottebujete pro zachovani denniho metabolismu a béznych aktivit a ktera odpovida Vasi hmotnosti,
vysce, véku a pohlavi
yha Pokud sena displeji zobrazi zpréva o chybe pockejte a? se piistroj vypne. Pro restart piistroj znovu zapnéte. Pokud nezmizela z displeje
préva o chybé, vyjméte z pistroje barerie na 10 sekun
.0: Baterie je Iem F prazdna, vyménte ji za novou.
rr: Indikace pretizen osoba prekracuje maximalni miru vahy, prosim, vystupte z vahy, abyste ji neposkodili.
rr-I: Procento tuku ke
rr-h: Procento tuku je pfilis vysol
: Chyba, prosim, opakujte vazeni, abyste ziskali spravny vysledek.

EISTINI A UDRZBA

Pistroj neponofujte do vody & jiné tekutiny.
Spotoeble eisite inkym hadoikem. Nikdy nepouziveje hrubé nebo brusné estici prostoedky,drétinku nebo krabku, coz by poskodilo
Spotaebie

ZARUKA

Zarula na tento vyrobek je 24 mésict, Zdruka e platnd tehdy, kdyz je produkt pousivanv souladu s icelem, pro néj byl vyroben, Navic
by bél byt dolozen originalni dokiad (aktura nebo doklad o oupi), kde je uvedeno datum nakupu, jméno prodejce a produktové cislo

Plot podmbnejsl informace o zaruce, prosim, navitivte nase servisni internetové stréanky: www.service.tristar.eu
ﬁ SMERNICE PRO OCHRANU ZIVOTNIHO PROSTREDI
Tento piistroj na konci své Zivotnosti nesmi byt odhozen do bézného komunélniho odpadu, ale musi byt odnesen na misto, kde se
mmm recykluji elektrické pristroje a spotrebni elektronika. Tento symbol na zafizeni, v navodu k obsluze a na obalu vés na tuto dilezitou

skuteénost upozorfiuje, Materialy pouzité na toto zafizent Ize recyklovat. Recyklaci pouitych domacich ﬁ)olvebl(u vyznamné prispivate k
ochrané naseho zivotniho prostredi. Pro informaci ohiedné sbémého mista se obratte na vase mistni ura

Tuk % Zena | Hydratacia, voda % Zena | Tuk % Muz | Hydratacia, voda % Muz | Stav Indikacia kli¢ového riadku
4,0-200 66,0-55,0 40-150 | 66,0584 Prilis chudy, | ||l
stihly
20,1-25,0 54,9-51,6 151-19,5 | 583-553 Chudy, LT{Iat]l
stihly
251300 | 518481 19,6240 | 552-523 Normalny | [l Il
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Tucny TR
351-600 | 44,6-27,5 286600 | 49,1-27,5 Prilis tucny | I 0

Vyssie uvadzané informécie su len orientacné a referencné

Kalérie: Udaje oznacujice enev%lu ktoru potrebujete pre zachovanie denneho metabolizmu a procesov metabolizmu a beznych ¢innosti
pozadovanych a odpovedajucich vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlavi

Chyba: Ak sa objavi chybova sprava na displeji, pocka}te pokym sa zanademe nevgpne Zapnite ho znova a znovu nastartujte prevadzku. Ak
displej s chybovou spravou a hlasenim nezmizre, vyberle batérie z priehradky na batérie na 10 sekind.

Lo: Batéria je takmer prazdna, vymente ju za

Err: l!nglkacwa p}:etazenla Predmet alebo objekt vazenla na platforme prekracuje maximalnu kapacitu vahy, prosime zosttipte a vyhnite sa tak
poskodeniu val

Err-1: Nizky obsah a percentu tuku je prilis nizke.

Err-h: Vysoké percento a obsah tuku je IEHIIS vysol

C: Chyba, prosime znovu otestujte a ziskajte tak spravny vysledok.

CISTENIE A UDRZBA

inej tekutiny
e o o Yo oo N\kdy nepouzfva,te ostré a drsné cistiace prostriedky, pongiu ani drotenku, pretoze by mohlo
djstt k poskodeniu zariadenia.

ZARUKA

Tento virobok je so zirukou na 24 mesiacov Vasa zéruka e platnd, akje virobok pouzivany poda av sulade s instyukciami a na ucely, na
ktoré bol vyrobeny. A navyge, origindiny nakup (faktura, uctenka, predajny pokladniény blok alebo potvrdenie o nakupe
Kvoli detailnym a podrobnym podmienkam zaruky, prosime vid nasa servisna webova stranka: www.service.tristar.eu

ﬁ SMERNICE O OCHRANE ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Toto zariadenie sa na konci Zivotnosti nesmie likvidovat s beznym komunélnym odpadom, ale musi sa zaniest na miesto, kde sa
mmmm  recykluju elektrické zariadenia a spotrebna elektronika. Tento symbol na zariadeni, v navode na obsluhu a na obale vés na tito dolezitd
skutonost upozorfiuje. Materidly pouZité na toto zariadenie je mozné recyklovat. Recyklaciou pouzitych domacich spotrebicov vyznamne
prispievate k ochrane Zivotného prostredia. Informacie o zbernom mieste vam poskytnu miestne urady.



